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ONSOZ

Egitim, insan hayatinin-en temel yap! taslarindan biridir ve bireyin kendini tanimasi, potansiyelini kesfetmesi ve topluma katki
saglayacak bir birey haline gelmesi sirecinde kritik bir rol oynar. Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri, bireylerin
kendilerine yonelik farkindalik gelistirmelerine, duygusal ve zihinsel streglerini anlamalarina ve hayatlarini daha bilingli bir
sekilde yonlendirmelerine yardimei olur. Bu sureg, yalnizca bireysel gelisimi desteklemekle kalmaz, ayni zamanda toplumsal
refaha da 6nemli katkilar sunar.

Ozel egitim ise, farkli gelisimsel Ozelliklere sahip bireylerin toplum i¢inde kendilerine yer bulabilmeleri, topluma entegre
olabilmeleri ve kendi yeteneklerini en (st diizeyde kullanabilmeleri i¢in blytik bir énem tasir. Her bireyin egitim_hakkmoldugu
gerceginden hareketle, bu alanda sunulan hizmetlerin kalitesi, toplumun genel sagligi ve mutlulugu icin de bélirleyici bir unsur
olarak 6ne cikar.

GUnamuzde, bu alanlarda toplumu bilgilendirmek ve bilinglendirmek adina yapilan ¢aligmalar, editimin dijitallesmesiyle birlikte
daha da énem kazanmistir. Geleneksel ydntemlerin yani sira dijital-platformlartzerinden saglanan rehberlik ve egitim hizmetleri,
daha genis Kitlelere ulasma imkani sunarak, egitimde firsat esitligine katki saglar. Bu baglamda, hazirladigimiz e-dergi ile
rehberlik ve 6zel egitim alanlarinda ¢alisan profesyonellere, 6gretmenlere, 6grencilere ve ailelere yonelik bilgi, renberlik ve
kaynaklar sunmayi amagliyoruz.

Bu siirecte, biyik bir dzveriyle calisan mesai arkadaslarima, yazarlarimiza ve emegi gecen herkese icten tesekkurlerimi
sunuyorum. Dergimizin tiim okuyucularimiza_ilham vermesini, egitimwyolculuklarinda onlara isik tutmasini diliyerum. Her bir
okuyucunun, bu sayfalarda kendisi igin degerli bilgiler bulacagina olan inancim tamdir.

Ercan KILIC
Kurum Miidiiri



Hayattan Doymayan
Tabaktan Doymaz

@ Songiil KILICASLAN

Beslenme yagama devam etmemiz igin zaruri olan en temel ihtiyaclarimizdan biridir. Yeme ile olan iligkimiz ¢ok koklii bir yere
dayanmaktadir. Anne Karnina....

Anne Kkarnina duistigiimiz andan itibaren beslenmeye basliyoruz. S6yle de diyebiliriz aslinda. Anne ile bebegin ilk iligkisi
beslenmeden baslar. Annemize bagl oldugumuz kordonla baslayan beslenme seriiveni, anne memesiyle devam eder. Anne
beslenme ihtiyaci hisseden bebegin agzina memesini ve ondan gelecek olan hayati siviyi vermeye hazir sekilde bebegin tim
ihtiyaclarini karsilamaya yonelik beklemektedir. Bebek icin ise fizyolojik olarak hayatta kalmasina yarayan bir yeme davraniginin
ilk tanisikligr olan memeden gelen siit ayni zamanda doyum, haz ve yatistirma duygularini da kapsamaktadir. Yeni dogan bir
bebegi diisiinelim. Achda verdigi reaksiyon ¢iglik ¢ighga aglamak olur. S6zIi olarak kendisini ifade edemedigi bu dénemde
hayatta kalma ihtiyacina yonelik ,¢i§likla doyurulmayi bekler. Annenin beslemesi ile birlikte ve doydugunu hissettikce
sakinlesmeye baslar, huzurla uykusuna geri déner. Bebek hem fizyolojik olarak doymus hem de psikolojik olarak ihtiyaclarinin
karsilanmasi sonucu giivende hissetmistir.

iste hepimiz yeme davranisinin yatistirici yaniyla bu sekilde tanisiriz. Tiikettigimiz her besinle duygusal bir iliskimiz olusur,
duygularimiz ve beslenmemiz paralel olarak ilerler. Bazen bile isteye besinleri iyilestirici olarak kullaniriz. Bu olduk¢a normal olan
ve her insanda var olan bir durumdur. Ornegin ’ biraz stresliyim tath bir seyler yemek bana iyi gelecek’ diyebiliriz. Bu bilingli,
farkinda olarak gelisen, duyguya bagl yeme halidir ki zaman zaman hepimiz yasayabiliriz. Eger her giin ya da sik araliklarla
tekrar etmiyorsa problem diye nitelendirilemez. Fakat altta yatan duygunun farkinda olmaksizin, sik araliklarla, yiyecege
cabucak ulagsma istedinin bag gostermesiyle ortaya cikiyorsa burada bir sikinti var demektir.

Saghkli olmanin 6n kosullarindan birisi yeterli ve dengeli beslenmedir. Beslenme sagdligi korumak gelistirmek ve yasam kalitesini
yiikseltmek icin bilincli yapiimasi gereken bir davranistir. Beslenme ihtiyacinin karsilanmasi biyolojik bir gerekliliginin yani sira
psikolojik acidan da 6nemlidir. Zorlayici durumlarda gelisen duygularla birlikte kisinin normalden daha fazla yiyecek tiiketmesi
s6z konusu olabilir. Olumsuz duygulanimlar icindeyken yeme davranigi fazlalasir, duygusal doyuma yiyecek ile ulasma yolu
secilir. En genel tanimiyla duygusal yeme olumsuz duygulara karsilik olarak gelisen asiri yeme egilimini anlatan bir yeme
bozuklugudur.



Duygusal yeme davranisi yalnizlik, depresyon, anksiyete gibi duygu degisimlerine karsilik olarak genelde normalden daha fazla
yemeye sebep olan psikolojik yeme cesidi olarak ta tanimlanmistir. Zorlayici diye kabul ettigimiz, daha yogun olarak yasadigimiz
duygular bas gosterdiginde (yalnizlik, 6fke, degersizlik gibi)kendi sinir sitemimizi yatistirma ydntemlerinden biri, en
kestirmesidir. Kisi yogun yasadigi duygulariyla bag etmek i¢in yemeye yonlenirken, bu yéntem bir siire sonra sorunun kendisine
dontsir. Yalnizlik, 6fke, degersizlik, Gzlntl gibi zorlayici duygulari hemen bertaraf etme istegi ile girilen bu yol bir stire sonra
kisir bir déngi halini alir.

Duygusal yemek yeme davraniginda, bireylerin gtinliik olaylari yorumlayis bicimi ve ge¢cmiste sevilme, degerli hissetme gibi
temel ihtiyaclarinin karsilanmig veya karsilanmamis olmasinin rolii biytiktir. Ericsson’a gére ¢ocuklukta sevilme, deger verilme,
onaylanma gibi ihtiyaglarin karsilanmasi sonucunda insan zihni bu yasantilari daha sonra faydalanilabilecek kaynaklar olarak
depolar ve olumsuz yagsam olaylari karsisinda islevsel olan ¢6ziim yollarini seger. Bu gibi duygusal besin kaynaklarindan mahrum
kalmis kisiler ise olumsuz yasantilariyla bas etmek igin fazla bir seyler atistirmayi secebilirler. Bu ayni zamanda insanin igindeki
duygusal boslugu doldurmaya yonelik bir cabasi olarak yorumlanabilir. Bu konuda yapilmis diger calismalar ise duygusal
yemenin 6grenme sonucunda bir aligkanlik haline gelebilecedini gdstermektedir

Karbonhidrat ve sekerli yiyecekler kan sekerini hizlica ylikseltirken, belli bir siire sonra ayni hizla digisine sebep olur.
Sonrasinda gelen uyusma hali sinir sistemine o an i¢in iyi gelir. Yani beynimiz duyguyu bastirmak i¢in sakinlestirici bir sey talep
eder. Tipki bebeklikte oldugu gibi, aglayan yanimizi susturmanin araci olarak yiyecekleri kullanir. Yani sagliksiz bir bas etme
ybntemi gelistirir.

Landon Universitesi’nden 68 6grenci bu konuda bir deneye katilmiglardir. Deneklerden yarisina 6gle yemeginden sonra herhangi
bir konuda dért dakikalik bir konusma hazirlamalari gerekecegini ve bu konusmalarin videoya cekilip degerlendirilecegi
s6ylenmistir. Dider yarisina ise 6§le yemeginden sonra bir konferans dinlemeleri gerekecegi sdylenmistir. Calismanin sonunda
sunum yapmasi gereken grubun 6gle yemeginde yag, karbonhidrat ve seker agisindan daha zengin fastfood tarzi drinleri
sectikleri gérilmistir. Karbonhidratlarin ve sekerli yiyeceklerin beyine duygu durumunu diizenleyici bir amino grup asit
saldiklari bilinmektedir. Arastirmacilar bu nedenle sunum yapmak tlizere strese giren genglerin icgtdisel olarak bu ttir besinlere
yoneldiklerini diiginmektedirler.

AC OLAN MIDEM Mi ZIHNiM Mi?

Yemek yeme ihtiyaci hissederken bu ihtiyacin fizyolojik aghk mi yoksa
duygusal temelli bir aglik mi oldugunu ayirt etmek 6nemlidir. Genellikle
duygusal yeme sorunu yasayanlar yani duygusal yiyiciler aclik
hisselerinin duygusal mi fiziksel mi oldugunu ayirt etmekte zorlanirlar.
Kendimizi mutfakta buldugumuz, elimizi buzdolabinin kapagina
gétirdugimiz o anda derin bir nefes alarak gercekten a¢ miyim
sorusunu kendimize sormamiz gerekir.

Fiziksel aclik hissi hemen ortaya ¢ikmaz, yavas yavas artan bir grafik
egrisi gosterir. Fiziksel aclik yasadigimizda yedigimiz bir sebze yemegi
ya da ictigimiz bir kase ¢orba da bizi mutlu eder. Clinkii amag¢ doymaktir.
Oysa duygusal aglik birden ortaya cikar. Kisi tatl, ¢ikolata gibi bol
kalorili seyler yemek ister. Kontrol ¢abuk kaybolur. Durma noktasindan
sonra pigsmanlik, k6ti hissetme hali baglar. Fiziksel aglikta bir 6giinden
bagka bir 6giine gecildiginde pismanlik ya da sucluluk hissi olugsmaz.




Duygusal yemede yemek saatlerinden ziyade gece ve ara 6ginlerde ortaya ¢ikma egilimi varken fiziksel agliga bagl yeme
davranigi ise genel olarak bilinen 6giin saatlerinde kendini gésterir. Bir deniz dalgasi gibi yikselerek gelen bu ani ataklari
durdurabilmek igin araya bir tampon koymak, mesele bir bardak su icmek, nefes egzersizi yapmak, dikkati dagitan bir aktiviteye
yénelmek yararli olur.

Bu noktada kendimize su sorulari sormamiz ¢ok 6nemlidir.

Yiyecekler hari¢ bana iyi gelen ne var? Duygularimi taniyor muyum?
Haz aldigim alanlar neler? Duygularimi yonetme becerim nasil?
Haz aldi§im alanlari nasil genisletebilirim? Saglikli bas etme yontemlerim neler?

Sakinlesme becerilerimi nasil gelistirip,

Kendim ici ?
endim i¢in ne yaplyorum cesitlendirebilirim?

Duygularimin ne kadar farkindayim?

Soracagimiz sorulara verecegimiz en yalin, en gercekgi cevaplar yeme ile iligkimizi anlamamiza, baska bir g6zle bakmamamiza
yardimct olacaktir. Sikismig hissettigimiz noktada ise mutlaka bir uzman yardimina bagvurmamiz gerekir.

Duygusal yemenin daha ¢ok kadinlarda gorildigi ve kiltirler arasi farkliliklar gosterdigi séylenmektedir. Waller ve Matoba
(1997) arastirmalarinda Japonya’da yasayan Japon kadinlari, ingiltere’de yasayan Japon kadinlari ve ingiltere’de yasayan ingiliz
kadinlar duygusal yeme acisindan incelemigler ve her (¢ gruba da duygusal yeme oélcedi uygulamiglardir. Sonugclara
bakildiginda her ii¢ grup i¢inde duygusal yeme konusunda farkliliklar gériilmstir. ingiltere’de yasayan ingiliz kadinlar olumsuz
olaylar karsisinda yemek yemeye en ¢ok bagvuran grup olmustur. ingiltere’de yasayan Japon kadinlar duygusal olaylar
karsisinda orta derecede yemek yemeye bagvurduklarini bildirmislerdir. Japonya'da yasayan Japon kadinlarin ise duygusal
durumlarina yemek yeme aligkanliklarinin degismedidi ortaya ¢ikmistir. Yani duygusal yeme, ic¢inde yasadigimiz toplum
tarafindan da égretilen bir olgu olarak degerlendirilebilir.

Pek cogumuz gocukluk donemimize soyle bir donlip baktigimizda da kendi kiltirimiziin etkilerini gérebiliriz. Dustigtimizde,
canimiz yandiginda ilk olarak elimize verilen gikolata ya da seker olmustur. Sadece kotii duygudan uzaklagmak igin degil iyi olan
herhangi bir haberden sonrada yiyecek ilk bagvuran secenek olmaktadir. Ornegin alinan bir terfi, kutlanmasi gereken bir haber
yeme icme ile onurlandirilir. Yiyecegin verdigi haz elbette reddedilemez. Onemli olan bilingli adim atmak, farkinda olarak hareket
etmektir.

Bedenimiz bizim evimizdir. Saglikli bir 6mir siirmek icin ona iyi bakmak, hak ettigi 6zeni gostermek, verdigi mesajlari dogru
okumak gerekir.

KAYNAKCA

Duygusal Yiyicilik-Rahatlama-Pismanlik DéngisiiPsk. Ceren Tatar
Duygusal Yeme —Arsiv Kaynak Tarama Dergisi Seher inalkog/HUIya Aslantas
Adnan Menderes Universitesi Ruh Sagligi Hastaliklar Hemsireligi

Madalyon Psikiyatri Merkezi Yayinlari —Duygusal Yeme

Beyhan Budak- Duygusal mi Fiziksel mi Agim?-Podcast
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Engellilik Nedenleri

@ Deniz ESEN

Bugiin bazi llke ve bolgelerde engelliler, engelli olmayan insanlarla yagsam bigimi ve standardi yontinden farkliliklarini en aza
indirmigken, bazi Gilkelerde toplum digina itilmislikten kurtulamamiglardir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) engelli oranini geligmis tlkeler icin %10, gelismekte olan ilkeler icin %12 olarak kabul etmektedir.
Buna gdre tiim diinyada 1 milyar, Tlirkiye'de 8,5 milyon arasinda engelli oldugu tahmin edilmektedir.

Engellilik durumunun olugmasina neden olan etmenler genel olarak dogum 6ncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasi olmak tizere
3 baslik altinda incelenebilir.

Dogum Oncesi Nedenler

* Anne adayinin yasinin 18'in altinda (ergen) ya da 35 yas ve iistiinde olmasi.

¢ Hamilelik 6ncesinde kadinlarin diyabet, hipertansiyon, kalp hastaliklari,

¢ Obezite ve bazi genetik durumlara sahip olmasi hamilelik déneminde fetlistin saghgini etkilemektedir.

¢ Annenin daha énceki dogumlarina ait kétii oykinin bulunmasi.

 Hamilelik sirasinda atesli, bulagic hastalik gegirme.

¢ Hamilelik sirasinda kaza, zehirlenme ve travmaya maruz kalma.

» Gebeligin saglik elemanlari tarafindan takip edilmemesi ve gerekli testlerin yaptirimamasi.

¢ Hamile kalmadan 6nce ve hamilelik doneminde alinmasi gereken folik asit gibi vitamin ve minerallerin eksikligi.




Anne adayinin maruz kaldigi ve engellilige yol acabilen bazi problem durumlar agagida aciklanmigtir.

 Enzim yetersizligi (Yarik damak hamileligin 35.-37. giinlerinde olusur)

 Hamilelik sirasinda Rubella (Alman kizamik¢igi), menenjit, toksoplazma, bakteriyel ve viral enfeksiyonlar fetis ve yeni dogan
icin coklu yetersizliklere yol agabilir.

» Radyasyona, X 1sinlarina maruz kalmasi

« Sigara, alkol ve uyusturucu kullanim

e Asiri stres, otizm

« Kalitsal durumlar (kromozomlar yolu ile gegen nitelikler, kromozom fazlali§i (down sendromu), Fenilketanuri (PKU)

¢ Solunum yolu hastaliklari fetiistiin geligimini olumsuz olarak etkileyebilir.

« Hamilelikte anne adayinin yanlis ve yetersiz beslenmesi, ilaglar ve kimyasal maddeler (epilepsi onleyici ilaglar, kemoterapik
ilaglar, hormon ilaglari, akne ilaglar) kafatasi anomalilerine yol agmaktadir.

« Enfeksiyonlar (rahim ici enfeksiyonlari, frengi, rubella) ve kronik hastaliklar (seker hastaligi vb.) bebekte gelisim gerilikleri,
kalp ve dolasim bozukluklari olusturabilir.

o Kalitimsal Bozukluklar ve Akraba Evliligi: Bir kromozomun bozuk olmasi, diger kromozomun iyi durumda oldugu ve tiim
islevleri yiiklendigi icin, herhangi bir aksakliga yol agmaz. Tlrkiye’de yapilan her 5 evlilikten 1inde egler akrabadir. Bu
evliliklerin yiizde 70'i teyze, amca, hala ve dayi ¢ocuklarl gibi birinci derecede kuzenler arasinda gerceklesmektedir.
Ulkemizde dogumsal hastaliklarin 6nemli bir bliminii, “Otozomal resesif” denilen “gizli gecen” hastaliklarin olusturdugu
gorilmektedir.

 Kan Uyusmazligi: Annenin Rh (-), bebegin Rh (+) olmasi kan uyusmazli§ina neden olur ve bebegin beyin hiicreleri bundan
etkilenebilir. Gebeligin basinda eslerin kan gruplari tespit edilmelidir.

Dogum Ani Nedenler

e Ge¢ ve Giig Dogumlar: Yetersiz oksijen (Anoksiya)
bebedin dogum sureci sirasinda vyeterli oksijen
alamamasi durumudur. Yetersiz oksijen bebegin basi
Uzerinde beklenmedik basing olusturarak beyin
hiicrelerinin zedelenmesine yol acabilir. Beyin felci,
epilepsi ve zihinsel yetersizlik durumlari olusabilir.
Bebegin yetersiz oksijen almasinda; plasentanin rahim
duvarindan erken ayrilmasi, gébek baginin bebegin
boynuna dolanmasi, bebegin basinin énce degil, sonra
¢ikmasi, anormal ve uzamis dogum nedeni ile kadina
dogumda ila¢ verilmesi, gebelik zehirlenmesi gibi
nedenler etkili olabilir.

e Prematiire Dogum: Bebegin gelisimsel olarak hazir
olmadan dogmasi (37 haftadan 06nce) dogmasi.
Prematiire dogum nedenlerinin basinda anne adayinin
kotli beslenmesi, yoksulluk, sigara i¢cmesi, genetik
etmenler gelmektedir. Kiglk yasta evliliklerde anne
aday daha tam gelisemediginden risk
olusturabilmektedir.

 Oksijen Seviyesinin Diigmesi: Azalan kan akisina bagli
hiicre ve doku 6lima gibi durumlar agir zihinsel gerilik,
Onlenemeyen nébetler ve spasiteyi olusturur.

e Solunum Gigliikleri: Premattire bebeklerin %50’sinde
gerceklesen bir durumdur. Saglik kosullari, bebegin sik
sik hastalanmasi, bulasici hastaliklar, ates seklindedir.
Cocuk hastaliklar (kizamik, sugicedi, gicek, cocuk felci
vb.) asilarla 6nlenebilir. Enzim yetersizligi nedeni ile
olusan sarilk (kanda biluribin yiikselmesi) agir
hasarlara yol acar.



Dogum Sonrasi Nedenler

Bulasici Hastaliklar: Cocuklarda goriilen bu yeni yaygin hastaliklar arasinda solunum yolu hastaliklari, (kapali alanlarda ok
uzun stire kalma ve yasama) astim, diyabet ve obezite baslicalaridir. Hava gegirmeyen evler, elyaf vb. yatak, dogal olmayan
hali vb. ve bilgisayar basinda uzun stire hareketsiz oturma, fast-food beslenme aligkanliklari cocuklarda gorilen yaygin
hastaliklarin nedenleri arasinda siralanmaktadir.

Ekonomik Kosullar: Yoksulluk, annenin egitim dizeyi, ruh saghgi, anne babalik bicimleri, ailenin biyikliga, kiltir, etnik
koken, hem motivasyonu, hem de olanaklari sonug olarak da cocugun geligimini etkileyen faktorlerdir.

Gocuk Yoksullugu: Yoksul ailelerdeki ¢ocuklarin diigtik dogum agirligi ile diinyaya gelme, yasamin ilk yili icerisinde yasama
veda etme, aclik, iyi beslenememe, istismara maruz kalma gibi durumlari gériilmektedir. Yoksul ve karmasik bir ¢cevrede
buytyen cocuklar genellikle sosyal, dil ve biligsel gelisim alanlarinda zayif performans gésterme egilimindedirler.

Cevresel Faktorler: Suyumuz ve havamiz agir metaller ve tehlikeli bilesiklerle kirlendikge fetislerin kirlganligi artmaktadir.
igme suyunda aritma, koruma vb. amacl yaygin olarak kullanilan PCB’ler, ¢evredeki kursun, civa, ¢inko gibi agir metaller
havamiz, suyumuz ve topragimizda tehlikeli boyutlara ulagsan miktarda artmistir. Ornegin civaya maruz kalan gebe
kadinlarda kendiliginden distge, 6li doguma ve bebekte dogustan sekil bozukluklarina neden olabilmekte, kursun ise zeka
geriligine yol agabilmektedir. Sonradan olusan engellilik nedenleri arasinda yer alan 6§renme, anksiyete, duygu durum ve
iletisim bozukluklari ile otizm gibi yaygin gelisimsel bozukluklar, tibbi agidan hastalik olarak kabul edilmektedir

Kazalar

is Kazalari

Cevresel Kirlenme

Terér Eylemleri

Savas

Cocugun ihmal ve istismar edilmesi

Engelliligin Onlenmesi icin Alinabilecek Onlemler

1.Birincil Korunma: Engel goz éniine alindiginda bu nedenleri yok etmek ya da en aza indirebilmek amaciyla yapilan etkinliklerin
timUdtr ve koruyucu hizmetlerin en 6nemli bolimiind olugturmaktadir.

Asilama, cevre saglidi, bulagici hastaliklarla savas,

Anne ve ¢ocuklar arasinda malntitrisyon vitamin ve mineral eksikliklerinin 6nlenmesi,
Gebe- cocuk izlem ve egitimi, uygun kosullarda dogum,

Kazalari 6nleme calismalari, is ve isci saghgy, ilk ve acil yardim,

Alkolizm ve ilag aligkanliklarina karsi savas,

Kronik hastaliklarin 6nlenmesi icin diyet, egzersiz, yasam bigimini degistirmek,
Akraba evliliklerinin 6nlenmesi

2.Ikincil Korunma: ikincil koruma, eger hastalik 6nlenememis ve bir zarar olusmussa bunun engel olmamasi i¢in yapilan
calismalarin timudar.

Biitlintiyle saglikh bir gebelik dénemi geciren annelerin bebeklerinde de bu sorunlar gelisebileceginden dogumun saglikh
kosullarda yapilmasi ve dogum sonrasi en az 24 saat stire ile bebegin gbzlenmesiyle bu sorunlar saptanabilir ve ¢ok diistik
giderlerle tedavi edilebilir.

Gebelik dncesi anne ve babanin kan grubunun bilinmesi, yenidogan doneminde sarilik gelisme olasiligi olan bebeklerin
belirlenmesine ve erken girisim yapilmasina yardimci olur. Kernikterus gelisimi zihinsel 6zirliiliige, isitme kayiplarina neden
olabilmektedir.

Gerekli ilaclarin hazir bulundurulmasi (epilepsi, hipertansiyon, diyabet),

Kot bakimin 6nlenmesi,

Psikolojik destek,

Taramalar; erken tani i¢in ¢ok kullanilan ve en iyi sonu¢ veren yontemlerdir. Bir tek hastalija yonelmis olabilecegi gibi
birden fazla hastaligin arastirilmasi amaciyla da yapilir.

Turkiye'de akraba evliligine bagl olarak sik rastlanan dogumsal metabolik hastaliklar énemli yer tutmaktadir. Bunlar iginde
fenilketondiri, hipotroidi olduk¢a 6nemlidir.

Bunun yani sira ¢zellikle Tlrkiye'nin bazi bolgelerinde sik rastlanilan kalitsal kan hastaliklari (talasemiler, orak hiicreli
anemiler vb.) icin bazi bélgelerinde pilot olarak ytirtitilen ¢alismalar yayginlastiriimali ve taramalari yapabilmek igin belirli
merkezler kurulmahdir.
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Engelliligi 6nlemek icin alinacak 6nlemleri 6zetleyerek tekrar maddeler halinde siralarsak;
* Dogum 6ncesi genetik testler

* Dogum 6ncesi kan grubu testleri

¢ Hamilelik esnasinda diizenli doktor kontrolu

* Hamilelik stiresince saglikl beslenme ve stressiz ortam

¢ Uygun ortamda dogumun gerceklesmesi

* Dogum sonrasl hastaliklarda diizenli tedavi

¢ Dodum sonrasi diizenli besleme ve saglikl ortam saglama

Sonug olarak; engelliligin 6nlenmesinde toplumdaki tim bireylerin, devletin, sivil toplum kuruluslarinin etkilesimli bir isbirligi
icinde calismalari gerekmektedir.
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Mizah ve Mizahin
Psikoterapide Kullanimi

@ Yasemin DIKAN

Mizah deyince birgogumuzun aklina gtilme eylemi gelir. Peki, mizah sadece gilme eylemi midir? Bu yazimizda mizaha farkli
pencerelerden bakmayi deneyecegiz.

Tirk Dil Kurumu tarafindan mizah, guldirmecenin es anlamlisi olarak “Eglendirme, glldiirme ve bir kimsenin davranigina
incitmeden takilma amacini gliden ince alay; humor” seklinde tanimlamaktadir. Mizahin kelime kokeni eski Yunan'da “humere”
yani “sivi” anlamina gelmektedir. Antik Cagd hekimleri sivilarin insanlar Gzerindeki psikolojik faktorlere etki ederek gllme
eylemine neden oldudunu distinmuglerdir. Ortagag déneminde kilise ve din adamlarinin baskilamalariyla, toplum tarafindan
mizah ve giilme hos gdriilmemistir. (Yagan, 2021) Ama yine ayni dénemde sindirimi kolaylastirdigi dusiintldiigiinden yemek
salonlarinda soytarilara gosteriler yaptinimigtir. 13. y.y'da cerrahi islemlerde anestezi, 16. y.y'da depresif hastalari iyilestirmede
bir yontem olarak kullanilmistir. (Bilen, 2012) 20. Yiizyil ile birlikte mizah ve giilme eylemi bilim insanlarinca daha kapsamli
sekilde incelenmeye baglamistir.

Mizahin gelisim ve islevini agiklayan yaklasima g6re mizah Ug sinifta ele alinmistir;

o Ustinliik Kurami: Birey, baskasinin iginde bulundugu durumda bulunmamasindan dolay! yasadigi hazdan ve ona kargi zafer
kazanmis gibi hissetmesinden dolayi gtiler. (Mete, 2017)

e Rahatlama Kurami: Bu yaklasim mizaha daha cok psikanalitik acidan bakar. Var olan ve olasi stresli, gergin durumlar
karsisinda giilme eylemiyle bu durumlar daha basa cikilabilir ve esnek bir hal almaktadir. ( Mete, 2017) Freud'un
kuramindaki cinsellik ve saldirganlik olarak karsimiza ¢ikan libidinal enerji mizah yoluyla stiperegonun baskisini azaltmaya
calismaktadir. Ahlak, geleneksellik gibi kisitlayici unsurlardan 6zgiirlesme saglanmaktadir. ( Sarical, 2018) Freud mizah
ustin bir savunma mekanizmasi olarak gérir. Ciinkii kayg! ile yizlesirken abarti ve zenginlestirme kullanilarak durumun
ustesinden gelmeye calisilir. (Kolburan vd., 2017)

 Tutarsizlik Kurami: Bu kuram digerlerine gére daha ¢ok kabul gérmektedir. Aniden, anlik olarak gelisen, beklenmedik ve her
zamankinden farkli olan durumlara karsi gésterilen tepki olarak mizah devreye girer. Zihin bu farkh durumlarla ile ilgili
denge saglamak i¢in mizah tretir ya da algilar. ( Yagan, 2021)

Birgok kaynakta mizah kendini gelistirici, katilimci, kendini yikici ve saldirgan mizah olarak siniflandiriimigtir.



Mizahla iligkilendirilebilecek olan konulardan birisi psikolojik saglamliktir. Psikolojik
saglamlik, travmatik, tehdit edici durumlara, olaylara uyum saglama, bu durumlardan
guicli bir sekilde ¢ikabilme, olumluyu gérebilme seklinde tanimlanabilir. Mizah kullanarak
basa c¢ikma becerisi olan kisiler yasamda Kkarsilastiklari zorlayici yasam kosullarinda
durumu yapici bir sekilde goriip tekrar bir degerlendirip farkli bakis acilari ile
rahatlayabilmektedir. Bir basa ¢ikma becerisi olarak mizah ile olumlu duygularin
yasanmasl ve bu hisle hem su ana hem de gelecege yonelik daha iyimserce bakabilmek
mimkiindiir. ( Satici, Deniz 2017) Az 6nce bahsedilen mizahta ustiinlik kuraminin bir
yansimasi olan saldirgan ve kendini yikici mizahin psikolojik saglamhga olumsuz yonde
etkisi oldugu soéylenebilir. Mizah stres altindayken hissedilen tehdidin daha olumlu
algilanmasini saglayarak olumsuz duygunun getirdigi yiku azaltip stresin diizeyini
diistiriir. Birey kendisi ve sorunu arasina saglikli bir mesafe olusturarak soruna "uzaktan
bakma" firsati bulur. (Turan, Aksoy Poyraz 2015) Mizah duygusunun gii¢li bireylerin sikinti
veren yasam olaylari ile daha etkili basa ¢iktigina dair bulgulari ortaya koyan bir
arastirmada, olaylarin olumlu yanlarini gérme egilimi ve gelecekle ilgili beklentileri daha
gercekgi bir sekilde olusturdugu vurgulanmistir. ( Mete, 2017)

Prof.Dr. Ozcan KOKNEL Psikeart Dergisi Mizah sayisi icin Arzu KAPROL BOYRAZ ile yaptigi
sdyleside mizahin fizyolojik ve insanin yagam kalitesini artirici 6zelliklerinden bahsederken
su sozlere yer veriyor. “ Bir insan gilliyorsa, demek ki bu kiside kaslara kadar etki eden
biyokimyasal bir degisim oluyor. Mizah insanin icinde ilgi, sevgi, giiven, nese gibi iyi
duygular yaratiyor. Hi¢biri olmasa bile umut yaratiyor”

Universite dgrencileri ile gerceklestirilen bir calismada mizahla basa ¢ikma, psikolojik
saglamlik, iyilik hali ve iyimserlik hali arasindaki iliski incelenmistir. Bu arastirma verilerine
g6re mizahla basa ¢ikmanin psikolojik saglamlik ve iyimserlik halini ylkseltebilecegi
dolayisiyla da bireylerin iyilik hallerinin de artacagi ortaya konmustur. ( Satici, Deniz 2017)
Ortaya konan bu ¢alismalardan hareketle mizahin bas etme becerileri konusunda 6nemli
bir etken oldudu, psikanalitik kurama goére en giiclii savunma mekanizmalarindan biri
oldugu, psikolojik saglamliga katki sagladig, iyimserlik ve iyi olug halini gticlendirdidi,
umut asilayici bir roliiniin oldugu soylenebilir.

Psikoloji kuramlarinin mizahi ele alig bigimlerine baktigimizda sunlari sdyleyebiliriz.
Psikanalitik yaklasim mizahi ozglrlestirici olarak gormus; Biligsel Psikoloji bilissel
carpitmalarla bas etmek icin 6nemli bir ara¢ olarak bakmistir. Akilci Duygusal Yaklagim
yasanilanlarin ¢ok ciddiye alinmasiyla birlikte olusan islevi olmayan kalip yargilarin
yikilmasina yardimci olarak mizahin roliine deginir. Pozitif Psikoloji iyi olus haline katkisini
vurgular.Psikolojik danigsma iligkisinde terap6tik iliskiyi kolaylastirict ve iyi olusun
gelistiricisi olarak gorilmektedir. (Saricali, 2018) Gergeklik Terapisinde mizahin degisimi
cesaretlendirmesi ve spontan olarak kullanilmasi tizerinde durulmaktadir. (Dar¢in, 2021)
Sistemik Aile Terapisi, Kabul-Kararlilik Terapisi gibi daha glincel yaklagimlar mizahin bir
kisilik 6zelligi olarak gelismesinin desteklenmesi gerektigini sdylemektedir. Ancak bir
teknik olarak kullaniimamaktadir. (Zorlu, Giindiiz 2019)

Mizahi araclarindan biri olarak kullanan Provakatif Terapi'de terapistin rolii ve kullanilan
dil ile ilgili olarak deginilen hususlara baktigimizda; kullanilan cesitli y6ntemlerle
daniganin kendi sorunlarina gtilmesini saglarken, kendi ¢éztimlerini bulmasi konusunda
da destek olmalidir. Sicak, samimi bir iliski ortami yaratmaya ¢alisan terapist, danisanin
kendisini bir dostla sohbet ediyor gibi hissetmesini saglamalidir. E§er danisan yapilan
espriye giilmilyorsa Provakatif Terapi yiirimiyor demektir. Ornegin terapist olayl mizahi
olarak carpitir, onu kiskirtmak icin kasitli olarak yanhs anlamis gibi yapar. Danisanin agik
bir sekilde ifade ettigi seyleri yine kasti olarak mizahi bir yolla yanlis yorumlayabilir. Bu
konuyla ilgili daha fazla ayrintili bilgiye Zeynep Dargin’in Yerlesik Terapi Kabullerini Yikan
Bir Yaklasim: Provokatif Terapi (Derleme) yazisina ulasabilirsiniz.




Mizahin psikolojiye olumlu etkileri oldugu dustintildigiinde psikoterapi seanslarinda ve terapétik iliskide bir ara¢ olarak
kullanilabilecegi dusiintlebilir. Esprinin amag degil bir arag olarak kullanildigi her zaman hatirlanmalidir.

Danigan tarafindan rastgele bir sekilde kullanilan mizahin terapétik bir anlaminin olmadig, terapist tarafindan dikkatli ve 6zenli
bir sekilde kullanildidinda terapétik bir anlam tasidigi soylenebilir. (Zorlu, Giindiiz 2019)
Mizahin psikoterapide danisanin direncinin kiriimasinda, stirecte karsilasilabilecek gerilimlerin azaltilmasinda ve yeni, farkli
bakis acilarini gérebilmesinde yarar saglayan bir tarafi oldugundan bahsedilebilir. (Zorlu, Giindiiz 2019)
Elbette psikoterapi siirecinde mizah bir geligigiizellikle kullanilamaz. Aksi takdirde danisanin kendini kiigimsenmis, alaya
alinmis hissetmesine neden olur ki bu da terapétik stirecin tamamen yok olmasina neden olabilir. (Zorlu, Giindiiz 2019)
Terapotik mizah; bireyin duygularinda, davraniglarinda, distincelerinde ve fizyolojisinde olumlu bir terapétik degisim saglamak
icin mizahin bilingli ve amagh kullanimi olarak tanimlanmaktadir. (Dargin, 2021) Mizah egitici ve diizeltici mesajlar icermelidir.
Boylelikle danisanin iyilik halini destekler. (Zorlu, Glindtiz 2019)
Danisandaki mizah anlayisi, onun yasama bakisi, nasil biri olduguna dair ipuclari da vermektedir. Bu da terapistin ilerleme
saglamak icin yapabileceklerine iligkin bir icgérii kazanmasini saglar. ( Zorlu, Giindiiz, 2019)
Mizahin psikoterapide kullanilmasinda riskleri énlemek igin kilttirel 6geler, referans gergevesi, uygun zamanlama ve kapsam
gibi 6zellikler dikkate alinmalidir. Ortak bir anlayis gelistirmek icin kilturel ézellikler ve egitim diizeyi faktérleri g6z 6ntinde
bulundurulmalidir. Ayrica daniganin zihinsel diizeyi, mizahin kullanim amaci ve terapistin deneyimi de mutlaka dikkat edilenler
arasinda olmaldir. Mizah psikoterapide bir kriz aninda basvurulabilen uygun bir yéntem olabilir; ancak erken kullanimi
danisanin terapisti anlayissiz ve duyarsiz olarak gérmesine de neden olabilir. ( Zorlu, Giindiiz, 2019) Gladding (1995) mizahin
uygun zamanda yapiimasinin 6nemini vurgular. Bununla birlikte mizahin yanhs kullanildigi durumlari da agiklar:

 Terapist, mizahi danisanin kaygilariyla ugrasmaktan kaginmak icin kullandiginda

« Danisanin terapi almak igin yeterli nedenlerinin olmadigi diisiinildtdiinde,

e Birtir bastirma olarak degerlendirildiginde

¢ Cok sik kullaniimasiyla sikici hale geldiginde mizahin kullanimi uygun olmamaktadir.
Ozet olarak mizah, antik ¢agdan glinimiize kadar anlasilmaya calisilan; psikolojik saglamlik ve iyilik halini glglendirme,
sorunlarla bas etme, yeni-farkli bakis acilari gelistirme gibi y6nleriyle 6nemli bir aractir. Psikoterapi ortaminda ise mizah
terapistin tecriibesiyle birlikte risk faktérlerini de dikkate alarak kullanmasi uygun olan bir aractir. Kiilttirel baglam, zamaninda
kullanma, daniganla ortak bir anlayista olmayla mizah giiclii bir direng kirici olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Mizahin hayatimiza kattigi iyi olus halleriyle bir sonraki sayida gorismek lizere...
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Ozel Egitimnde Zorlayici
Davranis

@ Ali Thsan INCESU

Ozel egitimde zorlayici davranis, bireyin 6grenme becerisine veya cevresindekilerin 6grenme ve islev gérme becerisine
miidahale eden herhangi bir davranig anlamina gelir. Bu, saldirganlik, kendine zarar verme, miilke zarar verme ve uyumsuzluk
gibi davraniglari icerebilir. Ozel egitimde zorlayici davraniglart anlamak ve ele almak, ¢zel ihtiyaclari olan bireyin, sinif
arkadaslarinin ve 6gretmenlerinin basarisi ve esenligi icin cok dnemlidir.

Ozel egitimde zorlayici davraniglari anlamanin ve ele almanin 6nemi géz ardi edilemez. Zorlayici davraniglar, sadece ozel
itiyaclari olan birey icin degil, sinif arkadaslari ve 6gretmenleri icin de 6grenmenin dniinde bir engel olabilir. Ayni zamanda,
bireyin zihinsel ve fiziksel refahinin yani sira baskalariyla olan iligkileri Uzerinde de olumsuz bir etkisi olabilir. Zorlayici
davraniglarin nedenlerini anlayarak ve buna yonelik stratejiler gelistirip uygulayarak, 6zel gereksinimleri olan bireylerin egitim ve
yasam deneyimlerini iyilestirebiliriz. Ek olarak, 6zel egitimde zorlayici davraniglar ele almak, sosyal becerilerin ve genel
davraniglarin gelismesine yol agabilir ve bu da okuldan sonraki yasamda daha biiyiik basariya yol acabilir.

Zorlayici Davranigi Anlamak

Ozel egitimde zorlayici davranigin tanimlanmasi:

Ozel egitimde zorlayici davranig, bireyin 0grenme becerisine veya cevresindekilerin 6grenme ve islev gorme becerisine
miidahale eden herhangi bir davranis anlamina gelir. Bu, saldirganlik, kendine zarar verme, miilke zarar verme ve uyumsuzluk
gibi davraniglari icerebilir. Zorlayici davranigin her zaman kasitl yanlig davranigin bir sonucu olmadigini, ayni zamanda bir
bireyin ihtiyacini iletme veya cevrelerinin beklentilerini anlama konusundaki yetersizliginin bir sonucu olabilecegini not etmek
onemlidir.

Ozel egitimde zorlayici davraniglarin yaygin nedenleri:
Ozel egitimde zorlayici davraniglarin birgok potansiyel nedeni vardir.
Bazi yaygin nedenler gunlari icerir:

« iletisimde zorluk

 Anlayis eksikliginden kaynaklanan hayal kirikligi

 Duyusal iglem zorluklari

¢ Travma veya olumsuz deneyimler

« Tibbi veya zihinsel saglik kosullari

¢ Aclik veya yorgunluk gibi karsilanmamis temel ihtiyaclar

e Cevrede yapi veya 6ngorulebilirlik eksikligi

Zorlayici davranig, bireyi ve etrafindakileri nasil etkileyebilir:
Zorlayici davranig, 6zel ihtiyaglari olan birey ve etrafindakiler
lUzerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilir. Birey icin zorlayici
davranis, sosyal izolasyona, zayif benlik saygisina ve hedeflerine
ulasmada zorluga yol acabilir. Sinif arkadaglari ve 6gretmenler
icin zorlayici davraniglar stresli ve rahatsiz edici bir 6grenme
ortami yaratabilir. Ayrica 6zel gereksinimli bireyin olumsuz
algilanmasina yol acabilir ve bagkalari tarafindan onlara
davranis bicimini etkileyebilir. Zorlayici davraniglar ele almak,
Gzel ihtiyaclari olan bireyleri egitim ve yasam deneyimlerini
iyilestirmenin yani sira herkes icin olumlu ve kapsayici bir
6grenme ortami yaratmak icin gok 6nemlidir.




Zorlayici Davraniglari Ele Alma Stratejileri

Pozitif davranis destegi stratejileri:

Pozitif davranis destegi (PDD), zorlayici davraniglari ele almak
icin kanita dayali bir yaklagimdir. PDD, davranisin islevini (yani,
bireyin davranis aracilifiyla ne iletmeye veya basarmaya
calistigini)  belirlemeye ve ardindan zorlayici davranisi
desteklemek i¢in yeni, uygun davraniglar 6gretmeye odaklanir.
Bu, bireylere iletisim kurmanin yeni yollarini 6gretmeyi, uygun
davraniglar i¢in olumlu pekistirme saglamayi ve basari icin
firsatlari arttirmayu icerebilir.

Qe
e

i§IevseI davranis degerlendirmesi (iDA), zorlayici bir davranisin
islevini belirleme siirecidir. Davranigin iglevini anlayarak,
davranisin altinda yatan nedeni ele alan etkili bir davranis
plani gelistirmek mimkiindur. iDA tipik olarak, bireyi taniyan
kisilerle (6rnegin, aile Uyeleri, 6gretmenler vb.) goriisme
yapmanin yani sira davranis hakkinda veri toplamayi ve
gbzlemlemeyi igerir.

Okul personeli ve aileler arasindaki ig birligi:

Okul personeli ve aileler arasindaki is birligi, zorlayic
davraniglarl ele almak i¢in ¢ok Onemlidir. Aileler, bireyin
davranigina iliskin degerli bilgiler saglayabilir ve davranigin
olasi nedenlerini belirtmeye yardimci olabilir. Okul personeli
daha sonra bireyin 6zel ihtiyaglarini karsilayan bir davranis
plani gelistirmek icin aileler ile birlikte ¢alisabilir. Planin etkili
olmasini saglamak ve gerekli dlzenlemeleri yapmak igin
diizenli iletisim ve glincellemeler sarttir.

Kisisel bir davramis plani olusturma:

Zorlayict  davranigin -~ nedenini  belirledikten  sonra,
kisisellestirilmis bir davranig plani gelistirilebilir. Bu plan birey,
aileleri ve okul personeli ile ishirligi icinde gelistirilmeli ve
bireyin benzersiz ihtiyaclan ve giicli yonleri dikkate
alinmalidir.




Kaynaklar:
Pozitif Davranis Miidahaleleri ve Destekleri Konusunda Teknik Yardim Merkezi Tarafindan “Pozitif Davranis Destegi” (PDD)
Amerikan Psikoloji Dernegi Tarafindan “islevsel Davranis Degerlendirmesi ve Olumlu Davranis Destedi”
Ulusal Yogun Miidahale Merkezi Tarafindan “"Zorlu Davraniglara Sahip Ogrenciler igin Yardimci Teknoloji”
Ulusal Kapsayici Egitim Merkezi Tarafindan “Kapsayici Egitim ve Olumlu Davranis Destegi”
Ulusal Gocuk Travmatik Stres Agi Tarafindan “Travmanin Cocuklarda ve Ergenlerde Davranig Uzerindeki Etkisi”
Behavior Analyst Certification Board (BACB),
Olumlu Davranig Destegi Dernegi (APBS),
Engelli Cocuklar igin Ulusal Yardimlagsma Merkezi (NICHCY),
Olumlu Davranig Miidahaleleri ve Destekleri Ulusal Teknik Yardim Merkezi (PBIS)




Mesele Kusak Farki

Mert KATAR

Tarihin hicbir doneminde iki kusak arasinda béylesine bilylk farklar gézlenmemistir. Ben annem ve babamdan farkliyim,
cocuklarimiz ise bizlerden ¢ok daha farkli olacak. Bunun temelini teknolojiye bagliyorum. Son 50 yilda teknoloji biitiin diinyada
¢ag atladi. Teknolojik gelismelere paralel olarak sosyokiiltiirel, ekonomik ve politik yapilarda da biiyiik degisimler yasanmistir.
Aile ici iletisimde kusaklar arasinda yasanan farkliliklar; anne ve babalarin ¢ocuklari, dede ve ninelerin ¢ocuklari ve torunlari ile
iletisimlerini etkilemeye baslamistir. Kusaklar arasinda yasanan farkliliklar; iletisim teknolojilerini kullanim, hayat bakis ve
ozellikle aile dederlerinde kendini agik¢a gdstermektedir.

Aile, temel davranis Ozelliklerinin kazanildidi ve tyelerinin birbirleriyle iliski kurmayi 6grendigi yerdir. insanoglu ilk sosyal
deneyimlerini aile igcinde yasar. Bireyin yasaminin ilk yillarinda sevilme, oksanma, kucaga alinma, beslenme ve korunma gibi
gereksinimleri yeterince ve zamaninda karsilanir ise, “temel gliven duygusunun” olusumu icin temel atilir (Tezel, 2004: 1).
ileti§imin temelinin atildigi aile, sosyallesme siirecinin ilk adimi ve bireyi topluma kazandiran ilk egitim yuvasidir.

Aile ici iletisim; aile tiyelerinin birbirlerine sozel ve sozel olmayan davraniglarla verdikleri tepkileri, mesajlari kapsar. Bu iletisim
dogdru sekilde kuruldugunda bireyler birbirlerinin duygu ve dustincelerini daha kolay anlayabilirler. Bu nedenle, yeterli iletisim
becerisi sadece kendini ifade etmekten ibaret degildir, ayni zamanda muhatabin séylenenlerini de dinleyerek anlamayi gerektirir
(Dogan, 2013: 208).

Tabii, kusaklar arasi iletisim énemli bir konu ve her yas grubunun birbirini anlamasi ve iletisim kurmasi gerekiyor. iletisimde
samimiyet ve ictenlik her zaman ¢ok énemlidir. iletisim, her yastan insanin birbirini anlamas, deger vermesi ve etkilesimde
bulunmasi igin kritik bir kopridir. Farkli yas gruplari, farkli deneyimler, degerler ve iletisim tarzlarina sahiptir. ileti§im
teknolojisinin hizla gelismesiyle birlikte, bu farkliliklar daha da belirgin hale gelmistir.

Bundan 50 yil énce toplumumuzun buytik kismi kdylerde ve kirsal yerlesim yerlerinde yasardi. Temel gecim faaliyetleri tarim ve
hayvancilikt. Ustelik kullanabildikleri ¢ok az teknolojik cihaz vardi. Giiniimiizde teknolojik cihazlara olan ilgi, eski zamanlarda
insan iligkilerine ayriliyordu. insanlarin  giinliik yasamlarindaki iletisimlerin buytk kismi yiz ylzeydi. Ancak belli basl
nedenlerden dolayi bu iletigimlerin nitelidinin yiiksek olmadigini s6yleyebiliriz. Bu iligkiler otorite figtiriniin mutlak tstinlugt
etrafinda gerceklesiyordu. Korku kiltiirii yerlesmis bir bicimde normal kabul ediliyordu. Elbette bunun bir¢ok nedeni vardir. Bu
nedenlerden birkagini; egitim seviyesinin distik olmasi, ekonomik zorluklar, cocuk sayisinin fazla olmasi, iletisim becerilerindeki
eksiklikler, kapali toplum kiltlrt olarak siralayabiliriz. Yiz ytize iletisim icin bu kadar firsat varken iletisimin niteliginin dustk
olmasi bir ¢eligki olusturmaktadir.




Toplumun temelini olusturan ailenin; iletisim teknolojilerinde yasanan gelismelerden, kiiltiirel degerlerdeki yozlasma, kadinlarin
is hayatina katiimi, niifus yapisindaki ve egitim diizeyindeki farklliklar gibi nedenlerle degisime ugradigi gértilmektedir.
Gunimaz modern toplumunda tarim toplumunda oldugundan farkli olarak genis ailenin yerini ¢ekirdek ailenin yani anne, baba
ve ¢ocuklardan olusan ailenin aldigi gézlemlenebilir.

Simdilerde sanayilesme ile birlikte kdy ve kirsal yagam orani oldukga disiik. Toplumumuzun biytik bir kismi artik sehirlerde
yasamakta. Kisa sure icerisinde, yani 3 nesil sonra insan yasami biyik degisiklige ugradi. Kirsalda tarim ve hayvancilik ile
ugrasan insanlar gegimlerini saglamak igin baska islerle ugragsmaya basladilar. Bu nedenle sehirlere gog ettiler. Aileler kiigildu.
insanlar genis kalabaliklarda birbirine yabancilastilar. Bunun yaninda teknolojik anlamda da ¢i1g gibi gelismeler yasandi. internet
yayginlasti. Bilgiye ulasmak oldukca kolaylasti. Sosyal medya kullaniminin yayginlagmasi ile de diger insanlarin hayatlarindan da
fazlaca haberdariz.

Teknolojinin gelismesi elbette yasamimizi kolaylastiriyor. Ancak teknoloji dogru kullaniimadidi zaman birgok olumsuz etkiye yol
acabiliyor. Bu olumsuzluklardan en énemlilerinden birisi aile ici iletisimin azalmasidir. iletisim kurmak icin artik eskisine gére
daha az zaman var. Clnki bireyler zamanin biyik bélimiinii teknolojik cihazlarla gegiriyor. Bu da yiiz yize iletisimi oldukga
azaltiyor. Bir evin icinde ebeveynler televizyon bagindayken ¢ocuklarin odalarinda bilgisayar veya telefonla zaman gegirdigine
¢okga sahit oluyoruz. Toplumun teknolojiye olan bu bagimhligi kisiler arasi iligkilere biittintiyle zarar vermektedir.

Bu olumsuzluklara ragmen teknolojik gelismelerin iletisimin niteligini artirdigini soyleyebiliriz. Dedigim gibi bilgiye ulasmak
kolaylasti. Toplum kisa siire icinde iletigim becerileri konusunda bilinglenmeye bagladi. Ozellikle ebeveynler artik gocuklariyla
etkili iletisim becerilerini kullanma konusunda istekliler. Ebeveynlik becerileri kavraminin daha ¢ok farkinda olan anne-babalar
cocuklarina karsi daha hosgoériili ve saygililar. Giiniimiz toplumunda artik ¢ocuklar da evde s6z sahibi olabiliyor. En azindan
eskinin korku kiltartiniin yavas yavas yikildigini soyleyebiliriz. Anneler ve babalar ¢ocuklarinin gelisim dénemi 6zelliklerini daha
cok dikkate aliyor ve buna uygun olarak ebeveynlik davranislarini sergiliyorlar.

Kusaklar arasi iletisim farklari, is diinyasindan kisisel iligkilere kadar her alanda etkilidir. Bu farkliliklari anlamak, etkili iletigim
kurmada énemlidir. Ornegin, bir igyerinde farkli yas gruplarindan insanlarla galigirken, herkesin iletisim tercihlerini anlamak ve
buna gore iletisim kurmak ishirligini ve verimliligi artirabilir.

Farkli yas gruplari arasindaki deneyimler, beklentiler ve iletisim tarzlar farklilik gésterebilir, ancak bu farkliliklar bizi birbirimize
daha yakin yapabilir, zenginlestirebilir. Gengler, yaslilardan ge¢mis deneyimler hakkinda égrenebilirler ve onlarin yagam
tecribelerinden faydalanabilirler. Yagslilar ise genclerin perspektifinden dinyayi farkli bir acidan gorebilir, yeniliklere
acilabilirler. Her iki taraf da birbirinin diinyasina agik olmali ve empati g6stermelidir. Kusaklar arasi iletisim farklari, kilttrel
degisimlerin bir yansimasidir ve siirekli olarak evrim gegirir. Bu nedenle, iletisim becerilerimizi gelistirmek ve cesitli yas
gruplariyla etkili bir sekilde iletisim kurmak i¢in esnek olmak 6nemlidir.

Kusaklar arasi iletisimin artmasi her yas grubunun birbirini dinleyip anlamasini saglayarak, toplumsal uyumu ve dayanismay!
guiclendirir. Birbirimize karsi hosgérill ve anlayisli olalim ki, her yasta insanin katkisiyla zenginlesen bir diinya insa edebilelim.
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Okul Oncesi D6nem Cocuklarin
Ogrenme GU¢lUGU Erken Belirtileri Nelerdir?

@ Unsal KORKUT

Okul 6ncesi dénem, dogum anindan itibaren baslayip zorunlu egitim ¢agina kadar stiren ve bireyin ileriki yagsamini blytk
derecede etkileyen en kritik donemlerden biridir. Bu dénemde cocugun yasadigi deneyimler ile kazandidi bilgi ve beceriler
cocugun gelisimini destekler nitelikte olmalidir (Kuru—Turaglh, 2015). Okul éncesi egitim, cocuklari ilkokula hazirlayan, evdeki
egitimini ve gelisimini destekleyen, dil ve sosyal beceri agisindan cocuklar arasinda olusabilecek farki azaltmayi amaclayan bir
programdir (Aslanargun ve Tapan, 2011). Okul 6ncesi dénemde 6grenilen bilgi ve beceriler cocugun gelecek yasamina temel
olusturmaktadir. Bu kritik ddnemde aileler ve 6§retmenlerin bireyin 6grenme stillerinden kalem tutma becerilerine kadar motor,
sosyal —duygusal dil ve iletisim alanlardaki eksiklerinin tespit edilip erken mldahale edilmesi bireyin akranlariyla arasindaki
6grenme acigini en aza indirmektedir. O yiizden okul dncesi 6gretmenlerimizin farkindaligi ve erken miidahalesi bireyin
akademik yasantisinin kalitesinin artmasinda buylik 6nem tasimaktadir. Okul 6ncesi dénemde cocuklar, 6grenmeye karsi
oldukca isteklidir ve bu dénem égrenmenin en hizhi oldugu dénemdir (Yériikoglu, 2003). Ogrenme; bireyin cevre ile etkilesimi
sonucunda kendisinde kalici davranis degisikligi meydana gelmesi ile olusur (Gir, 2013; Senemoglu, 2003). Bu baglamda
6grenmenin cocugun cevre ile etkilesimi sonucu olustugu soylenebilir. Bazi cocuklar cesitli nedenlerden dolayi zekasinda bir
gerilik olmamasina ragmen 6grenmede zorluk yasarlar. Bu ¢ocuklarin biytik bir béliimini de 6grenme glclugi tanisi almig
cocuklar olusturmaktadir (Ding, 2022).

Ogrenme guclidu, herhangi bir zeka geriligi olmaksizin okuma, yazma, dinleme, konusma, matematik ve mantik becerisini
kazanmada onemli dizeyde glgliik yasanmasi olarak tanimlanmaktadir (Bender, 2019; Korkmazlar, 2008; Oztiirk, 2019;
Taslibeyaz, 2021). Normal gelisim gdsteren cocuklar gelisim alanlarina uygun yeni beceriler kazanirken akranlarini ve
yetigkinlerini 6rnek alirlar. Ogrenme gucligu riski olan cocuklarin ise bu becerileri kazanabilmeleri i¢in ¢ok yonli uyaranlar
sunulmasi gerekir (Glimiscii-Tus, 1996). Okul 6ncesi dénemde ¢ocuklar tani almasa da dgrenme glcligu belirtileri gdsterebilir.
C)rnegin Ozdemir (2022) tarafindan yapilan calismada 6grenme guclugu erken belirtilerini; dil becerileri, motor beceriler, erken
akademik ve kavramsal beceriler, algisal beceriler, dikkat ve bellek alanina yonelik becerilerde yasanan gtigliikler olarak
degerlendirmistir. Benzer bir bigimde Aslan (2015) erken donemde 6grenme gugligl belirtilerini; uzaysal-zamansal, isitsel,
gorsel, dokunsal siireclerde ve denge ile motor kontroliinde sorunlar seklinde ifade etmistir. Ayrica A¢ikg6z (2019) ¢alismasinda
okul 6ncesi dénemde 6grenme gicliigu riski olan gocuklarda siklikla renk, sayi ve sekil kavrami, zaman ve yon kavrami, algi,
bellek, dikkat, ince ve kaba motor gelisimi, dil ve iletisim, sosyal-duygusal ve organizasyon becerilerinde sorunlar yasandigini
tespit edilmistir. Bu sorunlari ilkokula gegislerde hafifletmek amaciyla okul 6ncesi donemde uygun mudahalelerin nitelikli bir
bicimde sunulmasi ve kademeler arasi gegislerde ilkokul kademesindeki 6gretmenlerin bu konuda bilgilendirilmesi ardindan bu
kademede 6grenme gigligunin erken tanilanmasi, 6grenme gicliigii olan cocuklara destek egitim hizmetlerinin saglanmasi
icin oldukca 6nemlidir (Aslan, 2015). Ayni zamanda cocuklarin erken tani almasi ve egitime vakit kaybetmeden baslanmasi
halinde cocuklarin akranlarina yetisebildigi ve var olan potansiyellerini en iyi sekilde gésterebildigi sdylenebilir (Korkmazlar,
2008 ).



Ogrenme giicligi riski olan cocuklar, okul 6ncesi dénemde belirlenebilir ve uygun miidahale programlari ile desteklenirse
ogrenme gucligi ile tanilanma olasiliklar biiyiik élgiide azalmaktadir. Ogrenme giicliginin erken belirtilerine yonelik
uygulanan midahale programlarinin, cocuklarin gelisimlerini olumlu y6nde etkilemeye y6nelik kaba motor, ince motor, dikkat,
dil, sosyal ve erken okuryazarlik gibi becerilerin gelistiriimesine ve ileriki stirecte akademik becerilerin gelismesine katki
sagladigi vurgulanmistir (Dogan, 2012).

Yapilan arastirmalarda 6grenme gucligu olan cocuklarin okul oncesi donemde yetersizlik yasadiklari en 6nemli alanlardan biri
erken okuryazarlik becerileridir (Ergil vd., 2022; Ron vd., 2003; Scarborough, 2002; Shaywitz vd., 2008). Erken okuryazarlik
becerileri, cocuklarin okul éncesi donemde kazanmasi beklenilen ve okuma yazma 6grenme siirecinde gerekli olan 6nkosul bilgi,
beceri ve tutumlar ifade etmektedir (Whitehurst ve Lonigan, 1998). Genel olarak 6grenme gicligiinin erken okuryazarhk
(sesbilgisel farkindalik, sdzciik bilgisi, yazi farkindaligi, harf bilgisi, dinledigini anlama) ve yurutiicii islev becerilerinin (bilissel
esneklik, ketleyici kontrol, calisan bellek) alt becerileri iizerinde etkisinin oldugu ve 6grenme gucliigii riskinin erken dénemde
tespit edilip uygun midahale programlari gelistirildiginde ¢ocuklarin akademik anlamda normal gelisim gésteren akranlarindan
geride kalmadigi géri]lmi]§ti]r.0grenme gucliginin énemli bir gbstergesi olan bir diger kavram ise yiritici islevlerdir.
Yiraticu islevler kavrami, kisinin distincelerini ve davranislarini diizenleyen kontrol sireci olarak tanimlanmistir (Miyake ve
Friedman, 2012). Yiirittic islev becerileri, dogustan olmayan sonradan kazanilan becerilerdir. Cocuklarin var olan yiiriitticti islev
potansiyelleri ile gelisim hizlari ilerledikge yiiritiict islevleri de gelismektedir. Bu beceriler 6grenme ve gelisim i¢in oldukca
onemlidir. Bazi ¢ocuklarda bu beceriler akranlarina gore daha zayiftir ve bu cocuklar daha fazla desteklenmeye ihtiyag
duymaktadirlar (Center on the Developing Child, 2011).

Okul éncesi donem cocuklarinda yiiriitiicii islev becerilerinin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) ile anlamli
diizeyde iliskisi olmasindan dolayi 6grenme gticlugunin 6n belirtisi olabilecedi sdylenebilir. Giinki yapilan ¢alismalar 6grenme
gucligi olan gocuklarin énemli bir kisminda DEHB'in de oldugu, bu yetersizlik tiiriinin de eslik ettigini belirtmektedir
(Brossard—-Racine, vd., 2011; Langmaid vd., 2014; Mattison ve Mayes, 2012; Turgut vd., 2010). Mattison ve Mayes'in (2012) yaptigi
calismada 6grenme gicligu tanisi almig dgrencilerin yiritiict islev becerilerinde de problemler yasadigi gérilmektedir.
Bununla beraber yine yapilan arastirmalarda 6grenme gii¢liigii olan gocuklarin motor beceri performanslarinin da oldukca
diisiik olduguna vurgu yapilmaktadir (Graham, vd., 2016; Kése, 2018; Mattison ve Mayes, 2012). Mayes vd. (2018) tarafindan
yapilan arastirmada 6grenme gi¢ligu ve DEHB olan her iki gruptaki 6grencilerin ytritict islev becerileri ile motor becerileri
arasinda pozitif yénde bir iligki oldugu tespit edilmistir. “Ogrenme giicligii olan cocuklarin 6zellikle yazma bozuklugu (disgrafi)
alanindaki ve yuriitiicli islev becerilerindeki yetersizlikler arasindaki pozitif iliski (Holland, 2014) diisiiniildiginde okul dncesi
dbénemde ydriticu islev becerilerinde yetersizlik gosteren ¢ocuklarin ilkokulda 6grenme gugligunun bircok belirtisini gosterme
olasihgini arttirdigi séylenebilir.



Nitekim Chu vd. (2019) tarafindan yurutiilen ¢ocuklarin okul éncesinden ilkokula kadar takip edildigi boylamsal bir arastirmada
yuratich islev becerilerinde zayiflik olan 6grencilerin matematik 6grenme gigligu de yasadiklari belirlenmistir. Clnki
matematik 6grenme gulcligli gosteren cocuklarin calisma bellegi, ketleyici kontrol ve biligsel esneklik becerilerinde de
yetersizlik gdsterdiklerine yonelik dnemli arastirmalar bulunmaktadir (Clark vd., 2010; Geary vd., 2012; Murphy vd., 2007;
Passolunghi ve Siegel, 2004). Yapilan arastirmalarda okul 6ncesi dénem cocuklarinin erken okuryazarlik ve yiritiici islev
becerilerinin ne derecede 6grenme giicligi erken belirtilerini etkiledigini belirlemenin énemli oldugu vurgulanmaktadir (Bilgi
vd., 2020; Burak ve Masanoglu,2021; Tirkéz vd., 2021). Ogrenme giicligiinin erken dénem belirtilerine eglik eden yiriitiici iglev
ve erken okuryazarlik becerilerine yonelik literatir bilgisine yer verilmistir. Ancak 6grenme gucligunun yas, cinsiyet veya daha
once okul 6ncesi egitimi alip almama durumlarinin da yurtitiicl islev ve erken okuryazarlik becerileri incelenirken gz 6niinde
bulundurulmasi énemli gériilmektedir. Bu degiskenlerin 6grenme guicligii septomlarini hafifletmede roli olabilir. Ornegin
6grenme gicligu olan ¢ocuklarin okudugunu anlama becerisinin yasa gore incelendigi bir arastirmada 6grenme gicligu olan
cocuklarin okudugunu anlama becerisinin yas seviyelerinin altinda oldugu, dinledigini anlama veya okudugunu anlama
performanslarinin yasa bagl olarak degisiklik gosterdigi tespit edilmistir (G6kdemir, 2020; Saripinar ve Erden, 2010). Yine
6grenme gii¢liga olan cocuklarin kisa sureli bellek performanslari ile yas seviyeleri arasindaki iliskiye bakilmis ve pozitif yonlii
anlamli iliskiler oldugu bulunmustur (Karabas—Aydin, 2023). Diger bir degisken olan ¢ocuklarin daha 6nce okul dncesi egitim
alma durumlarina gore 6grenme gucligt riski erken belirtileri incelendiginde okul Oncesi egitim almayan cocuklarin
belirtilerinin anlamli derecede yiiksek oldugu gdriilmektedir (Cetin-Kazak, 2019). Ogrenme guicligu belirtisi olan cocuklarin okul
Oncesi egitimi 6grenme gliclugline yonelik belirti siddetinin daha az gdze ¢arpmasina neden olabilir. Yani daha sonraki
kademelerde égrenme gucliigu belirtilerinin géze ¢carpmamasina etki edebilir. Diger bir degisken olan 6grenme gticlidi riski
olan gocuklarin cinsiyetlerine gore farklilik olup olmama durumlari degerlendirildiginde kimi ¢alismalar farkllik tespit ederken
kimi caligmalarda herhangi bir farklilik bulunamamistir. Ornegin bir arastirmada gocuklarin sézel dil performansi ile cinsiyet
degiskeni arasindaki iliski incelendiginde anlamli bir fark bulunamamistir (Ginar, 2023; Temiz, 2002).
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Fakat farkli arastirmalarda ise cinsiyete gore 6grenme gucliigiiniin dagiimina bakildiginda erkek ¢ocuklarinda kiz ¢ocuklarina
gore daha yliksek oldugu tespit edilmistir (Bingél, 2003; Cetin-Kazak, 2019; DSM-5, 2013; Korkmazlar-Oral, 2003; Rutter vd.,
2004). Bu durum 8grenme gii¢ligiiniin cinsiyet agisindan degerlendirildiginde cinsiyet degiskeni agisindan heniiz bir netlik
olmadigi seklinde yorumlanabilir. Literatiirdeki bu G¢ degisken -yas, cinsiyet ve daha énce okul éncesi egitimi alma durumu-
g6z 6niinde bulundurularak okul dncesi dénem ¢ocuklarin yiratiici islev ve erken okuryazarlik becerilerinin 6grenme gucligi
riski erken belirtilerine etkisinin olup olmadigi, etkisi varsa ne tir bir etkisi oldugunun incelenmesi énemli gérilmusttir. Yukarida
yer alan gerekceler géz 6niinde bulunduruldugunda 6grenme giicliigi erken belirtisi g6steren okul dncesi dénem ¢ocuklarinin
erken okuryazarlik ve yriticu islev becerilerinin dederlendiriimesi daha sonraki asamada 6grenme gticligt erken belirtilerini
gosteren ¢ocuklar igin uygun egitim programlarinin hazirlanmasinda 6nemli bir referans kaynak olacag diigiiniilmektedir. Ciinkii
Turkiye’de bu konuya yo6nelik uygun egitim programlarinin hazirlanmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Tirkiye'deki literatir
incelendiginde miidahale 6ncesi 6n tarama galismalarin sinirli oldugu tespit edilmistir (Bilgi vd., 2020; Burak ve Masanoglu,
2021; Tirkoz vd., 2021). O(jrenme gtclugi erken belirtileri, isitsel bellek, gorsel bellek, motor koordinasyon, dil, organizasyon,
zaman algisi alanlarinda gugliikler olarak belirtilmistir (Aslan, 2015). Erken okuryazarlik ve yirGtici islev becerilerinin de bunun
gibi pek cok alanda kendisini gosterdigi g6z 6nlinde bulunduruldugunda 6grenme gucliigu ile erken okuryazarlik ve yuratci
islev becerileri arasindaki iligkinin incelenmesini anlamli olmaktadir.




Yapilan arastirtmalarda 6grenme guicligl erken belirtileri ile erken okuryazarlik ve yurttici islev becerileri arasindaki iligkinin
ne denli glgli oldugunu géstermektedir. Literatiir incelendiginde, ulasilan sonuca benzer calismalarin oldugu goérulmis,
6grenme gticligi tanisi olan ¢ocuklarin, daha énceki donemde erken okuryazarlik becerilerinde de yetersizlikler yasadig
saptanmigtir. Ozellikle bu gocuklarin sesbilgisel farkindalik ve ciimle sézciik ¢ézimlemede zorlandiklar tespit edilmistir (Hook
vd., 2001; Jenkins, vd., 2003). Benzer bir ¢alisma olarak Demirtas (2017), sesbilgisel farkindalik becerilerini olusturan alt
becerilerin ¢ogunda disleksili ¢ocuklarin normal gelisim gdsteren akranlarina gére daha distik performans goésterdigini
belirtmistir. Bu baglamda sesbilgisel farkindalik egitiminin erken dénemlerde verilmesinin ¢ocuklarda dil ve iletisim becerilerinin
gelismesine katki sagladigi vurgulanmaktadir (Mohammed, 2014). Ogrenme gticligu, bireyin okuma becerisinin gelisimini de
oldukga etkilemektedir (Yilmaz, 2021). Silverman (2003) bireyin okuma becerisinin etkilenmesinin sebebinin sesbilgisel
yetersizlik ve beynin bilgiyi isleme evrelerindeki eksiklikler oldugunu belirtmektedir. Okul 6ncesi donemde 6grenme gicltgii
riski goriilen ¢ocuklarin, ilkokula basladiklarinda normal gelisim gésteren akranlarindan geri kalmasini 6nlemek amaciyla erken
okuryazarlik becerilerinin gelistiriimesi gerekmektedir (Lagin, 2020). Ogrenme gucliga riski bulunan cocuklar en kisa siirede
tespit edilip geciktiriimeden degerlendiriimeli ve miidahale edilmelidir (Akgin, 2016). Ancak okul dncesi dénemde gocuklar
6grenme guicligi tanisi almamaktadirBu sebeple Rehberlik ve Arastirma Merkezi ile isbirligi icinde bir degerlendirme sireci
baglatilamamaktadir. Ciinkii okul 6ncesi dénemde fark edilen birtakim yetersizlikler, cocuklarin gelisim farklliklarindan dolayi
ortaya ¢ikabilmektedir (Babiir, 2018). Bu sebeple okul éncesi dénemde ¢ocuklar ¢ok iyi gézlemlenmeli ve 6grenme giicligu riski
erken belirtilerinin devamhligi tespit edildigi takdirde ge¢ kalinmadan degerlendirme yapilmali, herhangi bir tani konulmasa bile
sinif icerisinde uygun 6gretimsel uyarlama ve uygun miidahale programlari sunulmaldir. Uygun midahalenin ¢ocugun ileriki
yasantisinda gortilebilecek semptomlarin daha hafif gegmesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir (Smith ve Strick, 2010). Tim
bu arastirmalara paralel olarak okul dncesi donem cocuklarda erken okuryazarlik becerilerindeki eksikliklerin, 6grenme
guclidinin 6n belirtisi olabilecedi sdylenebilir. Ogrenme guclugt riski erken belirtileri olan cocuklar okul 6ncesi ddnemde
tespit edilip uygun 6grenme ortamlari hazirlanmadan ve yine uygun miidahale programlari uygulanmadan ilkokula gectikleri
takdirde ozellikle ilk okuma yazma siirecinde akranlarina gore oldukca zorlanmaktadir (Badian, 1995; Doak, 2021; Lyon, 1998;
Shaul ve Nevo, 2015).

Okul 6ncesi donem cocuklarinin 6grenme gucliigi erken belirtileri ile yiritiict iglev becerilerinin ¢aligan bellek ve ketleyici
kontrol alt boyutlari arasinda 6gretmen formunda pozitif yonli yiksek diizey bir iligki, ebeveyn formunda ise pozitif yonlii orta
diizey bir iliski oldugu gorilmustir. Yani okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinda 6grenme guclugu riski erken belirtisi gosteren
cocuklarin, yiiriitiici islev becerilerinde de sorun yasandiklar tespit edilmistir. ilgili literatiir incelendiginde, ulasilan sonuca
benzer sekilde 6grenme glicligl olan cocuklarin, yiiritici islev becerilerinde sorun yasadigi gérilmektedir (Burak ve
Masanoglu, 2021; Sari-Gokten ve Saday-Duman, 2020). Balik¢i ve Gorgiin (2021) calismalarinda, yiritiicii islev becerilerine
yonelik miidahale yontemlerinin, égrenme giicligu gorilen cocuklarin sergiledikleri akademik becerilere olumlu olarak
yansidigini belirtmistir. Diger bir ifade ile yiirtitiict islev becerileri, akademik basari ile iligkilidir (Espy vd., 2004; McClelland vd.,
2007) ve yiirittc islev becerileri iyi olan cocuklarin akademik basarisinin daha iyi oldugu goriilmektedir (Vitiello ve Greenfield,
2017; Vrantsidis, 2016; Willoughby vd., 2012; Zelazo vd., 2003). Ogrenme giicligiinin agirlikli olarak akademik basariyi etkiledigi
(Giingdrmiig-Ozkardes, 2013) diistiniildigiinde okul éncesi dénem ¢ocuklarinda yiiriitiici islev becerilerinin akademik bagari ile
iliskisinin olmasindan dolayi 6grenme gli¢liigiintin 6n belirtisi olabilecedi séylenebilir. Cocuklarda DEHB ve 6Grenme gticluginin
birlikte goriilme sikligi oldukca yuksektir (Oral ve Karakurt, 2020). Yapilan arastirmalarda DEHB gdriilen cocuklarin, yiritiici
islevlerin 6zellikle ketleyici kontrol alt boyutunda yetersizlik yasadigi, bu alt boyutun DEHB’in 6nemli bir tani belirtisi olabilecegi
vurgulanmistir (Mattison ve Mayes, 2012; Schoemaker, vd., 2012; Willcutt, vd., 2005). Bununla beraber Rohrer-Baumgartner vd.
(2014) 1181 okul éncesi donem cocuk ile yaptiklari calismada DEHB belirtileri ile Stanford Binet 5 (SB-5) zeka dlcedi puanlari ve
isleyen bellek alt testi puani arasinda ters yonde anlamli bir iligki bulmustur. Yani DEHB goériilen ¢ocuklarin ydriitticii iglev
becerilerinin, normal gelisim gdsteren cocuklara oranla daha disutk oldugu, bu tani grubundaki ¢ocuklarin yuritict islev
becerilerinde oldukga diistik performans sergiledikleri gériilmustur. Bu sebeple DEHB belirtileri agiklanirken "yurituici islevler"
kavraminin ele alinmasinin yararli olacagi dustintiimektedir (Oner, Oner ve Aysev, 2003).




Goldberg ve digerleri (2005) calismalarinda DEHB tanisi olan bireylerde yiiriitiicii islevlerin alt boyutu olan ¢alisma belleginde
islev kayiplar oldugunu vurgulamistir. Lawrence vd. (2004) ise yaptiklar calismada, DEHB gérilen gocuklarda giinlik yasam
aktiviteleri ve ndropsikolojik testler sirasinda yiritici islev bozukluklari gdzlendigini belirtmislerdir. Barkley (1997) ve Brown
(2005) caligmalarinda DEHB'in yuritiict islev bozuklugu oldugunu belirtmistir. Barkley (1997) tarafindan DEHB ile yiiriitiict islev
becerisi arasindaki iligkiyi aciklamak igin yliriitiicu islev modeli ortaya atilmistir. Barkley (1997) tarafindan gelistirilen ylratiic
islev modelinde, DEHB'de temel olarak davranigsal ketlemede ve bununla iliskili dért yiritici islev (calisma bellegi,
duygudurum/ motivasyon/ uyarilmanin diizenlenmesi, konusmanin icsellestiriimesi ve yeniden yapilandirma) alaninda
eksiklikler oldugu belirtilmistir. Davranigsal ketleme, herhangi bir olay karsisinda harekete ge¢meden 6nce davranisi ketlemeyi,
bozucu olabilecek dirttileri denetleyebilmeyi icermektedir. Calisma belledi, gerekli olan bilgileri 0 an orada olmasa da zihinde
tutabilme gorevini gerceklestirir. Duygudurum/motivasyon/uyariimanin dizenlenmesi, duygulari, motivasyonu, uyariimighk
diizeyini kontrol etme olanadi saglar. Bireyin egilimlerini kontrol edip dizginleyebilmesini, hedeflerine ulasabilmede i¢sel
motivasyonunu olusturmasini, uygun sosyal davranigta bulunabilmesini saglar. Konusmanin icsellestiriimesi, 0grenilmis
davranisin diizenlenmesine, kurallarin i¢sellestirilip uygulanmasina olanak saglar. Yeniden yapilandirma ise analiz ve sentezi
kullanarak yeni hedefler gerceklestirmeyi saglamaktadir. DEHB'in yurtitiict islev bozuklugu oldugunu dile getiren bir diger isim
Brown (2005) DEHB ile yiritiicl islev becerileri arasinda énemli iliski oldugunu belirtilerek bu konuya yoénelik yiiriitiicii islev
modelini ortaya koymustur. Brown (2005) yiritici islev modelinde DEHB'de alti yiritlci islev alaninda (harekete gegme,
odaklanma, ¢aba, duygu, bellek ve eylem) eksiklikler oldugunu 6ne sirmektedir. Tlim bu arastirmalara paralel olarak okul 6ncesi
dbénem cocuklarinda yiruttct islev becerilerinin hem DEHB hem de motor becerilerle bu denli iligkisinin olmasindan dolay
6grenme glcliginin 6n belirtisi olabilecegdi soylenebilir. Oral ve Karakurt (2020) calismasinda DEHB ve 6grenme giicligiiniin
birlikte gériilme sikhiginin oldukga fazla oldugunu vurgulamaktadir. DuPaul vd. (2013) ise 6Grenme gicliigii gérilen gocuklarin
yaklasik olarak %45’inde DEHB de gértldiigini belirtmistir. Bu durum da yaritict islevlerin 6grenme giicligiinin 6n belirtisi
olabilecegini diisiindlrtmektedir. Sonug olarak ilgili literatiirde 6grenme gticliigi ile DEHB arasinda bu denli yiksek diizeyde
iliskinin olmasi ve 6grenme gli¢ligl olan ¢ocuklarda yaygin bir bicimde dikkat sorunlarinin olmasi (Brook ve Boaz, 2005; DuPaul
vd., 2013; Khademi, 2016; National Center for Learning Disabilities—NCLD, 2014; Oral ve Karakurt, 2020) égrenme glicliigu ile
ylraticd islevler arasindaki iliskiyi oldukga anlamli kilmaktadir. Bu sebeple okul dncesi donemde yarutiici islev becerilerini
gelistiren caligmalara 6nem tasimaktadir. Yapilan arastirmalarda okul éncesi dénemde erkek cocuklarin, kiz cocuklarina gore
Ogrenme gucligi riski erken belirtilerinin daha yiksek oldugu sdylenebilir. Bu sonuca benzer olarak yapilan arastirmalarda
6grenme giicluguniin erkeklerde kizlara oranla 3/2 oraninda daha yaygin oldugu gériilmistir (DSM-5, 2013; Korkmazlar, 1994;
Korkmazlar-Oral, 2003; Tayyar, 1996).

Baska bir etkende Covid-19 salgini siirecinde uzaktan egitime gecilmesi ve bu siregte kullanilan uygulamalara iligkin yasanan
bilgi yetersizlikleri, 6gretmen—cocuk-veli iletisiminde yasanan eksiklikler, sinif icinde kullanilan materyalleri uzaktan egitim
stirecine adapte edememe, firsat esitsizlikleri olabilir. Uzaktan egitim siirecinde ¢ocuklarin yasadigi odaklanma problemleri,
dersi takip etmede gugliikler, motor becerilerin gelismesinde etkin rol oynamamasi, veli desteginin eksikligi gibi durumlar,
Covid-19 salgininin okul 8ncesi egitim tizerinde biraktigi olumsuz etkiler olarak gdsterilebilir (Aktan—Acar vd., 2021). inan (2020)
calismasinda, Covid-19 salgini siirecinde yiiz yiize egitim siirecinde de bazi ailelerin ¢ocuklari okula géndermeye ¢ekindiklerini,
bazi ailelerin ise islerini kaybettikleri icin maddi sikintilar ¢ektigini bu sebeple cocuklarini okul 6ncesi egitim kurumlarina
gbnderemediklerini belirtmistir. Bu durum da egitimde firsat esitsizligi olusturmustur. Ayrica ¢ocuklarin aldiklari okul éncesi
egitim yalnizca 6grenme gicliiga belirtilerini hafifletebilir, tamamen ortadan kaldiramaz. Yapilan arastirmalarda okul éncesi
ogretmenlerinin blytk bir bolimi, Covid-19 salgininda ¢ocuklarin egitiminde yaganan aksakliklarin, ¢ocuklarin geligim
alanlarini olumsuz etkiledigini ve okul dncesi egitimin yararini diigiirdiigiini belirtmistir (Aral-Kadan, 2021; Tunca ve Bay, 2022).
Bu dénemde 6grenme giclidu riski goriilen ¢ocuklara uygun olarak daha nitelikli uyaran hazirlanmasi, sinifta uygun ortamlar
diizenlenmesi ve yine ¢cocuga uygun miidahale programlarinin uygulanmasi cocuklarda gériilen belirtileri en aza indirebilir.

Okul éncesi 6gretmenlerimizin ve sinif 6gretmenlerimizin ézel 6grenme giicligl ceken bireyleri tespit etmeleri ve aileleri dogru
ybnlendirmeleri 6zel 6grenme eksiklgi olan bireylerin akademik olarak egitim yasantilarinda geri kalmamalarina ve yasam
kalitelerini arttirmalarina yardimci olacaktir.

Rehberlik ve arastirma merkezleri 6zel egitim boliminden de yardim alarak bireyin egitim ortamlari dizenlenerek erken
miidahale ilebireyin akademik yasantisina katki saglanabilir. Hizmetici egitim programlari ile okuldncesi ve sinif 6gretmenlerinin
farkindaliklar arttirabilir. Ogretmenlerimize ~ Kapsayici egitimverilerek akran zorbaliklarininéniine gegilmis olacagindan
6grencilerindaha iyi bir egitimalmasini saglamis oluruz....
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Kendine Odaklanma ve
Toplumsal Etkileri

@ Burcu USLU ERCAN

Literattirde narsisizmden ilk kez Havelock Ellis bahsetmistir. Narsisizmi yunan mitolojik karakteri narcissus ile iligkilendirdi.
Efsaneye gore bir peri kizi olan echo kendisine asik olan kimseye karsilik vermez. Asik olanlarin sahip olduklari gii¢c ya da
zenginlik Echo ‘nun umrumda bile degildir. Giinlerden bir giin Echo nehir kenarinda Narkissos'u gértr. Narkissos oldukca
yakisikli avcilikla ugrasan biridir. Narkissos av sirasinda yoruldugu igin nehir kenarinda dinlenir. Echo Narkissos'u gortir gérmez
ona aslk olur. Ancak ne yazik ki yakisikli avci Narkissos Echo’nun askina karsilik vermez. Echo stirekli Narkissos'u dustinerek
guinlerini gegirir. Dustigi bu kara sevdanin iginde ginden gtine eriyerek 6liir Echo. Echo’nun 6limiine ¢ok Uzilen tanrilar
Narkissos'u cezalandirmaya karar verirler. Giinlerden bir gtin avlanan Narkissos yorulur ve nehir kiyisina gelir. Su igmek igin
egildiginde suyun ylizeyinde kendi yansimasini gértir ve o an dona kalir. Kendi yansimasina asik olur. Tipki Echo gibi kara
sevdaya diser ama kendi kendine kara sevdaya diiser. Kendi kendini izleyerek, yemek yemeden su icmeden nehir kiyisinda

dylece kalir. Ve kendi askiyla eriyip orda oliir. Narsizim kelimesinin kékeni Narkissos’tan gelir.(1)

Cocukluk déneminde yasanan deneyimlerin ve cevresel etmenlerin narsistik kisilik 6zelliklerinin gelisiminde oldukga etkilidir.
Narsistik Kisilik bozuklugunda 0-6 yas ¢ok énemlidir. S0yle tinlii bir séylem vardir ki; narsizm gecmise bakarak anlasilir,
gelecege bakarak degil. Cocukluk donemi yasantilari ve narsizme etkileri su sekildedir. Ornegin, cocukluk déneminde asir dvgii
alan ¢ocuklar (giinlimiiziin prens, prensesleri vb.) kendilerini asiri derecede 6nemli hissedebilir.(2)

Cocukluk doneminde yasanan deneyimlerin ve cevresel etmenlerin narsistik kisilik 6zelliklerinin gelisimine etkisi oldukca
karmasiktir ve bircok farkl faktori icerebilir. Narsistik kisilik bozuklugu, kisinin kendini agiri sekilde onemsedigi, baskalarini
maniptile etmeye egilimli oldugu, empati eksikligi yasadigi ve digerleri tizerinde sttinliik hissettigi bir durumu ifade eder.(2)

Cocukluk déneminde yasanan bazi olumsuz deneyimler narsistik 6zelliklerin gelisimine katkida bulunabilir. Ornegin, stirekli
olarak agiri 6vilen veya cezalandirilan bir cocuk, asir 6vgliye alisarak kendisini stirekli olarak 6zel ve istin gérmeye baglayabilir.
Ayni sekilde, stirekli elestirilen veya ihmal edilen bir ¢ocuk da, kendi dedersizlik duygularini bastirmak icin kendini stirekli olarak
overek narsistik bir yapiya biriinebilir.(3)

Ayrica, cocukluk dbnemindeki iliskiler de narsistik
kisilik 6zelliklerinin gelisiminde etkili olabilir. Ornegin,
asirn hosgoriili veya kontrolcii bir ebeveyn, ¢ocugun
kendi benlik algisini saglikli bir sekilde geligtirmesini
engelleyebilir ve narsistik egilimlerin ortaya ¢ikmasina
zemin hazirlayabilir. Ayrica, ¢ocugun strekli olarak
6vgi almasi veya her istedinin karsilanmasi gibi
durumlar da narsistik  egilimlerin  gelisimini
destekleyebilir.(3)

Ancak narsistik kisilik ozelliklerinin gelisiminde
cocukluk doneminde yasanan deneyimlerin tek basina
yeterli olmadidi unutulmamalidir. Genetik faktorler,
kisilik yapisi,kiltiirel etkiler ve diger pek ¢ok faktor de
bu stiregte rol oynar. Dolayisiyla, narsistik kisilik
ozelliklerinin gelisimi ¢ok yonli bir etkilesim agina
dayanir ve tek bir nedene indirgenemez.(3)




Narsistik kisilik bozuklugu yasayan kisilerin duygusal gelisimleri

Narsisistik Kisilik bozuklugu olan bireyler genellikle kendilerini asir derecede énemserler ve baskalarinin ihtiyaglarina veya
duygularina pek énem vermezler.

Narsistik kisilik 6zelliklerinden bazilari

Empati Yoksunlugu: Baskalarinin
duygularina veya ihtiyaclarina empati
gosterme konusunda zayif olabilirler.
Baskalarinin duygularini anlamak veya
onlara saygl géstermek konusunda

@ 71 @ zorluk cekebilirler.

\ Kibir: Kendilerini tstlin gérmek ve

G (N @ bagkalarini agagi gormek gibi

davraniglar sergileyebilirler.

Yiiksek Beklentiler: Kendileri igin
asiri derecede ylksek beklentilere
sahip olabilirler ve bu beklentilerin
karsilanmasini beklerler.

Bu dzellikler, narsistik Kisilik bozukluguna sahip olan bireylerin genel davraniglarini tanimlar, ancak her birey farkli olabilir ve bu
ozelliklerin derecesi kisiden kisiye degisebilir.(4)

Narsisistik kisilik 6zellikleri bir dereceye kadar genis bir yelpazede insanlarda bulunabilir, ancak narsisistik kisilik bozuklugu gibi
klinik diizeyde narsistik 6zelliklerin belirgin oldugu durumlar daha az yaygindir. Narsisistik kisilik bozuklugunun kesin yayginigi
hakkinda tam bir fikir edinmek zordur ¢iinkii insanlarin kendilerini tanimlama ve tedaviye basvurma egilimleri farklilik
gosterebilir. Ancak, modern toplumda, 6zellikle sosyal medyanin etkisiyle narsistik egilimlerin arttigi ve daha gérinir hale
geldigim g6zlemlenmektir.(5)

Narsisizmin toplumsal etkileri ¢esitli olabilir. Narsistik bireyler genellikle isbirligi ve dayanigsma yerine rekabeti tercih ederler, bu
da toplumsal iligkilerde gerilime neden olabilir. Ayrica, manipulatif davraniglar sergileyen narsistik bireyler, baskalarini
sémirerek toplumsal giveni ve dayanismayi zayiflatabilirler. Empati eksikligi, narsistik bireylerin diger insanlarin duygularini
anlamalarini zorlastirir ve bu da toplumsal iligkilerde kopukluga neden olabilir.(5)

Narsisizm, kisinin asiri derecede kendini 6nemseme, empati eksikligi ve manipilatif davranislar sergilemesiyle karakterize
edilen bir kisilik 6zelligidir. Narsisizmin toplumsal etkileri gesitli olabilir ve igbirligi, dayanisma ve toplumsal gliven gibi énemli
degerleri zayiflatabilir. Bu nedenle, narsisizmle ilgili farkindalidin artiriimasi ve saglkl toplumsal iligkilerin tesvik edilmesi
onemlidir.(5)
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Duchenne Kas Distrofisi

@ Hamza C-')ZEL

Duchenne Kas Distrofisi (DMD) hastaligi, 3 ila 5 yas arasindaki erkek ¢ocuklarda anneden gelen X kromozomunda yer alan
distrofin adl proteinin eksikliginden kaynaklanan genetik bir kas kaybi durumudur. Erkekler X kromozomunu annelerinden aldi§i
icin annesi tasiyici olan erkek ¢ocuklar biyik risk altindadir. Kiz gocuklar hem anneden hem babadan X kromozomu aldigi igin
annesi tasiyici olsa bile babasindan saglikli X kromozomu gelirse hasta olmazlar fakat tagiyici olurlar.

DMD taslyict oldugunu bilen kadinlar genetik testten gecebilir ve hamileyken bebeginin DMD’li olup olmadigini test ettirebilir. Bu
testler %95'e kadar dogru sonug verir. DMD tanisi alan gocuklarin ailelerinin genetik danismanlik almalari 6nem tagir. DMD
Onlenemese de hasta cocugun yasam Kalitesini artirmak icin ailenin yagsaminda bircok degisiklik yapmasi gerekebilir.

DMD kas hastaliginda distrofin geninde bulunan bir mutasyon sonucu, distrofin proteini sentezlenemez. Bu protein yoklugunda
kaslar batanltginia koruyamaz ve yikim bag gosterir. Kaybedilen kaslarin yerini yag dokusu almaya baglar
Hastalik sinir hticrelerini (n6ron) etkilemedigi icin dokunma ve duyu organlarinda bir kayip yasanmaz.

DMD belirtileri nelerdir?
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Hastaligin ilerleme déneminde neler géraldir?

Cocuklarda 10 yastan sonra kaslarin gu¢sizitgtinden kaynakli olarak yirtimeme ve tekerlekli sandalye ihtiyaci ortaya ¢ikar.
Kalp kaslari etkilenir.

Kas distrofisi, kaslarda zayifliga neden olacagindan bireyin genel etkinligini azaltir.

Kol kaslarini kullanamaz hale gelir.

Omuz ve kollardaki kaslarin gii¢stizlesmesi, gunliik aktivitelerin yapilmasini zorlastirir.

Solunum problemleri gorlir.

Solunum kaslarinin zayiflamasina bagl olarak hastalarda nefes alip vermede giiglik olusur. ilerleyen dénemlerde solunum
cihazina ihtiya¢ duyulabilir.

Zayiflayan kaslardan kaynakli olarak omurga dengesini kaybetmeye baslar ve diiz bir sekilde duramayabilir. Bu da skolyoz
olusumuna neden olur.

Yutmayi sadlayan kaslar etkilendigi durumda ise beslenme sorunlari ortaya ¢ikabilir.

DMD Hastaligi Nasil Tedavi Edilir?

DMD hastaligini tamamen bitiren bir tedavisi yoktur, bu sebeple tedavinin asil amaci semptomlari yénetmek ve yasam kalitesini
iyilestirmek olacaktir. DMD kas hastalidi igin destekleyici tedaviler sunlari igerir:

Kortikosteroidler: Kas glciu kaybimt geciktirmek, akciger fonksiyonunu iyilestirmek, skolyozu geciktirmek,
kardiyomiyopatinin (kalp zayifigi) ilerlemesini yavaslatmak ve hayatta kalma siiresini uzatmak igin uzman doktor bu ilaglari
Onerebilir.

Kardiyomiyopati (kalp kasi hastaliklari) tedavi etmek icin kullanilan ilaglar: ACE inhibitérleri ya da beta blokerlerle erken
tedavi, kardiyomiyopatinin ilerlemesini yavaslatarak ve kalp yetmezliginin baglamasini dnler.

Fizyoterapi: DMD hastaligi icin fizik tedavinin temel amaci kaslarin, tendonlarin ve cildin kalici olarak kasili kalmasinin ve
gerginligini 6nlemek olacaktir. Bu durum genellikle belirli germe egzersizlerini icerir.2021 yilinda yapilan bir arastirmada
hamstring(uyluk kemiginin arkasindaki kas grubu) esnekliginin DMD’li gocuklarin ambulasyonu(cihazla yada cihazsiz
ylrdime) icin 6nemli bir faktor oldugu belirlendi. Hamstring esnekligini artirici/koruyucu yaklagimlarin erken dénemden
itibaren fizyoterapi ve rehabilitasyon programlarinda yer almasinin bu hasta grubunda ambulasyonun
korunmasi/gelistirilmesi agisindan 6nemli oldugu sonucuna varildi.(Akkurt ve ark.)

Skolyoz tedavisi igin cerrahi islem: Siddetli DMD hastali§i vakalarinda kontraktiirleri (kasin esnekligini tamamen
kaybetmesi) serbest birakmak icin cerrahi miidahale gerekli olabilir. Skolyozun diizeltiimesi iin yapilan cerrahi akciger ve
solunum fonksiyonlarini iyilestirmede etkili olur.

Egzersiz: Kaslarin kullanim eksikligi nedeniyle kas kuvvet kaybi olmasini 6nlemek icin hafif egzersiz yapilmall.Yizme
oOnerilebilir.Skolyoz ve kontraktiiri engellemek icin kaslarin esnetilmesi gerekir.




DMD hastalidi icin destekleyici tedaviler nelerdir?
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DMD Hastalig1 Yasam Siiresi Ne Kadardir?

Gegmis yillarda DMD hastalar 20'li yaglari géremeden hayatini kaybetmekteydi. Her ne kadar hastaligin sebepleri ortadan
kaldiramasak da hastaligin ortaya ¢ikardidi sonuglarin Gzerine gitmek yasam siiresini uzatmistir. Bakimi iyi yapilan, diizenli
olarak kontrole gotiiriilen hastalarda yasam suresi 50'li yaglara kadar ulagabilmektedir.
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Ergen Ebeveyni Olmak

@ Ozen GULMUS

Dogumunu tath tath hazirliklarla ve heyecanla beklediginiz, kucaginiza aldiginizda yasadiginiz bittin zorluklari unutturan ¢ok
sevdiginiz, kiyamadiginiz bebeginizdi. Bir giin o ¢ok sevdiginiz bebeginizin asi, birden 6fkelenen, konugsmak istemeyen, hatta
anne ve babasindan nefret eden birine dénustuguni fark ettiniz. Bu benim o tath cocugum mu? Diye sorguladiginiz da oldu.
inanin yalniz degilsiniz ve bu duygulari bir tek siz yagsamiyorsunuz.

Evet. O ¢ok sevdiginiz cocugunuzun artik yavas yavas ergenlik dénemine girmesinden bahsediyorum. Yani hem ¢cocugunuzu hem
de sizi bekleyen zorlu bir siirecten.

Glintimizde, ergenlik dénemi hem genclerin hem de ailelerin yasaminda dnemli bir yer tutmaktadir. Bu dénem, bireyin kimlik
arayisinin en yogun oldugu fiziksel ve duygusal degisimlerin en hizli yagandigi bir sirectir. Ergenlik dénemi, genclerin hem
kendilerini hem de cevrelerini anlamaya ¢alistigi, bagimsizlik arayiginin ve sosyal iligkilerin sekillendigi bir donemdir. Ancak bu
dbnem, cogu zaman karmasik ve zorlayicidir. Ergenlerin degisen davraniglari ve duygusal inig ¢ikislari, ailelerde bazen endise ve
belirsizlik yaratabilir. Bu yazida, ergenlik ddneminin 6zellikleri, ergenlerin yasadigi zorluklar ve ebeveynlerin bu dénemde nasil
destek olabilecegi gibi konular ele alacagim. Ayrica, saglikli iletisim ve etkili yéntemlerle ergenlerle olan iligkilerin
gelistiriimesine odaklanarak, bu donemi daha anlayisl ve uyumlu bir sekilde gecirmenin yollarindan bahsedecegim.

Ergenlik donemi hem vicutta hem beyinde meydana gelen degisikliklerdir. Cocukluk ¢adindan fizyolojik olarak erigkinlige
ulasincaya kadar gecen gelisim donemidir. Kizlarda adet dongiisi ve gogiislerin biytimesi ile erkeklerde yizde killanma ve ses
kalinlagmasi ile baslar. Bu gelisim agsamasinda erkeklerde testosteron hormonu kizlarda ise 6strojen hormonunun etkisi vardir.
Testosteron hormonu yag bezlerinin salgisini artirdigindan yiiz kisminda sivilce olusumuna neden olur. Erkeklerin kas
gelisiminde de yine bu hormon etkilidir. Kizlarda ise meme dokusunun olusmasi, kalga ve bacaklarda yag birikiminin olugsmasi
sonucu kadin viicudunun yavas yavas sekillenmesinde 6strojen hormonunun etkisi vardir. Ergenlerdeki ani 6fke patlamalari ve
duygu durumlarinin ani degismesi bu hormonlarin etkisindendir. Bizler ebeveyn olarak bu konu hakkinda ne kadar bilgi sahibi
olursak cocuklarimiza o kadar yardimci olabiliriz




Ergenler kendileri ile ilgili bu degisimler karsisinda, utan¢ duygusu icinde olurlar. Bu nedenle iclerine kapanip konusmak
istemezler. Bu dénemde bagimsiz olma istedi ve evin kurallarina uymama konusunda diren¢ gosterme de s6z konusudur.
Ebeveynlerin bu durum karsisinda endigselenmeleri ¢ok normaldir. Ciinkii ergenlerin bu davranislari ebeveynlerin kontrolii
kaybetme korkusu yasamalarina neden olur. Bircok ebeveyn kendisine ben nerede hata yaptim? Diye sorabilir. Ama bu durumun
ebeveynler ile bir ilgisi yoktur. Ergenler fizyolojik degisimlerin ve hormonlarin etkisi altindadir. Yani ergenlerin ofkeli, asi isyankar
olmalari hormonlarin ve degisimlerin etkisindendir. Sirecin iyi yonetilmesi hem ergenler hem ebeveynler i¢in en az hasarla
atlatiimasi acisindan 6nemlidir. Ebeveynler 6ncelikle ergenlik donemi ile ilgili bilgi sahibi olmalidir. Kendilerini bu konuda
gelistirmelidir. Ebeveynler bu donemde ¢ocuklarinda meydana gelen bu degisimlere karsi sakin, anlayigh olmali, saygr duymali,
cocuklarina anlagildiklarini hissettirmeli, sefkatle yaklagmali ve iletisimde ben dilini kullanmalidir. Bu dénemde kati disiplin ve
otorite kurmak ise yaramayacaktir. Ciinkii ergenler kati disiplin ve otoriteyi 6zgurliikleri 6ntindeki engel olarak algiladiklari igin
otoriteden kagmayi tercih edeceklerdir. Ebeveynler bu dénemde ¢ocuklarini ¢cok iyi okumali onlara vakit ayirmali ve duygularini
anlamaya calisip tavsiyeler vermeli, iletisim igin her zaman acik bir kapi birakmalidir.

Buraya kadar ergenlerdeki fizyolojik degisimlerden, bu degisimlerin ergenlerin davraniglari lzerindeki etkilerinden ve
ebeveynlerin izlemesi gereken yollardan bahsettim. Simdi de ergenlerdeki en 6nemli dedisimden yani ergen beynindeki
degisimlerden bahsedelim.

Ergen beyni denildiginde ilk akla gelen prefrontal korteks ve limbik sistemdir. Prefrontal korteks beyinde plan yapma, problem
¢6zme, mantik ve dgrenme gibi gérevleri Ustlenmistir. Yapilan arastirmalar ergen beyninin gelisiminin arkadan éne dogru
tamamlandigini gostermistir. Yani ergen beyninde gelisimini en son tamamlayan prefrontal kortekstir. Hatta gelisimini
tamamlamasi 20 li yaslara kadar devam etmektedir. Bu nedenle ergenler mantikli kararlar alma, problem ¢6zme, plan yapma gibi
konularda basaril degillerdir. Ergenlerde risk alma davraniglari da sikga goriilir. imbik sistem ise beyinde duygu ve hazlardan
sorumlu bir bélgedir. Bu bélge ergen beyninde erken olgunlasan béliimlerdendir. Limbik sistem Prefrontal kortekse bilgi
gonderen bolimdur. Ergenlerde prefrontal korteks olgunlasmadigi icin neredeyse biitiin kararlari duygular ile alirlar. Yani bir
ergen karar alirken o anda onu iyi hissettirecek olan seyi secer. Bazen onu iyi hissettirecek sey mantik digi ve riskli olabilir. iste
ebeveynler bu durumlarda ergenlere ayni heyecani yasayabilecedi farkl ve risksiz alternatifler sunmalidir. Ergenler kendilerini
kesfetme ve kendi yollarini bulmak istedikleri icin kesfetme ve yaraticilik yetenekleri ¢cok yuksektir. Ebeveynler ergenlerdeki
kesfetme ve yaraticilik yetenegini spor, sanat ve muzik gibi alanlarlarda kullanabilmesi i¢in yonlendirme yapmalidir.




Ergenlik dbnemi, genclerin buyime, gelisme ve
olgunlagsma stirecinde yasadigi 6nemli bir dénemdir.
Bu ddénemdeki genclerin uyku diizeni ve ihtiyaci,
cocukluktan farklilik gosterir. Ergenlerin uyku ihtiyaci
yetiskinlerden farklidir. Gengler genellikle giinde 8 ila
10 saat arasinda uyumaya ihtiya¢ duyarlar, ancak bu
stire bireyden bireye degisebilir. Bazi ergenler daha
fazla uyumaya gereksinim duyabilirken, digerleri daha
az uyumakla yetinebilir. Ergenlik dénemindeki
genglerin biyolojik saatleri, cocukluktan farkli olarak
geceye dogru kayma egilimindedir. Bu durum,
genclerin gece daha uyanik ve aktif olmalarina,
geceleri daha ge¢ uyumalarina ve sabahlari da daha
ge¢ uyanmalarina neden olabilir.  Ergenlik
dbénemindeki genglerin uyku kalitesi, stres, akademik
baski, teknoloji kullanimi ve diger faktorlerden
etkilenebilir. Bazi gencler, uyku diizenlerini etkileyen
uyku bozukluklari da yasayabilirler, bu da uyku
kalitesini olumsuz yonde etkiler.Ergenlik dénemindeki
genclerin  saghkli uyku aligkanliklar gelistirmesi
6nemlidir. Duzenli bir uyku programi olusturmak, rahat
bir uyku ortami saglamak, teknoloji kullanimini
sinirlamak ve stres yonetimi tekniklerini uygulamak,
genclerin daha iyi bir uyku elde etmelerine yardimci
olabilir. Ergenlik donemindeki genclerin uyku ihtiyaci
ve kalitesi, genel saglik ve iyi oluslari i¢in 6nemli bir
faktordtr. Ebeveynlerin ve genclerin, ergenlerin uyku
aligkanliklarini anlamalari ve desteklemeleri 6nemlidir.

Sonug olarak, ergenlik déneminde ebeveyn olmak,
zorlu bir sire¢ olsa da, hem ebeveynler hem de
gengler icin bir 0grenme stirecidir. Bu donemde
saglanan destek ve anlayis, aile baglarini gticlendirir
ve genglerin olgunlagmalarini destekler. Ebeveynlerin
sabirli, anlayish ve iletisime agik olmalari, bu siirecin
daha saglikli bir sekilde atlatilmasina yardimci olur.
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Cocuklarin Dil Gelisim Ozellikleri

@ Rukiye YASLAN

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin biiyiik cogunlugu herhangi bir gliclik yasamadan konusma dilini 6grenebilir ve etkin bir
sekilde konugmaya baglayabilir. Dil 6gretiminde ¢ocuklarin gectigi farkli agsamalar vardir. Bebekler dogduklari andan itibaren
ailesine gillimser. Ancak, bunlar sosyal giilimseme degildir. ikinci ve Uctinct ayda ise, artik bebekler etrafindaki kisilere
gulimsemeyi 6grenirler. Dogumdan sonraki ilk ig-dort ay icinde bebekler aglama, agu—agu sesi ¢ikarma ve esneme gibi s6zlii
faaliyetlerde bulunurlar.

Bebekler kendiliginden civildamaya baslarlar. Bu asamada ¢ikardiklari sesler genellikle genel insan

3-6ay sesleridir, ancak zamanla ¢evresindeki insanlarin konustugu dili taklit etmeye baglarlar. Bebek
duydugu sesleri kendi kendine tekrar eder. Seslerin herhangi bir yapisi ya da anlami yoktur.
1 Bebekler gercek sézctikleri 6grenmeye ve kullanmaya
yas

baglarlar. ilk kelime dagarcigi toplumsal dilin baslangicini
gosterir.

1,5-2  Cocuklar kisa iki sozciikliik ciimleler kurmaya baglarlar. Bu
yas  doénemde ilk gramer yapisi belirtileri gorultr.

2-3 | Cocuklar daha uzun ve karmasik climleler kullanmaya
yas  baslarlar. Ciimlelerinde kullanilan hece sayis artar.

3-5 Sozcuk dagarcigi hizla artar. Cocuklar karmagik ciimleler
yas kurabilir ve dil becerilerini geligtirirler.

Ancak, artig o kadar hizli degildir. iki yasindaki ¢ocuk, ortalama 50 kadar sozctik bilir. On sekiz ay civarinda gocuklar, iki
sOzcuklik kisa ctimleler kurmaya baslarlar. Bu ctimleler ilk gramer yapisinin belirtileridir. ik bagslarda yavas yavas artan iki
s6zcuklik cimle sayisinin yirmi dordiincii ve yirmi besinci aylarda birdenbire artigi gézlenir.

Normal bebeklerde gériilen babildamalarin (ba-ba, ba sesleri) otizmli bebeklerde gériilmedigi belirlenmistir. Ayrica diger
kisilerin kendileriyle konugmasina ya da seslenmesine karsi tepkisiz kaldiklari gozlenmistir. Bazi otizimli ¢ocuklar, sifir-iki yas
dbéneminde tamamen sessiz kalir. Bazilari ise yasitlari gibi birkag s6zclik 6grenebilir.
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Otizmin 2 ana semptomu konusma, dil ve iletisim problemidir. Yaklasik olarak otizmli cocuklarin %40'inda konusma
gelismeyebilir. Bu cocuklarda konusma geligse de, dilin fonksiyonel olarak kullanimi ¢ok azdir ya da yoktur. Sesleri ve hareketleri
taklit etme yetenekleri zayiftir. Nesnelerin ayirt edilmesi ile ilgili gucliikler yasayabilirler. Yetiskinler ve akranlariyla iligkilerde
zayiflik, cevreye karsi ilgisizlik mevcuttur. Yapilan degisik calismalarda, otizmli ¢ocuklarin %25 ile %65'inde konusamama
(mutizm) oldugu ifade edilmistir. Otizmli cocuklarin %80’inde okul dncesi egitim ¢caginda fonksiyonel iletisim gelismeyebilir. Bazi
otizmli cocuklar ise, var olan dilin tiimutnu veya bir kismini kaybedebilirler. Bu, siklikla on iki—yirmi dérdiinci aylar arasinda olur.
Bu durum, arastirmacilar tarafindan “otistik regresyon” olarak ifade edilir. 1Q’su 70'in tzerinde olanlarda, 5 yasindan énce
konusmasi gelismis olanlarda, etiyolojide organik bir neden saptanmamis olanlarda, anne ile cocuk arasinda duygusal bag guclii
olanlarda ve 6zel egitim alanlarda gidis iyidir. Erken tani, cocugun egitimine erken baglamasini saglayacagi icin 6nemlidir. Zeka
bélliminin 50'nin altinda olmasi, sézel iletisim gelistirmemis olmasi, tabloya epilepsinin eslik etmesi ve klinik belirtilerin siddetli
olmasi gidisi k6t etkileyen belirleyicilerdir.

Bazi otizmli gocuklar ekolalik, (yanki konusmasi) tarzda konusurlar. Ekolali daha dnce séylenen bir ifadenin bir kisminin veya
tamaminin baglama uygun olmayan bicimde sdzel olarak tekrarlanmasi seklinde tanimlanmaktadir. Tekrarlanan ifade, baska bir
kisi tarafindan soylenmis olabilecegi gibi bir ses kaynagindan da (6rn., televizyon, radyo) isitilmis olabilir Ekolalinin kesin nedeni
hala bilinmemektedir. Ancak, OSB olan bireylerin anlama gicliiklerinin ve biligsel islemleme eksikliklerinin ekolaliye katkida
bulunduguna inanilmaktadir. Otizmli gocuklarda ekolalinin ortaya ¢ikmasi, cocugun ilerideki dil performansi hakkinda fikir sahibi
olmamiza destekleyebilir. Otizmli cocuklarin bazilarinda, ergenlik déneminde bile konusma baglayabilir. Bu nedenle, otizmde dil
gelisimi ile ilgili kesin yargilara varmak dogru degildir. Otizmli cocuklarin konusma 6zellikleri, dil gelisimleri, yasitlari olan normal
¢ocuklardan farkli bir tablo ¢izmektedir. Konugmaya baglama cok farkli yaslarda gerceklesebilir. Ancak, genellikle ilk sozctikleri
bes yas civarinda soylerler. Bazi otizmli ¢ocuklarin konusmaya normal yasitlariyla ayni zamanda basladiklari, ancak daha
sonralari bildikleri sézciikleri kullanmadiklari gézlenmistir. Bes yas sonrasinda otizmli ¢ocuklar, yeni sozciikler 6grenir ve
isteklerini bu sozcliklerle ifade etmeye baslarlar. Hatta bir iki sozciikliik cimleler kurabilirler. Bununla birlikte, konusmayi bir
iletisim araci olarak kullanmadiklari gozlenmektedir.

Otizmli ¢ocuklarin en 6nemli 6zelliklerinden biri, sosyal iliskilerde yasadiklari gticliklerdir. Oyun oynarken veya sosyal iligkiler
sirasinda kendilerini ifade etme ile ilgili yetersizlikleri olabilir. Otizmli ¢ocuklar, “hos¢a kal” gibi sosyal selamlagmalari,
sembolik oyunlari, jest ve mimikleri yasina uygun donemlerde anlamazlar. Reklam jeneriklerini, duydugu sarki sozlerini ekolalik
olarak tekrarlayabilirler. Dilin kullaniminda, sézel iletisimi kendilijinden baslatma ve strdirme ile ilgili becerilerde gugliikler
yasarlar. Konusan otizmli ¢ocuklarda, konusmanin hizi, tonlamasi, siklidi, ritmi ve vurgusu ile ilgili problemleri olabilir. Dil bilgisi
kurallarini 6grenmede giicliikler yasarlar. Dili kavramadaki zorluklari, basit sakalari, soru ve emirleri anlayamama seklinde ortaya
cikabilir. Zamirleri kullanmada giiclikleri vardir.




Dil Gelisimini Tegvik Etmek icin Oneriler

Dil gelisimini destekleyici 6nerileri paylagsmadan énce, otizmli her bireyin benzersiz oldugunu hatirlatmak isterim. Bir cocukta iyi
sonug veren bir strateji, bagka bir ¢ocukta ise yaramayabilir. Otizmli her insan iletisim kurmayi 6grenebilse de, bu her zaman
konusulan dil araciligiyla olmayabilir.
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“Daddy Issues”
Baba Problemleri

@ Onur AKSOY

"Daddy issues" (Baba Problemleri) terimi, genellikle babalariyla karmasik veya problemli bir iliskisi olan bireyleri tanimlamak icin
kullanilan popiiler bir ifadedir. Bu sorunlar, babanin eksikligi, duygusal mesafesi, kotiiye kullanimi veya asiri kontrolcti
tutumlarindan kaynaklanabilir. Baba figurtntn eksikligi veya olumsuz etkileri, bireyin psikolojik gelisimini ve yasam kalitesini
derinden etkileyebilir. Bu yazida, baba problemlerinin psikolojik etkileri ve bireyin yasamina olan genis kapsaml etkileri
incelenecektir.

Baba Problemlerinin Nedenleri
Baba problemlerinin kokeninde bir dizi farkli neden yer alir. Bu nedenler, bireyin gelisim sirecini ve psikolojik saghgini
etkileyebilir. iste baba problemlerinin baglica nedenleri:
1.Babanin Fiziksel Yoklugu: Babanin fiziksel olarak aile i¢inde bulunmamasi, baba problemlerinin en yaygin nedenlerinden
biridir. Bu durum, babanin ollimiinden, bosanmasindan veya is nedeniyle stirekli uzak olmasindan kaynaklanabilir. Babanin
yoklugu, cocuklarin duygusal gelisimini olumsuz etkileyebilir ve giivenlik duygusunu zedeleyebilir (Hetherington & Stanley-
Hagan, 1999).
2.Babanin Duygusal Mesafesi: Baba fiziksel olarak mevcut olsa bile, duygusal olarak uzak veya soguk olabilir. Bu durum,
babanin kendi duygusal sorunlari, depresyon veya kisisel problemleri nedeniyle ¢ocuklariyla duygusal bag kuramamasi
sonucunda ortaya ¢ikabilir. Duygusal mesafe, cocuklarin sevgi ve giiven ihtiyacini karsilamada yetersiz kalir ve bu da baba
problemlerine yol acabilir (Amato & Gilbreth, 1999).
3.Baba Roltinin Kéttye Kullamimi: Fiziksel, duygusal veya cinsel istismar gibi kétiye kullanim durumlari, baba problemlerinin
ciddi nedenlerinden biridir. Babanin ¢ocuklarina yonelik bu tir olumsuz davranislari, travmatik etkiler yaratabilir ve
cocuklarin babalariyla saglikli bir iliski kurmalarini engelleyebilir. Bu tiir deneyimler, uzun vadeli psikolojik ve duygusal
sorunlara yol agabilir (Pears & Capaldi, 2001).
4.Babanin Asiri Kontrolct Tutumu: Baba, ¢ocuklari iizerinde asix
baba problemlerine yol agabilir. Asirt kontrolct babalar, ¢oc
bir tutum, ¢ocuklarin kendi kararlarini vermekte zorlanma
olabilir (Baumrind, 1991).
5.Baba ve Cocuk Arasindaki Uyum Sorunlari: Bazen baba
Babanin ve ¢cocugun kisilikleri, ilgi alanlari veya dege
olabilir. Bu tir uyumsuzluklar, baba ve ¢cocuk arasi
2004).
6.Babanin Rol Model Eksikligi: Babalar, ¢cocuklar i¢in 6nem
veya sagliksiz davranislar sergilemesi, cocuklarin gelisimind
go6zlemleyen gocuklar, bu davraniglari model alabilir ve benze

\derecede kontrol sahibi olmaya calistiginda, bu durum da
arinin bagimsizlik ve 6zgliven gelisimini engelleyebilir. Bu tir
fina ve siirekli olarak babalarinin onayini aramalarina neden

| f ocuk arasindaki uyum sorunlari, baba problemlerine yol acabilir.
Il arasinda buyuk farkliliklar oldugunda, saglikh bir iligki kurmak zor
Sirekli catismalara ve anlagsmazliklara yol agabilir (Collins & Laursen,

birer rol modeldir. Babalarinin olumlu bir rol model olmamasi
lumsuz etkilere yol acabilir. Babalarin olumsuz davraniglarini
dtunlar yasayabilirler (Bandura, 1977).



Baba Problemlerinin Psikolojik Etkileri

Baba problemleri, cocukluk ddneminde baglayan ve yetiskinlikte de devam edebilen ¢esitli psikolojik sorunlara yol agabilir. Bu
etkiler, bireyin kendilik algisi, duygusal diizenleme becerileri ve iligkileri tizerinde derin etkiler birakabilir. Baba figiirt, cocuklar
icin genellikle giivenlik, destek ve sevgi kaynagi olarak gorulir. Ancak bu figiir eksik oldugunda veya olumsuz bir etki
biraktiginda, gesitli psikolojik sorunlar ortaya ¢ikabilir.

Ozgiiven ve Kendilik Algisi

Babalariyla saglikli bir iligkisi olmayan bireyler, genellikle dusik 6zglven ve olumsuz
kendilik algisi ile miicadele ederler. Baba, cocuklarinin basarilarini ve kimliklerini
onaylayan ve destekleyen énemli bir figlrdir. Babadan yeterince sevgi ve onay almayan
bireyler, kendi degerlerini sorgulayabilir ve yetersizlik hissi yasayabilirler (Lamb, 2010). Bu
durum, bireyin kendi yeteneklerine ve potansiyeline olan inancini zayiflatabilir, bu da
akademik ve mesleki basarilarina olumsuz yansiyabilir.

Duygusal Diizenleme

Baba problemleri yasayan bireyler, duygusal diizenleme konusunda zorluklar
yasayabilirler. Babalar, genellikle ¢ocuklarina duygusal dayaniklilik ve stresle basa ¢ikma
stratejileri édretirler. Bu destekten mahrum kalan bireyler, duygusal dalgalanmalara ve
stresle basa ¢ikma konusunda yetersiz kalabilirler (Pleck, 2010). Duygusal diizenleme
becerilerinin yetersizligi, bireylerin 6fke, Gzlintli veya kayg gibi yogun duygularla basa
¢ikmasini zorlagtirabilir.

Baglanma ve iliskiler

Baglanma teorisine gore, cocukluk donemindeki ebeveyn iligkileri, bireyin gelecekteki
romantik ve sosyal iligkilerini etkiler. Baba problemleri yasayan bireyler, romantik
iliskilerde gtivensizlik, bagimllik veya baglanma sorunlari yasayabilirler. Babalarindan
yeterince ilgi ve sevgi gérmeyen bireyler, yetiskinliklerinde bu eksikligi tamamlamak igin
sagliksiz iligkilere yonelebilirler (Bowlby, 1988). Ayrica, bu bireyler romantik partnerlerine
asiri derecede bagimli olabilir veya tam tersine, duygusal baglardan kaginabilirler.




Bireyin Yagsamina Etkileri

Baba problemleri, sadece psikolojik etkilerle sinirli
kalmayip, bireyin genel yasam kalitesini de etkiler. Bu
etkiler, kariyer basarisi, sosyal iliskiler ve genel yasam
memnuniyeti gibi ¢esitli alanlarda kendini gdsterir.

Sosyal iligkiler
Baba problemleri, bireyin sosyal iliskilerinde de
zorluklara yol acabilir. Gulvensizlik ve baglanma
sorunlari, bireyin arkadaghk ve aile iligkilerinde
sorunlar yasamasina neden olabilir. Bu durum, sosyal
izolasyon ve yalnizlik hissini artirabilir (Pleck, 2010).
Sosyal destek sistemlerinin zayif olmasi, bireyin
stresle basa ¢ikma yetenedini daha da azaltabilir ve

Kariyer ve is Hayati
Disik ozglven ve kendilik algisi, bireyin kariyer
hedeflerine ulasmasini  engelleyebilir. Baba
problemleri yagayan bireyler, yeteneklerinden stiphe
duyabilir ve is hayatinda risk almaktan kacinabilirler.
Ayrica, duygusal diizenleme sorunlari, is yerinde
stresle basa ¢ikmayi zorlastirabilir ve is performansini
olumsuz etkileyebilir (Lamb, 2010). Bu bireyler, is
hayatinda stirekli olarak kendilerini ispatlama ihtiyaci
hissedebilir ve bu durum da is tatminini azaltabilir.
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ruh saghgdi sorunlarini tetikleyebilir.
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Genel Yagsam Memnuniyeti
Psikolojik ve sosyal zorluklar, bireyin genel yasam
memnuniyetini olumsuz etkileyebilir. Baba problemleri
yasayan bireyler, hayattan aldiklari tatmini azaltan
stirekli bir eksiklik hissi yasayabilirler. Bu durum,
depresyon ve anksiyete gibi ruh sagli§i sorunlarina yol
acabilir (Bowlby, 1988). Yasam memnuniyeti disik

olan bireyler, genel olarak daha az mutlu ve motive
hissedebilirler.

O

Romantik ilikiler
Baba problemleri, bireylerin romantik iliskilerinde de
onemli sorunlara yol agabilir. Bu bireyler, iliskilerde
gliven sorunlari yasayabilir, partnerlerine karsi asiri
bagimli veya asiri mesafeli olabilirler. Babalariyla olan
olumsuz iligkileri, romantik partnerlerine karsi giiven
duygusunun zayif olmasina yol acabilir (Bowlby, 1988).
Bu durum, saglikh ve dengeli bir iliski kurmayi
zorlastirabilir.




Psikoterapétik Miidahaleler ve COziim Yollari
Baba problemleri yagayan bireyler icin ¢esitli psikoterapétik miidahaleler ve ¢6ziim yollari mevcuttur. Bu miidahaleler, bireylerin
ge¢mis travmalarini ve duygusal zorluklarini ele alarak, daha saglikl bir yagsam stirmelerine yardimci olabilir.

Bireysel Terapi

Bireysel terapi, baba problemleriyle basa

¢tkan bireyler icin etkili bir mtidahale

yontemi olabilir. Terapi stirecinde, bireyler

duygusal acilarini ve travmalarini giivenli bir

ortamda paylasabilirler. Terapistler, bireylere

L g duygusal diizenleme becerilerini
1 i:\ gelistirmeleri, 6zgtivenlerini artirmalari ve
~ saglikl iligki kurma becerileri kazanmalari
konusunda yardimci olabilirler (Lamb, 2010).

Grup Terapisi
Grup terapisi, benzer deneyimlere sahip
bireylerin bir araya gelerek destek bulmalarini
saglar. Grup uyeleri, deneyimlerini paylasarak
ve birbirlerine destek olarak, yalniz olmadiklarini
hissedebilirler. Bu stire¢, duygusal iyilesmeyi
@ 0 0¢ hizlandirabilir ve sosyal becerileri gelistirebilir
AN DB O
s & (Pleck, 2010).

Aile Terapisi

Aile terapisi, aile icindeki dinamikleri ve
iligkileri ele alarak, baba problemlerinin
¢Oziimune katki saglayabilir. Bu terapi ttiri, aile
uyelerinin birbirleriyle daha iyi iletisim
kurmalarini ve sorunlari birlikte ¢cdzmelerini
saglar (Bowlby, 1988).
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Sonug

Baba problemleri, bireyin psikolojik sagligi ve genel yagam kalitesi tizerinde derin ve genis kapsamli etkilere sahip olabilir. Bu
etkiler, dligtik 6zgiiven, duygusal diizenleme zorluklari, baglanma sorunlari, kariyer basarisizliklari, sosyal iligkilerde zorluklar ve
genel yasam memnuniyetinde azalma seklinde kendini gosterebilir. Baba problemlerinin olumsuz etkilerini azaltmak igin
bireylerin psikolojik destek almasi ve saglikli iliski modelleri gelistirmesi 6nemlidir. Psikoterapotik miidahaleler, bireylerin
duygusal iyilesme sureglerini destekleyebilir ve daha saglikli bir yagam stirmelerine katkida bulunabilir.
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