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ÖNSÖZ

Eğ�t�m, �nsan hayatının en temel yapı taşlarından b�r�d�r ve b�rey�n kend�n� tanıması, potans�yel�n� keşfetmes� ve topluma katkı
sağlayacak b�r b�rey hal�ne gelmes� sürec�nde kr�t�k b�r rol oynar. Rehberl�k ve ps�koloj�k danışma h�zmetler�, b�reyler�n
kend�ler�ne yönel�k farkındalık gel�şt�rmeler�ne, duygusal ve z�h�nsel süreçler�n� anlamalarına ve hayatlarını daha b�l�nçl� b�r
şek�lde yönlend�rmeler�ne yardımcı olur. Bu süreç, yalnızca b�reysel gel�ş�m� desteklemekle kalmaz, aynı zamanda toplumsal
refaha da öneml� katkılar sunar.

Özel eğ�t�m �se, farklı gel�ş�msel özell�klere sah�p b�reyler�n toplum �ç�nde kend�ler�ne yer bulab�lmeler�, topluma entegre
olab�lmeler� ve kend� yetenekler�n� en üst düzeyde kullanab�lmeler� �ç�n büyük b�r önem taşır. Her b�rey�n eğ�t�m hakkı olduğu
gerçeğ�nden hareketle, bu alanda sunulan h�zmetler�n kal�tes�, toplumun genel sağlığı ve mutluluğu �ç�n de bel�rley�c� b�r unsur
olarak öne çıkar.

Günümüzde, bu alanlarda toplumu b�lg�lend�rmek ve b�l�nçlend�rmek adına yapılan çalışmalar, eğ�t�m�n d�j�talleşmes�yle b�rl�kte
daha da önem kazanmıştır. Geleneksel yöntemler�n yanı sıra d�j�tal platformlar üzer�nden sağlanan rehberl�k ve eğ�t�m h�zmetler�,
daha gen�ş k�tlelere ulaşma �mkanı sunarak, eğ�t�mde fırsat eş�tl�ğ�ne katkı sağlar. Bu bağlamda, hazırladığımız e-derg� �le
rehberl�k ve özel eğ�t�m alanlarında çalışan profesyonellere, öğretmenlere, öğrenc�lere ve a�lelere yönel�k b�lg�, rehberl�k ve
kaynaklar sunmayı amaçlıyoruz.

Bu süreçte, büyük b�r özver�yle çalışan mesa� arkadaşlarıma, yazarlarımıza ve emeğ� geçen herkese �çten teşekkürler�m�
sunuyorum. Derg�m�z�n tüm okuyucularımıza �lham vermes�n�, eğ�t�m yolculuklarında onlara ışık tutmasını d�l�yorum. Her b�r
okuyucunun, bu sayfalarda kend�s� �ç�n değerl� b�lg�ler bulacağına olan �nancım tamdır.

Ercan KILIÇ
Kurum Müdürü



Beslenme yaşama devam etmem�z �ç�n zarur� olan en temel �ht�yaçlarımızdan b�r�d�r. Yeme �le olan �l�şk�m�z çok köklü b�r yere
dayanmaktadır. Anne Karnına….

Anne karnına düştüğümüz andan �t�baren beslenmeye başlıyoruz. Şöyle de d�yeb�l�r�z aslında. Anne �le bebeğ�n �lk �l�şk�s�
beslenmeden başlar. Annem�ze bağlı olduğumuz kordonla başlayan beslenme serüven�, anne memes�yle devam eder. Anne
beslenme �ht�yacı h�sseden bebeğ�n ağzına memes�n� ve ondan gelecek olan hayat� sıvıyı vermeye hazır şek�lde bebeğ�n tüm
�ht�yaçlarını karşılamaya yönel�k beklemekted�r. Bebek �ç�n �se f�zyoloj�k olarak hayatta kalmasına yarayan b�r yeme davranışının
�lk tanışıklığı olan memeden gelen süt aynı zamanda doyum, haz ve yatıştırma duygularını da kapsamaktadır. Yen� doğan b�r
bebeğ� düşünel�m. Açlığa verd�ğ� reaks�yon çığlık çığlığa ağlamak olur. Sözlü olarak kend�s�n� �fade edemed�ğ� bu dönemde
hayatta kalma �ht�yacına yönel�k ,çığlıkla doyurulmayı bekler. Annen�n beslemes� �le b�rl�kte ve doyduğunu h�ssett�kçe
sak�nleşmeye başlar, huzurla uykusuna ger� döner. Bebek hem f�zyoloj�k olarak doymuş hem de ps�koloj�k olarak �ht�yaçlarının
karşılanması sonucu güvende h�ssetm�şt�r.

İşte hep�m�z yeme davranışının yatıştırıcı yanıyla bu şek�lde tanışırız. Tükett�ğ�m�z her bes�nle duygusal b�r �l�şk�m�z oluşur,
duygularımız ve beslenmem�z paralel olarak �lerler. Bazen b�le �steye bes�nler� �y�leşt�r�c� olarak kullanırız. Bu oldukça normal olan
ve her �nsanda var olan b�r durumdur. Örneğ�n ’ b�raz stresl�y�m tatlı b�r şeyler yemek bana �y� gelecek’ d�yeb�l�r�z. Bu b�l�nçl�,
farkında olarak gel�şen, duyguya bağlı yeme hal�d�r k� zaman zaman hep�m�z yaşayab�l�r�z. Eğer her gün ya da sık aralıklarla
tekrar etm�yorsa problem d�ye n�telend�r�lemez. Fakat altta yatan duygunun farkında olmaksızın, sık aralıklarla, y�yeceğe
çabucak ulaşma �steğ�n�n baş göstermes�yle ortaya çıkıyorsa burada b�r sıkıntı var demekt�r.

Sağlıklı olmanın ön koşullarından b�r�s� yeterl� ve dengel� beslenmed�r. Beslenme sağlığı korumak gel�şt�rmek ve yaşam kal�tes�n�
yükseltmek �ç�n b�l�nçl� yapılması gereken b�r davranıştır. Beslenme �ht�yacının karşılanması b�yoloj�k b�r gerekl�l�ğ�n�n yanı sıra
ps�koloj�k açıdan da öneml�d�r. Zorlayıcı durumlarda gel�şen duygularla b�rl�kte k�ş�n�n normalden daha fazla y�yecek tüketmes�
söz konusu olab�l�r. Olumsuz duygulanımlar �ç�ndeyken yeme davranışı fazlalaşır, duygusal doyuma y�yecek �le ulaşma yolu
seç�l�r. En genel tanımıyla duygusal yeme olumsuz duygulara karşılık olarak gel�şen aşırı yeme eğ�l�m�n� anlatan b�r yeme
bozukluğudur.

Hayattan Doymayan
Tabaktan Doymaz
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Duygusal yeme davranışı yalnızlık, depresyon, anks�yete g�b� duygu değ�ş�mler�ne karşılık olarak genelde normalden daha fazla
yemeye sebep olan ps�koloj�k yeme çeş�d� olarak ta tanımlanmıştır. Zorlayıcı d�ye kabul ett�ğ�m�z, daha yoğun olarak yaşadığımız
duygular baş gösterd�ğ�nde (yalnızlık, öfke, değers�zl�k g�b�)kend� s�n�r s�tem�m�z� yatıştırma yöntemler�nden b�r�, en
kest�rmes�d�r. K�ş� yoğun yaşadığı duygularıyla baş etmek �ç�n yemeye yönlen�rken, bu yöntem b�r süre sonra sorunun kend�s�ne
dönüşür. Yalnızlık, öfke, değers�zl�k, üzüntü g�b� zorlayıcı duyguları hemen bertaraf etme �steğ� �le g�r�len bu yol b�r süre sonra
kısır b�r döngü hal�n� alır.

Duygusal yemek yeme davranışında, b�reyler�n günlük olayları yorumlayış b�ç�m� ve geçm�şte sev�lme, değerl� h�ssetme g�b�
temel �ht�yaçlarının karşılanmış veya karşılanmamış olmasının rolü büyüktür. Er�csson’a göre çocuklukta sev�lme, değer ver�lme,
onaylanma g�b� �ht�yaçların karşılanması sonucunda �nsan z�hn� bu yaşantıları daha sonra faydalanılab�lecek kaynaklar olarak
depolar ve olumsuz yaşam olayları karşısında �şlevsel olan çözüm yollarını seçer. Bu g�b� duygusal bes�n kaynaklarından mahrum
kalmış k�ş�ler �se olumsuz yaşantılarıyla baş etmek �ç�n fazla b�r şeyler atıştırmayı seçeb�l�rler. Bu aynı zamanda �nsanın �ç�ndek�
duygusal boşluğu doldurmaya yönel�k b�r çabası olarak yorumlanab�l�r. Bu konuda yapılmış d�ğer çalışmalar �se duygusal
yemen�n öğrenme sonucunda b�r alışkanlık hal�ne geleb�leceğ�n� göstermekted�r

Karbonh�drat ve şekerl� y�yecekler kan şeker�n� hızlıca yükselt�rken, bell� b�r süre sonra aynı hızla düşüşüne sebep olur.
Sonrasında gelen uyuşma hal� s�n�r s�stem�ne o an �ç�n �y� gel�r. Yan� beyn�m�z duyguyu bastırmak �ç�n sak�nleşt�r�c� b�r şey talep
eder. Tıpkı bebekl�kte olduğu g�b�, ağlayan yanımızı susturmanın aracı olarak y�yecekler� kullanır. Yan� sağlıksız b�r baş etme
yöntem� gel�şt�r�r.

Landon Ün�vers�tes�’nden 68 öğrenc� bu konuda b�r deneye katılmışlardır. Deneklerden yarısına öğle yemeğ�nden sonra herhang�
b�r konuda dört dak�kalık b�r konuşma hazırlamaları gerekeceğ�n� ve bu konuşmaların v�deoya çek�l�p değerlend�r�leceğ�
söylenm�şt�r. D�ğer yarısına �se öğle yemeğ�nden sonra b�r konferans d�nlemeler� gerekeceğ� söylenm�şt�r. Çalışmanın sonunda
sunum yapması gereken grubun öğle yemeğ�nde yağ, karbonh�drat ve şeker açısından daha zeng�n fastfood tarzı ürünler�
seçt�kler� görülmüştür. Karbonh�dratların ve şekerl� y�yecekler�n bey�ne duygu durumunu düzenley�c� b�r am�no grup as�t
saldıkları b�l�nmekted�r. Araştırmacılar bu nedenle sunum yapmak üzere strese g�ren gençler�n �çgüdüsel olarak bu tür bes�nlere
yöneld�kler�n� düşünmekted�rler.

AÇ OLAN MİDEM Mİ ZİHNİM Mİ?

Yemek yeme �ht�yacı h�ssederken bu �ht�yacın f�zyoloj�k açlık mı yoksa
duygusal temell� b�r açlık mı olduğunu ayırt etmek öneml�d�r. Genell�kle
duygusal yeme sorunu yaşayanlar yan� duygusal y�y�c�ler açlık
h�sseler�n�n duygusal mı f�z�ksel m� olduğunu ayırt etmekte zorlanırlar.
Kend�m�z� mutfakta bulduğumuz, el�m�z� buzdolabının kapağına
götürdüğümüz o anda der�n b�r nefes alarak gerçekten aç mıyım
sorusunu kend�m�ze sormamız gerek�r.

F�z�ksel açlık h�ss� hemen ortaya çıkmaz, yavaş yavaş artan b�r graf�k
eğr�s� göster�r. F�z�ksel açlık yaşadığımızda yed�ğ�m�z b�r sebze yemeğ�
ya da �çt�ğ�m�z b�r kâse çorba da b�z� mutlu eder. Çünkü amaç doymaktır.
Oysa duygusal açlık b�rden ortaya çıkar. K�ş� tatlı, ç�kolata g�b� bol
kalor�l� şeyler yemek �ster. Kontrol çabuk kaybolur. Durma noktasından
sonra p�şmanlık, kötü h�ssetme hal� başlar. F�z�ksel açlıkta b�r öğünden
başka b�r öğüne geç�ld�ğ�nde p�şmanlık ya da suçluluk h�ss� oluşmaz.



 Y�yecekler har�ç bana �y� gelen ne var?

 Haz aldığım alanlar neler?

 Haz aldığım alanları nasıl gen�şleteb�l�r�m?

 Kend�m �ç�n ne yapıyorum?

 Duygularımın ne kadar farkındayım?

 Duygularımı tanıyor muyum?

 Duygularımı yönetme becer�m nasıl?

 Sağlıklı baş etme yöntemler�m neler?

 Sak�nleşme becer�ler�m� nasıl gel�şt�r�p,
çeş�tlend�reb�l�r�m?

Duygusal yemede yemek saatler�nden z�yade gece ve ara öğünlerde ortaya çıkma eğ�l�m� varken f�z�ksel açlığa bağlı yeme
davranışı �se genel olarak b�l�nen öğün saatler�nde kend�n� göster�r. B�r den�z dalgası g�b� yükselerek gelen bu an� atakları
durdurab�lmek �ç�n araya b�r tampon koymak, mesele b�r bardak su �çmek, nefes egzers�z� yapmak, d�kkat� dağıtan b�r akt�v�teye
yönelmek yararlı olur.

Bu noktada kend�m�ze şu soruları sormamız çok öneml�d�r.

Soracağımız sorulara vereceğ�m�z en yalın, en gerçekç� cevaplar yeme �le �l�şk�m�z� anlamamıza, başka b�r gözle bakmamamıza
yardımcı olacaktır. Sıkışmış h�ssett�ğ�m�z noktada �se mutlaka b�r uzman yardımına başvurmamız gerek�r.

Duygusal yemen�n daha çok kadınlarda görüldüğü ve kültürler arası farklılıklar gösterd�ğ� söylenmekted�r. Waller ve Matoba
(1997) araştırmalarında Japonya’da yaşayan Japon kadınları, İng�ltere’de yaşayan Japon kadınları ve İng�ltere’de yaşayan İng�l�z
kadınları duygusal yeme açısından �ncelem�şler ve her üç gruba da duygusal yeme ölçeğ� uygulamışlardır. Sonuçlara
bakıldığında her üç grup �ç�nde duygusal yeme konusunda farklılıklar görülmüştür. İng�ltere’de yaşayan İng�l�z kadınlar olumsuz
olaylar karşısında yemek yemeye en çok başvuran grup olmuştur. İng�ltere’de yaşayan Japon kadınlar duygusal olaylar
karşısında orta derecede yemek yemeye başvurduklarını b�ld�rm�şlerd�r. Japonya’da yaşayan Japon kadınların �se duygusal
durumlarına yemek yeme alışkanlıklarının değ�şmed�ğ� ortaya çıkmıştır. Yan� duygusal yeme, �ç�nde yaşadığımız toplum
tarafından da öğret�len b�r olgu olarak değerlend�r�leb�l�r.

Pek çoğumuz çocukluk dönem�m�ze şöyle b�r dönüp baktığımızda da kend� kültürümüzün etk�ler�n� göreb�l�r�z. Düştüğümüzde,
canımız yandığında �lk olarak el�m�ze ver�len ç�kolata ya da şeker olmuştur. Sadece kötü duygudan uzaklaşmak �ç�n değ�l �y� olan
herhang� b�r haberden sonrada y�yecek �lk başvuran seçenek olmaktadır. Örneğ�n alınan b�r terf�, kutlanması gereken b�r haber
yeme �çme �le onurlandırılır. Y�yeceğ�n verd�ğ� haz elbette redded�lemez. Öneml� olan b�l�nçl� adım atmak, farkında olarak hareket
etmekt�r.

Beden�m�z b�z�m ev�m�zd�r. Sağlıklı b�r ömür sürmek �ç�n ona �y� bakmak, hak ett�ğ� özen� göstermek, verd�ğ� mesajları doğru
okumak gerek�r.
 
 

KAYNAKÇA

Duygusal Y�y�c�l�k-Rahatlama-P�şmanlık DöngüsüPsk. Ceren Tatar
Duygusal Yeme –Arş�v Kaynak Tarama Derg�s� Seher İnalkoç/Hülya Aslantaş
Adnan Menderes Ün�vers�tes� Ruh Sağlığı Hastalıkları Hemş�rel�ğ�
Madalyon Ps�k�yatr� Merkez� Yayınları –Duygusal Yeme
Beyhan Budak- Duygusal mı F�z�ksel m� Açım?-Podcast

https://madalyonklinik.com/


Bugün bazı ülke ve bölgelerde engell�ler, engell� olmayan �nsanlarla yaşam b�ç�m� ve standardı yönünden farklılıklarını en aza
�nd�rm�şken, bazı ülkelerde toplum dışına �t�lm�şl�kten kurtulamamışlardır.
Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) engell� oranını gel�şm�ş ülkeler �ç�n %10, gel�şmekte olan ülkeler �ç�n %12 olarak kabul etmekted�r.
Buna göre tüm dünyada 1 m�lyar, Türk�ye'de 8,5 m�lyon arasında engell� olduğu tahm�n ed�lmekted�r.
Engell�l�k durumunun oluşmasına neden olan etmenler genel olarak doğum önces�, doğum sırası ve doğum sonrası olmak üzere
3 başlık altında �nceleneb�l�r.

Doğum Önces� Nedenler

Anne adayının yaşının 18’�n altında (ergen) ya da 35 yaş ve üstünde olması. 
Ham�lel�k önces�nde kadınların d�yabet, h�pertans�yon, kalp hastalıkları,
Obez�te ve bazı genet�k durumlara sah�p olması ham�lel�k dönem�nde fetüsün sağlığını etk�lemekted�r.
Annen�n daha öncek� doğumlarına a�t kötü öykünün bulunması.
Ham�lel�k sırasında ateşl�, bulaşıcı hastalık geç�rme.
Ham�lel�k sırasında kaza, zeh�rlenme ve travmaya maruz kalma.
Gebel�ğ�n sağlık elemanları tarafından tak�p ed�lmemes� ve gerekl� testler�n yaptırılmaması.
Ham�le kalmadan önce ve ham�lel�k dönem�nde alınması gereken fol�k as�t g�b� v�tam�n ve m�neraller�n eks�kl�ğ�.

Engellilik Nedenleri

Deniz ESEN



Doğum Anı Nedenler

Geç ve Güç Doğumlar: Yeters�z oks�jen (Anoks�ya)
bebeğ�n doğum sürec� sırasında yeterl� oks�jen
alamaması durumudur. Yeters�z oks�jen bebeğ�n başı
üzer�nde beklenmed�k basınç oluşturarak bey�n
hücreler�n�n zedelenmes�ne yol açab�l�r. Bey�n felc�,
ep�leps� ve z�h�nsel yeters�zl�k durumları oluşab�l�r.
Bebeğ�n yeters�z oks�jen almasında; plasentanın rah�m
duvarından erken ayrılması, göbek bağının bebeğ�n
boynuna dolanması, bebeğ�n başının önce değ�l, sonra
çıkması, anormal ve uzamış doğum neden� �le kadına
doğumda �laç ver�lmes�, gebel�k zeh�rlenmes� g�b�
nedenler etk�l� olab�l�r. 
Prematüre Doğum: Bebeğ�n gel�ş�msel olarak hazır
olmadan doğması (37 haftadan önce) doğması.
Prematüre doğum nedenler�n�n başında anne adayının
kötü beslenmes�, yoksulluk, s�gara �çmes�, genet�k
etmenler gelmekted�r. Küçük yaşta evl�l�klerde anne
adayı daha tam gel�şemed�ğ�nden r�sk
oluşturab�lmekted�r. 
Oks�jen Sev�yes�n�n Düşmes�: Azalan kan akışına bağlı
hücre ve doku ölümü g�b� durumlar ağır z�h�nsel ger�l�k,
önlenemeyen nöbetler ve spas�tey� oluşturur. 
Solunum Güçlükler�: Prematüre bebekler�n %50’s�nde
gerçekleşen b�r durumdur. Sağlık koşulları, bebeğ�n sık
sık hastalanması, bulaşıcı hastalıklar, ateş şekl�nded�r.
Çocuk hastalıkları (kızamık, suç�çeğ�, ç�çek, çocuk felc�
vb.) aşılarla önleneb�l�r. Enz�m yeters�zl�ğ� neden� �le
oluşan sarılık (kanda b�lur�b�n yükselmes�) ağır
hasarlara yol açar. 

Anne adayının maruz kaldığı ve engell�l�ğe yol açab�len bazı problem durumları aşağıda açıklanmıştır.

Enz�m yeters�zl�ğ� (Yarık damak ham�lel�ğ�n 35.-37. günler�nde oluşur) 
Ham�lel�k sırasında Rubella (Alman kızamıkçığı), menenj�t, toksoplazma, bakter�yel ve v�ral enfeks�yonlar fetüs ve yen� doğan
�ç�n çoklu yeters�zl�klere yol açab�l�r. 
Radyasyona, X ışınlarına maruz kalması 
S�gara, alkol ve uyuşturucu kullanımı 
Aşırı stres, ot�zm
Kalıtsal durumlar (kromozomlar yolu �le geçen n�tel�kler, kromozom fazlalığı (down sendromu), Fen�lketanur� (PKU) 
Solunum yolu hastalıkları fetüsün gel�ş�m�n� olumsuz olarak etk�leyeb�l�r. 
Ham�lel�kte anne adayının yanlış ve yeters�z beslenmes�, �laçlar ve k�myasal maddeler (ep�leps� önley�c� �laçlar, kemoterap�k
�laçlar, hormon �laçları, akne �laçları) kafatası anomal�ler�ne yol açmaktadır.
Enfeks�yonlar (rah�m �ç� enfeks�yonları, freng�, rubella) ve kron�k hastalıklar (şeker hastalığı vb.) bebekte gel�ş�m ger�l�kler�,
kalp ve dolaşım bozuklukları oluşturab�l�r.
Kalıtımsal Bozukluklar ve Akraba Evl�l�ğ�: B�r kromozomun bozuk olması, d�ğer kromozomun �y� durumda olduğu ve tüm
�şlevler� yüklend�ğ� �ç�n, herhang� b�r aksaklığa yol açmaz. Türk�ye’de yapılan her 5 evl�l�kten 1’�nde eşler akrabadır. Bu
evl�l�kler�n yüzde 70’� teyze, amca, hala ve dayı çocukları g�b� b�r�nc� derecede kuzenler arasında gerçekleşmekted�r.
Ülkem�zde doğumsal hastalıkların öneml� b�r bölümünü, “Otozomal reses�f” den�len “g�zl� geçen” hastalıkların oluşturduğu
görülmekted�r.
Kan Uyuşmazlığı: Annen�n Rh (-), bebeğ�n Rh (+) olması kan uyuşmazlığına neden olur ve bebeğ�n bey�n hücreler� bundan
etk�leneb�l�r. Gebel�ğ�n başında eşler�n kan grupları tesp�t ed�lmel�d�r.



Doğum Sonrası Nedenler

Bulaşıcı Hastalıklar:  Çocuklarda görülen bu yen� yaygın hastalıklar arasında solunum yolu hastalıkları, (kapalı alanlarda çok
uzun süre kalma ve yaşama) astım, d�yabet ve obez�te başlıcalarıdır. Hava geç�rmeyen evler, elyaf vb. yatak, doğal olmayan
halı vb. ve b�lg�sayar başında uzun süre harekets�z oturma, fast-food beslenme alışkanlıkları çocuklarda görülen yaygın
hastalıkların nedenler� arasında sıralanmaktadır. 
Ekonom�k Koşullar: Yoksulluk, annen�n eğ�t�m düzey�, ruh sağlığı, anne babalık b�ç�mler�, a�len�n büyüklüğü, kültür, etn�k
köken, hem mot�vasyonu, hem de olanakları sonuç olarak da çocuğun gel�ş�m�n� etk�leyen faktörlerd�r.
Çocuk Yoksulluğu: Yoksul a�lelerdek� çocukların düşük doğum ağırlığı �le dünyaya gelme, yaşamın �lk yılı �çer�s�nde yaşama
veda etme, açlık, �y� beslenememe, �st�smara maruz kalma g�b� durumları görülmekted�r. Yoksul ve karmaşık b�r çevrede
büyüyen çocuklar genell�kle sosyal, d�l ve b�l�şsel gel�ş�m alanlarında zayıf performans gösterme eğ�l�m�nded�rler.
Çevresel Faktörler: Suyumuz ve havamız ağır metaller ve tehl�kel� b�leş�klerle k�rlend�kçe fetüsler�n kırılganlığı artmaktadır.
İçme suyunda arıtma, koruma vb. amaçlı yaygın olarak kullanılan PCB’ler, çevredek� kurşun, cıva, ç�nko g�b� ağır metaller
havamız, suyumuz ve toprağımızda tehl�kel� boyutlara ulaşan m�ktarda artmıştır. Örneğ�n cıvaya maruz kalan gebe
kadınlarda kend�l�ğ�nden düşüğe, ölü doğuma ve bebekte doğuştan şek�l bozukluklarına neden olab�lmekte, kurşun �se zeka
ger�l�ğ�ne yol açab�lmekted�r. Sonradan oluşan engell�l�k nedenler� arasında yer alan öğrenme, anks�yete, duygu durum ve
�let�ş�m bozuklukları �le ot�zm g�b� yaygın gel�ş�msel bozukluklar, tıbb� açıdan hastalık olarak kabul ed�lmekted�r
Kazalar
İş Kazaları
Çevresel K�rlenme
Terör Eylemler�
Savaş
Çocuğun �hmal ve �st�smar ed�lmes�

Engell�l�ğ�n Önlenmes� İç�n Alınab�lecek Önlemler

 1.B�r�nc�l Korunma: Engel göz önüne alındığında bu nedenler� yok etmek ya da  en aza �nd�reb�lmek amacıyla yapılan etk�nl�kler�n
tümüdür ve koruyucu h�zmetler�n en öneml� bölümünü oluşturmaktadır. 

Aşılama, çevre sağlığı, bulaşıcı hastalıklarla savaş, 
Anne ve çocuklar arasında malnütr�syon v�tam�n ve m�neral eks�kl�kler�n�n önlenmes�, 
Gebe- çocuk �zlem ve eğ�t�m�, uygun koşullarda doğum, 
Kazaları önleme çalışmaları, �ş ve �şç� sağlığı, �lk ve ac�l yardım,
Alkol�zm ve �laç alışkanlıklarına karşı savaş,
Kron�k hastalıkların önlenmes� �ç�n d�yet, egzers�z, yaşam b�ç�m�n� değ�şt�rmek,
Akraba evl�l�kler�n�n önlenmes�

2.İk�nc�l Korunma: İk�nc�l koruma, eğer hastalık önlenemem�ş ve b�r zarar oluşmuşsa bunun engel olmaması �ç�n yapılan
çalışmaların tümüdür.

Bütünüyle sağlıklı b�r gebel�k dönem� geç�ren anneler�n bebekler�nde de bu sorunlar gel�şeb�leceğ�nden doğumun sağlıklı
koşullarda yapılması ve doğum sonrası en az 24 saat süre �le bebeğ�n gözlenmes�yle bu sorunlar saptanab�l�r ve çok düşük
g�derlerle tedav� ed�leb�l�r.
Gebel�k önces� anne ve babanın kan grubunun b�l�nmes�, yen�doğan dönem�nde sarılık gel�şme olasılığı olan bebekler�n
bel�rlenmes�ne ve erken g�r�ş�m yapılmasına yardımcı olur. Kern�kterus gel�ş�m� z�h�nsel özürlülüğe, �ş�tme kayıplarına neden
olab�lmekted�r.
Gerekl� �laçların hazır bulundurulması (ep�leps�, h�pertans�yon, d�yabet),
Kötü bakımın önlenmes�,
Ps�koloj�k destek,
Taramalar; erken tanı �ç�n çok kullanılan ve en �y� sonuç veren yöntemlerd�r. B�r tek hastalığa yönelm�ş olab�leceğ� g�b�
b�rden fazla hastalığın araştırılması amacıyla da yapılır.
Türk�ye'de akraba evl�l�ğ�ne bağlı olarak sık rastlanan doğumsal metabol�k hastalıklar öneml� yer tutmaktadır. Bunlar �ç�nde
fen�lketonür�, h�potro�d� oldukça öneml�d�r. 
Bunun yanı sıra özell�kle Türk�ye'n�n bazı bölgeler�nde sık rastlanılan kalıtsal kan hastalıkları (talasem�ler, orak hücrel�
anem�ler vb.) �ç�n bazı bölgeler�nde p�lot olarak yürütülen çalışmalar yaygınlaştırılmalı ve taramaları yapab�lmek �ç�n bel�rl�
merkezler kurulmalıdır.



 Engell�l�ğ� önlemek �ç�n alınacak önlemler� özetleyerek tekrar maddeler hal�nde sıralarsak;
Doğum önces� genet�k testler 
Doğum önces� kan grubu testler� 
Ham�lel�k esnasında düzenl� doktor kontrolü 
Ham�lel�k süres�nce sağlıklı beslenme ve stress�z ortam 
Uygun ortamda doğumun gerçekleşmes� 
Doğum sonrası hastalıklarda düzenl� tedav� 
Doğum sonrası düzenl� besleme ve sağlıklı ortam sağlama

Sonuç olarak; engell�l�ğ�n önlenmes�nde toplumdak� tüm b�reyler�n, devlet�n, s�v�l toplum kuruluşlarının etk�leş�ml� b�r �şb�rl�ğ�
�ç�nde çalışmaları gerekmekted�r.
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 3.Üçüncül Koruma: Üçüncül koruma rehab�l�tasyon
h�zmetler�n� kapsamaktadır. Rehab�l�tasyon, özürlü k�ş�n�n
f�zyoloj�k, anatom�k ve çevresel kısıtlılıklar �çer�s�nde olanaklı
olab�len en üst �şlevsel, ps�kososyal ve meslek� bağımsızlığa
ulaşması olarak tanımlanmaktadır. Rehab�l�tasyon üç
aşamada gerçekleşt�r�lmekted�r;

Tıbb� rehab�l�tasyon: Amaç özürlü k�ş�n�n f�z�ksel
kapas�tes�n� arttırarak günlük yaşamda olanaklı olan en
fazla �şlevsel bağımsızlığa ulaşmasını sağlamaktır.
Sosyal rehab�l�tasyon: Amaç özürlü k�ş�n�n sosyal ve
kültürel etk�nl�klere katılmasını sağlamaktır.
Meslek� rehab�l�tasyon: Amaç özürlü k�ş�n�n mesleğ�n�
sürdüreb�lmes�n� sağlamak ya da yen� b�r �şe
yönlend�rmekt�r.



M�zah dey�nce b�rçoğumuzun aklına gülme eylem� gel�r. Pek�, m�zah sadece gülme eylem� m�d�r? Bu yazımızda m�zaha farklı
pencerelerden bakmayı deneyeceğ�z. 
Türk D�l Kurumu tarafından m�zah, güldürmecen�n eş anlamlısı olarak “Eğlend�rme, güldürme ve b�r k�msen�n davranışına
�nc�tmeden takılma amacını güden �nce alay; humor” şekl�nde tanımlamaktadır. M�zahın kel�me köken� esk� Yunan’da “humere”
yan� “sıvı” anlamına gelmekted�r. Ant�k Çağ hek�mler� sıvıların �nsanlar üzer�ndek� ps�koloj�k faktörlere etk� ederek gülme
eylem�ne neden olduğunu düşünmüşlerd�r. Ortaçağ dönem�nde k�l�se ve d�n adamlarının baskılamalarıyla, toplum tarafından
m�zah ve gülme hoş görülmem�şt�r. (Yağan, 2021) Ama y�ne aynı dönemde s�nd�r�m� kolaylaştırdığı düşünüldüğünden yemek
salonlarında soytarılara göster�ler yaptırılmıştır. 13. y.y’da cerrah� �şlemlerde anestez�, 16. y.y’da depres�f hastaları �y�leşt�rmede
b�r yöntem olarak kullanılmıştır. (B�len, 2012) 20. Yüzyıl �le b�rl�kte m�zah ve gülme eylem� b�l�m �nsanlarınca daha kapsamlı
şek�lde �ncelenmeye başlamıştır. 

M�zahın gel�ş�m ve �şlev�n� açıklayan yaklaşıma göre m�zah üç sınıfta ele alınmıştır;
Üstünlük Kuramı: B�rey, başkasının �ç�nde bulunduğu durumda bulunmamasından dolayı yaşadığı hazdan ve ona karşı zafer
kazanmış g�b� h�ssetmes�nden dolayı güler. (Mete, 2017)
Rahatlama Kuramı: Bu yaklaşım m�zaha daha çok ps�kanal�t�k açıdan bakar. Var olan ve olası stresl�, gerg�n durumlar
karşısında gülme eylem�yle bu durumlar daha başa çıkılab�l�r ve esnek b�r hal almaktadır. ( Mete, 2017) Freud’un
kuramındak� c�nsell�k ve saldırganlık olarak karşımıza çıkan l�b�d�nal enerj� m�zah yoluyla süperegonun baskısını azaltmaya
çalışmaktadır. Ahlak, geleneksell�k g�b� kısıtlayıcı unsurlardan özgürleşme sağlanmaktadır. ( Sarıçalı, 2018) Freud m�zahı
üstün b�r savunma mekan�zması olarak görür. Çünkü kaygı �le yüzleş�rken abartı ve zeng�nleşt�rme kullanılarak durumun
üstes�nden gelmeye çalışılır. (Kolburan vd., 2017)
Tutarsızlık Kuramı: Bu kuram d�ğerler�ne göre daha çok kabul görmekted�r. An�den, anlık olarak gel�şen, beklenmed�k ve her
zamank�nden farklı olan durumlara karşı göster�len tepk� olarak m�zah devreye g�rer. Z�h�n bu farklı durumlarla �le �lg�l�
denge sağlamak �ç�n m�zah üret�r ya da algılar. ( Yağan, 2021)

B�rçok kaynakta m�zah kend�n� gel�şt�r�c�, katılımcı, kend�n� yıkıcı ve saldırgan m�zah olarak sınıflandırılmıştır. 

Mizah ve Mizahın
Psikoterapide Kullanımı

Yasemin DİKAN



M�zahla �l�şk�lend�r�leb�lecek olan konulardan b�r�s� ps�koloj�k sağlamlıktır. Ps�koloj�k
sağlamlık, travmat�k, tehd�t ed�c� durumlara, olaylara uyum sağlama, bu durumlardan
güçlü b�r şek�lde çıkab�lme, olumluyu göreb�lme şekl�nde tanımlanab�l�r. M�zah kullanarak
başa çıkma becer�s� olan k�ş�ler yaşamda karşılaştıkları zorlayıcı yaşam koşullarında
durumu yapıcı b�r şek�lde görüp tekrar b�r değerlend�r�p farklı bakış açıları �le
rahatlayab�lmekted�r. B�r başa çıkma becer�s� olarak m�zah �le olumlu duyguların
yaşanması ve bu h�sle hem şu ana hem de geleceğe yönel�k daha �y�mserce bakab�lmek
mümkündür. ( Satıcı, Den�z 2017)  Az önce bahsed�len m�zahta üstünlük kuramının b�r
yansıması olan saldırgan ve kend�n� yıkıcı m�zahın ps�koloj�k sağlamlığa olumsuz yönde
etk�s� olduğu söyleneb�l�r. M�zah stres altındayken h�ssed�len tehd�d�n daha olumlu
algılanmasını sağlayarak olumsuz duygunun get�rd�ğ� yükü azaltıp stres�n düzey�n�
düşürür. B�rey kend�s� ve sorunu arasına sağlıklı b�r mesafe oluşturarak soruna "uzaktan
bakma" fırsatı bulur. (Turan, Aksoy Poyraz 2015) M�zah duygusunun güçlü b�reyler�n sıkıntı
veren yaşam olayları �le daha etk�l� başa çıktığına da�r bulguları ortaya koyan b�r
araştırmada, olayların olumlu yanlarını görme eğ�l�m� ve gelecekle �lg�l� beklent�ler� daha
gerçekç� b�r şek�lde oluşturduğu vurgulanmıştır. ( Mete, 2017) 

Prof.Dr. Özcan KÖKNEL Ps�keart Derg�s� M�zah sayısı �ç�n Arzu KAPROL BOYRAZ �le yaptığı
söyleş�de m�zahın f�zyoloj�k ve �nsanın yaşam kal�tes�n� artırıcı özell�kler�nden bahsederken
şu sözlere yer ver�yor. “ B�r �nsan gülüyorsa, demek k� bu k�ş�de kaslara kadar etk� eden
b�yok�myasal b�r değ�ş�m oluyor. M�zah �nsanın �ç�nde �lg�, sevg�, güven, neşe g�b� �y�
duygular yaratıyor. H�çb�r� olmasa b�le umut yaratıyor” 
Ün�vers�te öğrenc�ler� �le gerçekleşt�r�len b�r çalışmada m�zahla başa çıkma, ps�koloj�k
sağlamlık, �y�l�k hal� ve �y�mserl�k hal� arasındak� �l�şk� �ncelenm�şt�r. Bu araştırma ver�ler�ne
göre m�zahla başa çıkmanın ps�koloj�k sağlamlık ve �y�mserl�k hal�n� yükselteb�leceğ�
dolayısıyla da b�reyler�n �y�l�k haller�n�n de artacağı ortaya konmuştur. ( Satıcı, Den�z 2017) 
 Ortaya konan bu çalışmalardan hareketle m�zahın baş etme becer�ler� konusunda öneml�
b�r etken olduğu, ps�kanal�t�k kurama göre en güçlü savunma mekan�zmalarından b�r�
olduğu, ps�koloj�k sağlamlığa katkı sağladığı, �y�mserl�k ve �y� oluş hal�n� güçlend�rd�ğ�,
umut aşılayıcı b�r rolünün olduğu söyleneb�l�r. 

Ps�koloj� kuramlarının m�zahı ele alış b�ç�mler�ne baktığımızda şunları söyleyeb�l�r�z.
Ps�kanal�t�k yaklaşım m�zahı özgürleşt�r�c� olarak görmüş; B�l�şsel Ps�koloj� b�l�şsel
çarpıtmalarla baş etmek �ç�n öneml� b�r araç olarak bakmıştır. Akılcı Duygusal Yaklaşım
yaşanılanların çok c�dd�ye alınmasıyla b�rl�kte oluşan �şlev� olmayan kalıp yargıların
yıkılmasına yardımcı olarak m�zahın rolüne değ�n�r. Poz�t�f Ps�koloj� �y� oluş hal�ne katkısını
vurgular.Ps�koloj�k danışma �l�şk�s�nde terapöt�k �l�şk�y� kolaylaştırıcı ve �y� oluşun
gel�şt�r�c�s� olarak görülmekted�r. (Sarıçalı, 2018) Gerçekl�k Terap�s�nde m�zahın değ�ş�m�
cesaretlend�rmes� ve spontan olarak kullanılması üzer�nde durulmaktadır. (Darçın, 2021)
S�stem�k A�le Terap�s�, Kabul-Kararlılık Terap�s� g�b� daha güncel yaklaşımlar m�zahın b�r
k�ş�l�k özell�ğ� olarak gel�şmes�n�n desteklenmes� gerekt�ğ�n� söylemekted�r. Ancak b�r
tekn�k olarak kullanılmamaktadır. (Zorlu, Gündüz 2019)

M�zahı araçlarından b�r� olarak kullanan Provakat�f Terap�’de terap�st�n rolü ve kullanılan
d�l �le �lg�l� olarak değ�n�len hususlara baktığımızda; kullanılan çeş�tl� yöntemlerle
danışanın kend� sorunlarına gülmes�n� sağlarken, kend� çözümler�n� bulması konusunda
da destek olmalıdır. Sıcak, sam�m� b�r �l�şk� ortamı yaratmaya çalışan terap�st, danışanın
kend�s�n� b�r dostla sohbet ed�yor g�b� h�ssetmes�n� sağlamalıdır. Eğer danışan yapılan
espr�ye gülmüyorsa Provakat�f Terap� yürümüyor demekt�r. Örneğ�n terap�st olayı m�zah�
olarak çarpıtır, onu kışkırtmak �ç�n kasıtlı olarak yanlış anlamış g�b� yapar. Danışanın açık
b�r şek�lde �fade ett�ğ� şeyler� y�ne kast� olarak m�zah� b�r yolla yanlış yorumlayab�l�r. Bu
konuyla �lg�l� daha fazla ayrıntılı b�lg�ye Zeynep Darçın’ın Yerleş�k Terap� Kabuller�n� Yıkan
B�r Yaklaşım: Provokat�f Terap� (Derleme) yazısına ulaşab�l�rs�n�z.



M�zahın ps�koloj�ye olumlu etk�ler� olduğu düşünüldüğünde ps�koterap� seanslarında ve terapöt�k �l�şk�de b�r araç olarak
kullanılab�leceğ� düşünüleb�l�r. Espr�n�n amaç değ�l b�r araç olarak kullanıldığı her zaman hatırlanmalıdır. 
 Danışan tarafından rastgele b�r şek�lde kullanılan m�zahın terapöt�k b�r anlamının olmadığı, terap�st tarafından d�kkatl� ve özenl�
b�r şek�lde kullanıldığında terapöt�k b�r anlam taşıdığı söyleneb�l�r. (Zorlu, Gündüz 2019)
M�zahın ps�koterap�de danışanın d�renc�n�n kırılmasında, süreçte karşılaşılab�lecek ger�l�mler�n azaltılmasında ve yen�, farklı
bakış açılarını göreb�lmes�nde yarar sağlayan b�r tarafı olduğundan bahsed�leb�l�r. (Zorlu, Gündüz 2019)
Elbette ps�koterap� sürec�nde m�zah b�r gel�ş�güzell�kle kullanılamaz. Aks� takd�rde danışanın kend�n� küçümsenm�ş, alaya
alınmış h�ssetmes�ne neden olur k� bu da terapöt�k sürec�n tamamen yok olmasına neden olab�l�r. (Zorlu, Gündüz 2019)
Terapöt�k m�zah; b�rey�n duygularında, davranışlarında, düşünceler�nde ve f�zyoloj�s�nde olumlu b�r terapöt�k değ�ş�m sağlamak
�ç�n m�zahın b�l�nçl� ve amaçlı kullanımı olarak tanımlanmaktadır. (Darçın, 2021) M�zah eğ�t�c� ve düzelt�c� mesajlar �çermel�d�r.
Böylel�kle danışanın �y�l�k hal�n� destekler. (Zorlu, Gündüz 2019)
Danışandak� m�zah anlayışı, onun yaşama bakışı, nasıl b�r� olduğuna da�r �puçları da vermekted�r. Bu da terap�st�n �lerleme
sağlamak �ç�n yapab�lecekler�ne �l�şk�n b�r �çgörü kazanmasını sağlar. ( Zorlu, Gündüz, 2019)
M�zahın ps�koterap�de kullanılmasında r�skler� önlemek �ç�n kültürel ögeler, referans çerçeves�, uygun zamanlama ve kapsam
g�b� özell�kler d�kkate alınmalıdır. Ortak b�r anlayış gel�şt�rmek �ç�n kültürel özell�kler ve eğ�t�m düzey� faktörler� göz önünde
bulundurulmalıdır.  Ayrıca danışanın z�h�nsel düzey�, m�zahın kullanım amacı ve terap�st�n deney�m� de mutlaka d�kkat ed�lenler
arasında olmalıdır. M�zah ps�koterap�de b�r kr�z anında başvurulab�len uygun b�r yöntem olab�l�r; ancak erken kullanımı
danışanın terap�st� anlayışsız ve duyarsız olarak görmes�ne de neden olab�l�r. ( Zorlu, Gündüz, 2019) Gladd�ng (1995) m�zahın
uygun zamanda yapılmasının önem�n� vurgular. Bununla b�rl�kte m�zahın yanlış kullanıldığı durumları da açıklar: 

Terap�st, m�zahı danışanın kaygılarıyla uğraşmaktan kaçınmak �ç�n kullandığında
Danışanın terap� almak �ç�n yeterl� nedenler�n�n olmadığı düşünüldüğünde,
B�r tür bastırma olarak değerlend�r�ld�ğ�nde
Çok sık kullanılmasıyla sıkıcı hale geld�ğ�nde m�zahın kullanımı uygun olmamaktadır.

Özet olarak m�zah, ant�k çağdan günümüze kadar anlaşılmaya çalışılan;  ps�koloj�k sağlamlık ve �y�l�k hal�n� güçlend�rme,
sorunlarla baş etme, yen�-farklı bakış açıları gel�şt�rme g�b� yönler�yle öneml� b�r araçtır. Ps�koterap� ortamında �se m�zah
terap�st�n tecrübes�yle b�rl�kte r�sk faktörler�n� de d�kkate alarak kullanması uygun olan b�r araçtır. Kültürel bağlam, zamanında
kullanma, danışanla ortak b�r anlayışta olmayla m�zah güçlü b�r d�renç kırıcı olarak karşımıza çıkmaktadır. 
           M�zahın hayatımıza kattığı �y� oluş haller�yle b�r sonrak� sayıda görüşmek üzere…
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Özel eğ�t�mde zorlayıcı davranış, b�rey�n öğrenme becer�s�ne veya çevres�ndek�ler�n öğrenme ve �şlev görme  becer�s�ne
müdahale eden herhang� b�r davranış anlamına gel�r. Bu, saldırganlık, kend�ne zarar verme, mülke zarar verme ve uyumsuzluk
g�b� davranışları �çereb�l�r. Özel eğ�t�mde zorlayıcı davranışları anlamak ve ele almak, özel �ht�yaçları olan b�rey�n, sınıf
arkadaşlarının ve öğretmenler�n�n başarısı ve esenl�ğ� �ç�n çok öneml�d�r.
Özel eğ�t�mde zorlayıcı davranışları anlamanın ve ele almanın önem� göz ardı ed�lemez. Zorlayıcı davranışlar, sadece özel
�ht�yaçları olan b�rey �ç�n değ�l, sınıf arkadaşları ve öğretmenler� �ç�n de öğrenmen�n önünde b�r engel olab�l�r. Aynı zamanda,
b�rey�n z�h�nsel ve f�z�ksel refahının yanı sıra başkalarıyla olan �l�şk�ler� üzer�nde de olumsuz b�r etk�s� olab�l�r. Zorlayıcı
davranışların nedenler�n� anlayarak ve buna yönel�k stratej�ler gel�şt�r�p uygulayarak, özel gereks�n�mler� olan b�reyler�n eğ�t�m ve
yaşam deney�mler�n� �y�leşt�reb�l�r�z. Ek olarak, özel eğ�t�mde zorlayıcı davranışları ele almak, sosyal becer�ler�n ve genel
davranışların gel�şmes�ne yol açab�l�r ve bu da okuldan sonrak� yaşamda daha büyük başarıya yol açab�l�r.

Zorlayıcı Davranışı Anlamak

Özel eğ�t�mde zorlayıcı davranışın tanımlanması: 
Özel eğ�t�mde zorlayıcı davranış, b�rey�n öğrenme becer�s�ne veya çevres�ndek�ler�n öğrenme ve �şlev görme becer�s�ne
müdahale eden herhang� b�r davranış anlamına gel�r. Bu, saldırganlık, kend�ne zarar verme, mülke zarar verme ve uyumsuzluk
g�b� davranışları �çereb�l�r. Zorlayıcı davranışın her zaman kasıtlı yanlış davranışın b�r sonucu olmadığını, aynı zamanda b�r
b�rey�n �ht�yacını �letme veya çevreler�n�n beklent�ler�n� anlama konusundak� yeters�zl�ğ�n�n b�r sonucu olab�leceğ�n� not etmek
öneml�d�r. 

Özel eğ�t�mde zorlayıcı davranışların yaygın nedenler�: 
Özel eğ�t�mde zorlayıcı davranışların b�rçok potans�yel neden� vardır. 
Bazı yaygın nedenler şunları �çer�r:

İlet�ş�mde zorluk
Anlayış eks�kl�ğ�nden kaynaklanan hayal kırıklığı
Duyusal �şlem zorlukları
Travma veya olumsuz deney�mler 
Tıbb� veya z�h�nsel sağlık koşulları
Açlık veya yorgunluk g�b� karşılanmamış temel �ht�yaçlar
Çevrede yapı veya öngörüleb�l�rl�k eks�kl�ğ� 

Özel Eğitimde Zorlayıcı
Davranış

Ali İhsan İNCESU

Zorlayıcı davranış, b�rey� ve etrafındak�ler� nasıl etk�leyeb�l�r: 
Zorlayıcı davranış, özel �ht�yaçları olan b�rey ve etrafındak�ler
üzer�nde öneml� b�r etk�ye sah�p olab�l�r. B�rey �ç�n zorlayıcı
davranış, sosyal �zolasyona, zayıf benl�k saygısına ve hedefler�ne
ulaşmada zorluğa yol açab�l�r. Sınıf arkadaşları ve öğretmenler
�ç�n zorlayıcı davranışlar stresl� ve rahatsız ed�c� b�r öğrenme
ortamı yaratab�l�r. Ayrıca özel gereks�n�ml� b�rey�n olumsuz
algılanmasına yol açab�l�r ve başkaları tarafından onlara
davranış b�ç�m�n� etk�leyeb�l�r. Zorlayıcı davranışları ele almak,
özel �ht�yaçları olan b�reyler� eğ�t�m ve yaşam deney�mler�n�
�y�leşt�rmen�n yanı sıra herkes �ç�n olumlu ve kapsayıcı b�r
öğrenme ortamı yaratmak �ç�n çok öneml�d�r.



Okul personel� ve a�leler arasındak� �ş b�rl�ğ�: 

Okul personel� ve a�leler arasındak� �ş b�rl�ğ�, zorlayıcı
davranışları ele almak �ç�n çok öneml�d�r. A�leler, b�rey�n
davranışına �l�şk�n değerl� b�lg�ler sağlayab�l�r ve davranışın
olası nedenler�n� bel�rtmeye yardımcı olab�l�r. Okul personel�
daha sonra b�rey�n özel �ht�yaçlarını karşılayan b�r davranış
planı gel�şt�rmek �ç�n a�leler �le b�rl�kte çalışab�l�r. Planın etk�l�
olmasını sağlamak ve gerekl� düzenlemeler� yapmak �ç�n
düzenl� �let�ş�m ve güncellemeler şarttır.

K�ş�sel b�r davranış planı oluşturma: 

Zorlayıcı davranışın neden�n� bel�rled�kten sonra,
k�ş�selleşt�r�lm�ş b�r davranış planı gel�şt�r�leb�l�r. Bu plan b�rey,
a�leler� ve okul personel� �le �şb�rl�ğ� �ç�nde gel�şt�r�lmel� ve
b�rey�n benzers�z �ht�yaçları ve güçlü yönler� d�kkate
alınmalıdır.

Zorlayıcı davranışın neden�n� bel�rlemek �ç�n �şlevsel
değerlend�rmeler�n� kullanma: 

İşlevsel davranış değerlend�rmes� (İDA), zorlayıcı b�r davranışın
�şlev�n� bel�rleme sürec�d�r. Davranışın �şlev�n� anlayarak,
davranışın altında yatan neden� ele alan etk�l� b�r davranış
planı gel�şt�rmek mümkündür. İDA t�p�k olarak, b�rey� tanıyan
k�ş�lerle (örneğ�n, a�le üyeler�, öğretmenler vb.) görüşme
yapmanın yanı sıra davranış hakkında ver� toplamayı ve
gözlemlemey� �çer�r.

Poz�t�f davranış desteğ� stratej�ler�: 

Poz�t�f davranış desteğ� (PDD), zorlayıcı davranışları ele almak
�ç�n kanıta dayalı b�r yaklaşımdır. PDD, davranışın �şlev�n� (yan�,
b�rey�n davranış aracılığıyla ne �letmeye veya başarmaya
çalıştığını) bel�rlemeye ve ardından zorlayıcı davranışı
desteklemek �ç�n yen�, uygun davranışlar öğretmeye odaklanır.
Bu, b�reylere �let�ş�m kurmanın yen� yollarını öğretmey�, uygun
davranışlar �ç�n olumlu pek�şt�rme sağlamayı ve başarı �ç�n
fırsatları arttırmayı �çereb�l�r.

Zorlayıcı Davranışları Ele Alma Stratej�ler�



Çözüm:

Özel eğ�t�mde zorlayıcı davranışları anlamanın ve ele almanın önem�
göz ardı ed�lemez. Zorlayıcı davranışlar, sadece özel �ht�yaçları olan
b�rey �ç�n değ�l, sınıf arkadaşları ve öğretmenler� �ç�n de öğrenmen�n
önünde b�r engel olab�lmekted�r. Aynı zamanda b�rey�n z�h�nsel ve
f�z�ksel refahının yanı sıra başkalarıyla olan �l�şk�ler� üzer�nde de
olumsuz b�r etk�s� olab�l�r. Zorlayıcı davranışların nedenler�n� anlayarak
ve bu davranışlara yönel�k önceden bel�rlenm�ş uygun stratej�ler
uygulayarak, özel �ht�yaçları olan b�reyler�n eğ�t�m ve yaşam
deney�mler�n� zeng�nleşt�r�p, �y�leşt�reb�l�r�z.

Zorlayıcı davranışların ele alınması, özel �ht�yaçları olan b�rey ve
çevres�ndek�ler üzer�nde öneml� b�r olumlu etk�ye sah�p
olab�lmekted�r. B�rey �ç�n, zorlayıcı davranışları ele almak, gel�şm�ş
sosyal becer�lere, benl�k saygısına ve genel yaşam kal�tes�ne yol
açab�l�r. Sınıf arkadaşları ve öğretmenler �ç�n zorlayıcı davranışları ele
almak, daha olumlu ve kapsayıcı bütünleş�k b�r öğrenme ortamı
yaratab�l�r. Ek olarak ,özel �ht�yaçları olan b�reyler çevres�ndek�
dünyada rol almak �ç�n gereken becer�ler� ve stratej�ler� gel�şt�rme
fırsatına sah�p olacağından, zorlayıcı davranışları ele almak okuldan
sonrak� yaşamda daha büyük başarıya da yol açab�l�r.

Zorlayıcı davranışları ele almanın devam eden b�r süreç olduğunu ve
uzman özel eğ�t�mc�ler, rehberl�k serv�sler�, okul personel�, a�leler ve
davranış terap�st�, konuşma terap�st� ve uğraşı terap�st� g�b� d�ğer
profesyoneller arasında sürekl� �şb�rl�ğ�n� gerekt�rd�ğ�n� not etmek
öneml�d�r. Kapsamlı b�r yaklaşımla, özel �ht�yaçları olan b�reyler�n tam
potans�yeller�ne ulaşmalarına ve tatm�n ed�c� yaşamlar sürmeler�ne
yardımcı olab�l�r�z.

Kaynaklar:
Poz�t�f Davranış Müdahaleler� ve Destekler� Konusunda Tekn�k Yardım Merkez� Tarafından ‘’Poz�t�f Davranış Desteğ�’’ (PDD)
Amer�kan Ps�koloj� Derneğ� Tarafından ‘’İşlevsel Davranış Değerlend�rmes� ve Olumlu Davranış Desteğ�’’
Ulusal Yoğun Müdahale Merkez� Tarafından ‘’Zorlu Davranışlara Sah�p Öğrenc�ler İç�n Yardımcı Teknoloj�’’
Ulusal Kapsayıcı Eğ�t�m Merkez� Tarafından ‘’Kapsayıcı Eğ�t�m ve Olumlu Davranış Desteğ�’’
Ulusal Çocuk Travmat�k Stres Ağı Tarafından ‘’Travmanın Çocuklarda ve Ergenlerde Davranış Üzer�ndek� Etk�s�’’
Behav�or Analyst Cert�f�cat�on Board (BACB),
Olumlu Davranış Desteğ� Derneğ� (APBS),
Engell� Çocuklar İç�n Ulusal Yardımlaşma Merkez� (NICHCY),
Olumlu Davranış Müdahaleler� ve Destekler� Ulusal Tekn�k Yardım Merkez� (PBIS)



Tar�h�n h�çb�r dönem�nde �k� kuşak arasında böyles�ne büyük farklar gözlenmem�şt�r. Ben annem ve babamdan farklıyım,
çocuklarımız �se b�zlerden çok daha farklı olacak. Bunun temel�n� teknoloj�ye bağlıyorum. Son 50 yılda teknoloj� bütün dünyada
çağ atladı. Teknoloj�k gel�şmelere paralel olarak sosyokültürel, ekonom�k ve pol�t�k yapılarda da büyük değ�ş�mler yaşanmıştır.
A�le �ç� �let�ş�mde kuşaklar arasında yaşanan farklılıklar; anne ve babaların çocukları, dede ve n�neler�n çocukları ve torunları �le
�let�ş�mler�n� etk�lemeye başlamıştır. Kuşaklar arasında yaşanan farklılıklar; �let�ş�m teknoloj�ler�n� kullanım, hayat bakış ve
özell�kle a�le değerler�nde kend�n� açıkça göstermekted�r. 

A�le, temel davranış özell�kler�n�n kazanıldığı ve üyeler�n�n b�rb�rler�yle �l�şk� kurmayı öğrend�ğ� yerd�r. İnsanoğlu �lk sosyal
deney�mler�n� a�le �ç�nde yaşar. B�rey�n yaşamının �lk yıllarında sev�lme, okşanma, kucağa alınma, beslenme ve korunma g�b�
gereks�n�mler� yeter�nce ve zamanında karşılanır �se, “temel güven duygusunun” oluşumu �ç�n temel atılır (Tezel, 2004: 1).
İlet�ş�m�n temel�n�n atıldığı a�le, sosyalleşme sürec�n�n �lk adımı ve b�rey� topluma kazandıran �lk eğ�t�m yuvasıdır.
A�le �ç� �let�ş�m; a�le üyeler�n�n b�rb�rler�ne sözel ve sözel olmayan davranışlarla verd�kler� tepk�ler�, mesajları kapsar. Bu �let�ş�m
doğru şek�lde kurulduğunda b�reyler b�rb�rler�n�n duygu ve düşünceler�n� daha kolay anlayab�l�rler. Bu nedenle, yeterl� �let�ş�m
becer�s� sadece kend�n� �fade etmekten �baret değ�ld�r, aynı zamanda muhatabın söylenenler�n� de d�nleyerek anlamayı gerekt�r�r
(Doğan, 2013: 208). 

Tab��, kuşaklar arası �let�ş�m öneml� b�r konu ve her yaş grubunun b�rb�r�n� anlaması ve �let�ş�m kurması gerek�yor. İlet�ş�mde
sam�m�yet ve �çtenl�k her zaman çok öneml�d�r. İlet�ş�m, her yaştan �nsanın b�rb�r�n� anlaması, değer vermes� ve etk�leş�mde
bulunması �ç�n kr�t�k b�r köprüdür. Farklı yaş grupları, farklı deney�mler, değerler ve �let�ş�m tarzlarına sah�pt�r. İlet�ş�m
teknoloj�s�n�n hızla gel�şmes�yle b�rl�kte, bu farklılıklar daha da bel�rg�n hale gelm�şt�r.

Bundan 50 yıl önce toplumumuzun büyük kısmı köylerde ve kırsal yerleş�m yerler�nde yaşardı. Temel geç�m faal�yetler� tarım ve
hayvancılıktı. Üstel�k kullanab�ld�kler� çok az teknoloj�k c�haz vardı. Günümüzde teknoloj�k c�hazlara olan �lg�, esk� zamanlarda
�nsan �l�şk�ler�ne ayrılıyordu. İnsanların günlük yaşamlarındak� �let�ş�mler�n büyük kısmı yüz yüzeyd�. Ancak bell� başlı
nedenlerden dolayı bu �let�ş�mler�n n�tel�ğ�n�n yüksek olmadığını söyleyeb�l�r�z. Bu �l�şk�ler otor�te f�gürünün mutlak üstünlüğü
etrafında gerçekleş�yordu. Korku kültürü yerleşm�ş b�r b�ç�mde normal kabul ed�l�yordu. Elbette bunun b�rçok neden� vardır. Bu
nedenlerden b�rkaçını; eğ�t�m sev�yes�n�n düşük olması, ekonom�k zorluklar, çocuk sayısının fazla olması, �let�ş�m becer�ler�ndek�
eks�kl�kler, kapalı toplum kültürü olarak sıralayab�l�r�z. Yüz yüze �let�ş�m �ç�n bu kadar fırsat varken �let�ş�m�n n�tel�ğ�n�n düşük
olması b�r çel�şk� oluşturmaktadır.

Mesele Kuşak Farkı

Mert KATAR



Toplumun temel�n� oluşturan a�len�n; �let�ş�m teknoloj�ler�nde yaşanan gel�şmelerden, kültürel değerlerdek� yozlaşma, kadınların
�ş hayatına katılımı, nüfus yapısındak� ve eğ�t�m düzey�ndek� farklılıklar g�b� nedenlerle değ�ş�me uğradığı görülmekted�r.
Günümüz modern toplumunda tarım toplumunda olduğundan farklı olarak gen�ş a�len�n yer�n� çek�rdek a�len�n yan� anne, baba
ve çocuklardan oluşan a�len�n aldığı gözlemleneb�l�r.

Ş�md�lerde sanay�leşme �le b�rl�kte köy ve kırsal yaşam oranı oldukça düşük. Toplumumuzun büyük b�r kısmı artık şeh�rlerde
yaşamakta. Kısa süre �çer�s�nde, yan� 3 nes�l sonra �nsan yaşamı büyük değ�ş�kl�ğe uğradı. Kırsalda tarım ve hayvancılık �le
uğraşan �nsanlar geç�mler�n� sağlamak �ç�n başka �şlerle uğraşmaya başladılar. Bu nedenle şeh�rlere göç ett�ler. A�leler küçüldü.
İnsanlar gen�ş kalabalıklarda b�rb�r�ne yabancılaştılar. Bunun yanında teknoloj�k anlamda da çığ g�b� gel�şmeler yaşandı. İnternet
yaygınlaştı.  B�lg�ye ulaşmak oldukça kolaylaştı. Sosyal medya kullanımının yaygınlaşması �le de d�ğer �nsanların hayatlarından da
fazlaca haberdarız. 

Teknoloj�n�n gel�şmes� elbette yaşamımızı kolaylaştırıyor. Ancak teknoloj� doğru kullanılmadığı zaman b�rçok olumsuz etk�ye yol
açab�l�yor. Bu olumsuzluklardan en öneml�ler�nden b�r�s� a�le �ç� �let�ş�m�n azalmasıdır. İlet�ş�m kurmak �ç�n artık esk�s�ne göre
daha az zaman var. Çünkü b�reyler zamanın büyük bölümünü teknoloj�k c�hazlarla geç�r�yor. Bu da yüz yüze �let�ş�m� oldukça
azaltıyor. B�r ev�n �ç�nde ebeveynler telev�zyon başındayken çocukların odalarında b�lg�sayar veya telefonla zaman geç�rd�ğ�ne
çokça şah�t oluyoruz. Toplumun teknoloj�ye olan bu bağımlılığı k�ş�ler arası �l�şk�lere bütünüyle zarar vermekted�r.

Bu olumsuzluklara rağmen teknoloj�k gel�şmeler�n �let�ş�m�n n�tel�ğ�n� artırdığını söyleyeb�l�r�z. Ded�ğ�m g�b� b�lg�ye ulaşmak
kolaylaştı. Toplum kısa süre �ç�nde �let�ş�m becer�ler� konusunda b�l�nçlenmeye başladı. Özell�kle ebeveynler artık çocuklarıyla
etk�l� �let�ş�m becer�ler�n� kullanma konusunda �stekl�ler. Ebeveynl�k becer�ler� kavramının daha çok farkında olan anne-babalar
çocuklarına karşı daha hoşgörülü ve saygılılar. Günümüz toplumunda artık çocuklar da evde söz sah�b� olab�l�yor. En azından
esk�n�n korku kültürünün yavaş yavaş yıkıldığını söyleyeb�l�r�z. Anneler ve babalar çocuklarının gel�ş�m dönem� özell�kler�n� daha
çok d�kkate alıyor ve buna uygun olarak ebeveynl�k davranışlarını serg�l�yorlar.

Kuşaklar arası �let�ş�m farkları, �ş dünyasından k�ş�sel �l�şk�lere kadar her alanda etk�l�d�r. Bu farklılıkları anlamak, etk�l� �let�ş�m
kurmada öneml�d�r. Örneğ�n, b�r �şyer�nde farklı yaş gruplarından �nsanlarla çalışırken, herkes�n �let�ş�m terc�hler�n� anlamak ve
buna göre �let�ş�m kurmak �şb�rl�ğ�n� ve ver�ml�l�ğ� artırab�l�r.

Farklı yaş grupları arasındak� deney�mler, beklent�ler ve �let�ş�m tarzları farklılık göstereb�l�r, ancak bu farklılıklar b�z� b�rb�r�m�ze
daha yakın yapab�l�r, zeng�nleşt�reb�l�r. Gençler, yaşlılardan geçm�ş deney�mler hakkında öğreneb�l�rler ve onların yaşam
tecrübeler�nden faydalanab�l�rler. Yaşlılar �se gençler�n perspekt�f�nden dünyayı farklı b�r açıdan göreb�l�r, yen�l�klere
açılab�l�rler. Her �k� taraf da b�rb�r�n�n dünyasına açık olmalı ve empat� göstermel�d�r. Kuşaklar arası �let�ş�m farkları, kültürel
değ�ş�mler�n b�r yansımasıdır ve sürekl� olarak evr�m geç�r�r. Bu nedenle, �let�ş�m becer�ler�m�z� gel�şt�rmek ve çeş�tl� yaş
gruplarıyla etk�l� b�r şek�lde �let�ş�m kurmak �ç�n esnek olmak öneml�d�r.

Kuşaklar arası �let�ş�m�n artması her yaş grubunun b�rb�r�n� d�nley�p anlamasını sağlayarak, toplumsal uyumu ve dayanışmayı
güçlend�r�r. B�rb�r�m�ze karşı hoşgörülü ve anlayışlı olalım k�, her yaşta �nsanın katkısıyla zeng�nleşen b�r dünya �nşa edeb�lel�m.
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Okul önces� dönem, doğum anından �t�baren başlayıp zorunlu eğ�t�m çağına kadar süren ve b�rey�n �ler�k� yaşamını büyük
derecede etk�leyen en kr�t�k dönemlerden b�r�d�r. Bu dönemde çocuğun yaşadığı deney�mler �le kazandığı b�lg� ve becer�ler
çocuğun gel�ş�m�n� destekler n�tel�kte olmalıdır (Kuru-Turaşlı, 2015). Okul önces� eğ�t�m, çocukları �lkokula hazırlayan, evdek�
eğ�t�m�n� ve gel�ş�m�n� destekleyen, d�l ve sosyal becer� açısından çocuklar arasında oluşab�lecek farkı azaltmayı amaçlayan b�r
programdır (Aslanargun ve Tapan, 2011). Okul önces� dönemde öğren�len b�lg� ve becer�ler çocuğun gelecek yaşamına temel
oluşturmaktadır. Bu kr�t�k dönemde a�leler ve öğretmenler�n b�rey�n öğrenme st�ller�nden kalem tutma becer�ler�ne kadar motor,
sosyal –duygusal  d�l ve �let�ş�m  alanlardak� eks�kler�n�n tesp�t ed�l�p erken müdahale ed�lmes�  b�rey�n  akranlarıyla arasındak�
öğrenme açığını en aza �nd�rmekted�r. O yüzden okul önces� öğretmenler�m�z�n farkındalığı ve erken müdahales�  b�rey�n
akadem�k yaşantısının kal�tes�n�n artmasında büyük önem taşımaktadır. Okul önces� dönemde çocuklar, öğrenmeye karşı
oldukça �stekl�d�r ve bu dönem öğrenmen�n en hızlı olduğu dönemd�r (Yörükoğlu, 2003). Öğrenme; b�rey�n çevre �le etk�leş�m�
sonucunda kend�s�nde kalıcı davranış değ�ş�kl�ğ� meydana gelmes� �le oluşur (Gür, 2013; Senemoğlu, 2003). Bu bağlamda
öğrenmen�n çocuğun çevre �le etk�leş�m� sonucu oluştuğu söyleneb�l�r. Bazı çocuklar çeş�tl� nedenlerden dolayı zekâsında b�r
ger�l�k olmamasına rağmen öğrenmede zorluk yaşarlar. Bu çocukların büyük b�r bölümünü de öğrenme güçlüğü tanısı almış
çocuklar oluşturmaktadır (D�nç, 2022).

Öğrenme güçlüğü, herhang� b�r zekâ ger�l�ğ� olmaksızın okuma, yazma, d�nleme, konuşma, matemat�k ve mantık becer�s�n�
kazanmada öneml� düzeyde güçlük yaşanması olarak tanımlanmaktadır (Bender, 2019; Korkmazlar, 2008; Öztürk, 2019;
Taşlıbeyaz, 2021). Normal gel�ş�m gösteren çocuklar gel�ş�m alanlarına uygun yen� becer�ler kazanırken akranlarını ve
yet�şk�nler�n� örnek alırlar. Öğrenme güçlüğü r�sk� olan çocukların �se bu becer�ler� kazanab�lmeler� �ç�n çok yönlü uyaranlar
sunulması gerek�r (Gümüşçü-Tuş, 1996). Okul önces� dönemde çocuklar tanı almasa da öğrenme güçlüğü bel�rt�ler� göstereb�l�r.
Örneğ�n Özdem�r (2022) tarafından yapılan çalışmada öğrenme güçlüğü erken bel�rt�ler�n�; d�l becer�ler�, motor becer�ler, erken
akadem�k ve kavramsal becer�ler, algısal becer�ler, d�kkat ve bellek alanına yönel�k becer�lerde yaşanan güçlükler olarak
değerlend�rm�şt�r. Benzer b�r b�ç�mde Aslan (2015) erken dönemde öğrenme güçlüğü bel�rt�ler�n�; uzaysal-zamansal, �ş�tsel,
görsel, dokunsal süreçlerde ve denge �le motor kontrolünde sorunlar şekl�nde �fade etm�şt�r. Ayrıca Açıkgöz (2019) çalışmasında
okul önces� dönemde öğrenme güçlüğü r�sk� olan çocuklarda sıklıkla renk, sayı ve şek�l kavramı, zaman ve yön kavramı, algı,
bellek, d�kkat, �nce ve kaba motor gel�ş�m�, d�l ve �let�ş�m, sosyal-duygusal ve organ�zasyon becer�ler�nde sorunlar yaşandığını
tesp�t ed�lm�şt�r. Bu sorunları �lkokula geç�şlerde haf�fletmek amacıyla okul önces� dönemde uygun müdahaleler�n n�tel�kl� b�r
b�ç�mde sunulması ve kademeler arası geç�şlerde �lkokul kademes�ndek� öğretmenler�n bu konuda b�lg�lend�r�lmes� ardından bu
kademede öğrenme güçlüğünün erken tanılanması, öğrenme güçlüğü olan çocuklara destek eğ�t�m h�zmetler�n�n sağlanması
�ç�n oldukça öneml�d�r (Aslan, 2015). Aynı zamanda çocukların erken tanı alması ve eğ�t�me vak�t kaybetmeden başlanması
hal�nde çocukların akranlarına yet�şeb�ld�ğ� ve var olan potans�yeller�n� en �y� şek�lde göstereb�ld�ğ� söyleneb�l�r (Korkmazlar,
2008 ).

Okul Öncesi Dönem Çocukların 
Öğrenme Güçlüğü Erken Belirtileri Nelerdir?

Ünsal KORKUT



Öğrenme güçlüğü r�sk� olan çocuklar, okul önces� dönemde bel�rleneb�l�r ve uygun müdahale programları �le desteklen�rse
öğrenme güçlüğü �le tanılanma olasılıkları büyük ölçüde azalmaktadır. Öğrenme güçlüğünün erken bel�rt�ler�ne yönel�k
uygulanan müdahale programlarının, çocukların gel�ş�mler�n� olumlu yönde etk�lemeye yönel�k kaba motor, �nce motor, d�kkat,
d�l, sosyal ve erken okuryazarlık g�b� becer�ler�n gel�şt�r�lmes�ne ve �ler�k� süreçte akadem�k becer�ler�n gel�şmes�ne katkı
sağladığı vurgulanmıştır (Doğan, 2012).

Yapılan araştırmalarda öğrenme güçlüğü olan çocukların okul önces� dönemde yeters�zl�k yaşadıkları en öneml� alanlardan b�r�
erken okuryazarlık becer�ler�d�r (Ergül vd., 2022; Ron vd., 2003; Scarborough, 2002; Shayw�tz vd., 2008). Erken okuryazarlık
becer�ler�, çocukların okul önces� dönemde kazanması beklen�len ve okuma yazma öğrenme sürec�nde gerekl� olan önkoşul b�lg�,
becer� ve tutumları �fade etmekted�r (Wh�tehurst ve Lon�gan, 1998). Genel olarak öğrenme güçlüğünün erken okuryazarlık
(sesb�lg�sel farkındalık, sözcük b�lg�s�, yazı farkındalığı, harf b�lg�s�, d�nled�ğ�n� anlama) ve yürütücü �şlev becer�ler�n�n (b�l�şsel
esnekl�k, ketley�c� kontrol, çalışan bellek) alt becer�ler� üzer�nde etk�s�n�n olduğu ve öğrenme güçlüğü r�sk�n�n erken dönemde
tesp�t ed�l�p uygun müdahale programları gel�şt�r�ld�ğ�nde çocukların akadem�k anlamda normal gel�ş�m gösteren akranlarından
ger�de kalmadığı görülmüştür.Öğrenme güçlüğünün öneml� b�r gösterges� olan b�r d�ğer kavram �se yürütücü �şlevlerd�r.
Yürütücü �şlevler kavramı, k�ş�n�n düşünceler�n� ve davranışlarını düzenleyen kontrol sürec� olarak tanımlanmıştır (M�yake ve
Fr�edman, 2012). Yürütücü �şlev becer�ler�, doğuştan olmayan sonradan kazanılan becer�lerd�r. Çocukların var olan yürütücü �şlev
potans�yeller� �le gel�ş�m hızları �lerled�kçe yürütücü �şlevler� de gel�şmekted�r. Bu becer�ler öğrenme ve gel�ş�m �ç�n oldukça
öneml�d�r. Bazı çocuklarda bu becer�ler akranlarına göre daha zayıftır ve bu çocuklar daha fazla desteklenmeye �ht�yaç
duymaktadırlar (Center on the Develop�ng Ch�ld, 2011).

Okul önces� dönem çocuklarında yürütücü �şlev becer�ler�n�n D�kkat Eks�kl�ğ� ve H�perakt�v�te Bozukluğu (DEHB) �le anlamlı
düzeyde �l�şk�s� olmasından dolayı öğrenme güçlüğünün ön bel�rt�s� olab�leceğ� söyleneb�l�r. Çünkü yapılan çalışmalar öğrenme
güçlüğü olan çocukların öneml� b�r kısmında DEHB’�n de olduğu, bu yeters�zl�k türünün de eşl�k ett�ğ�n� bel�rtmekted�r
(Brossard-Rac�ne, vd., 2011; Langma�d vd., 2014; Matt�son ve Mayes, 2012; Turgut vd., 2010). Matt�son ve Mayes’�n (2012) yaptığı
çalışmada öğrenme güçlüğü tanısı almış öğrenc�ler�n yürütücü �şlev becer�ler�nde de problemler yaşadığı görülmekted�r.
Bununla beraber y�ne yapılan araştırmalarda öğrenme güçlüğü olan çocukların motor becer� performanslarının da oldukça
düşük olduğuna vurgu yapılmaktadır (Graham, vd., 2016; Köse, 2018; Matt�son ve Mayes, 2012). Mayes vd. (2018) tarafından
yapılan araştırmada öğrenme güçlüğü ve DEHB olan her �k� gruptak� öğrenc�ler�n yürütücü �şlev becer�ler� �le motor becer�ler�
arasında poz�t�f yönde b�r �l�şk� olduğu tesp�t ed�lm�şt�r. “Öğrenme güçlüğü olan çocukların özell�kle yazma bozukluğu (d�sgraf�)
alanındak� ve yürütücü �şlev becer�ler�ndek� yeters�zl�kler arasındak� poz�t�f �l�şk� (Holland, 2014) düşünüldüğünde okul önces�
dönemde yürütücü �şlev becer�ler�nde yeters�zl�k gösteren çocukların �lkokulda öğrenme güçlüğünün b�rçok bel�rt�s�n� gösterme
olasılığını arttırdığı söyleneb�l�r. 



N�tek�m Chu vd. (2019) tarafından yürütülen çocukların okul önces�nden �lkokula kadar tak�p ed�ld�ğ� boylamsal b�r araştırmada
yürütücü �şlev becer�ler�nde zayıflık olan öğrenc�ler�n matemat�k öğrenme güçlüğü de yaşadıkları bel�rlenm�şt�r. Çünkü
matemat�k öğrenme güçlüğü gösteren çocukların çalışma belleğ�, ketley�c� kontrol ve b�l�şsel esnekl�k becer�ler�nde de
yeters�zl�k gösterd�kler�ne yönel�k öneml� araştırmalar bulunmaktadır (Clark vd., 2010; Geary vd., 2012; Murphy vd., 2007;
Passolungh� ve S�egel, 2004). Yapılan araştırmalarda okul önces� dönem çocuklarının erken okuryazarlık ve yürütücü �şlev
becer�ler�n�n ne derecede öğrenme güçlüğü erken bel�rt�ler�n� etk�led�ğ�n� bel�rlemen�n öneml� olduğu vurgulanmaktadır (B�lg�
vd., 2020; Burak ve Masanoğlu,2021; Türköz vd., 2021). Öğrenme güçlüğünün erken dönem bel�rt�ler�ne eşl�k eden yürütücü �şlev
ve erken okuryazarlık becer�ler�ne yönel�k l�teratür b�lg�s�ne yer ver�lm�şt�r. Ancak öğrenme güçlüğünün yaş, c�ns�yet veya daha
önce okul önces� eğ�t�m� alıp almama durumlarının da yürütücü �şlev ve erken okuryazarlık becer�ler� �ncelen�rken göz önünde
bulundurulması öneml� görülmekted�r. Bu değ�şkenler�n öğrenme güçlüğü septomlarını haf�fletmede rolü olab�l�r. Örneğ�n
öğrenme güçlüğü olan çocukların okuduğunu anlama becer�s�n�n yaşa göre �ncelend�ğ� b�r araştırmada öğrenme güçlüğü olan
çocukların okuduğunu anlama becer�s�n�n yaş sev�yeler�n�n altında olduğu, d�nled�ğ�n� anlama veya okuduğunu anlama
performanslarının yaşa bağlı olarak değ�ş�kl�k gösterd�ğ� tesp�t ed�lm�şt�r (Gökdem�r, 2020; Sarıpınar ve Erden, 2010).  Y�ne
öğrenme güçlüğü olan çocukların kısa sürel� bellek performansları �le yaş sev�yeler� arasındak� �l�şk�ye bakılmış ve poz�t�f yönlü
anlamlı �l�şk�ler olduğu bulunmuştur (Karabaş-Aydın, 2023). D�ğer b�r değ�şken olan çocukların daha önce okul önces� eğ�t�m
alma durumlarına göre öğrenme güçlüğü r�sk� erken bel�rt�ler� �ncelend�ğ�nde okul önces� eğ�t�m almayan çocukların
bel�rt�ler�n�n anlamlı derecede yüksek olduğu görülmekted�r (Çet�n-Kazak, 2019). Öğrenme güçlüğü bel�rt�s� olan çocukların okul
önces� eğ�t�m� öğrenme güçlüğüne yönel�k bel�rt� ş�ddet�n�n daha az göze çarpmasına neden olab�l�r. Yan� daha sonrak�
kademelerde öğrenme güçlüğü bel�rt�ler�n�n göze çarpmamasına etk� edeb�l�r. D�ğer b�r değ�şken olan öğrenme güçlüğü r�sk�
olan çocukların c�ns�yetler�ne göre farklılık olup olmama durumları değerlend�r�ld�ğ�nde k�m� çalışmalar farklılık tesp�t ederken
k�m� çalışmalarda herhang� b�r farklılık bulunamamıştır. Örneğ�n b�r araştırmada çocukların sözel d�l performansı �le c�ns�yet
değ�şken� arasındak� �l�şk� �ncelend�ğ�nde anlamlı b�r fark bulunamamıştır (Çınar, 2023; Tem�z, 2002). 

okul önces� eğ�t�m almayan çocukların
bel�rt�ler�n�n anlamlı derecede yüksek olduğu

görülmekted�r

Fakat farklı araştırmalarda �se c�ns�yete göre öğrenme güçlüğünün dağılımına bakıldığında erkek çocuklarında kız çocuklarına
göre daha yüksek olduğu tesp�t ed�lm�şt�r (B�ngöl, 2003; Çet�n-Kazak, 2019; DSM-5, 2013; Korkmazlar-Oral, 2003; Rutter vd.,
2004). Bu durum öğrenme güçlüğünün c�ns�yet açısından değerlend�r�ld�ğ�nde c�ns�yet değ�şken� açısından henüz b�r netl�k
olmadığı şekl�nde yorumlanab�l�r. L�teratürdek� bu üç değ�şken -yaş, c�ns�yet ve daha önce okul önces� eğ�t�m� alma durumu-
göz önünde bulundurularak okul önces� dönem çocukların yürütücü �şlev ve erken okuryazarlık becer�ler�n�n öğrenme güçlüğü
r�sk� erken bel�rt�ler�ne etk�s�n�n olup olmadığı, etk�s� varsa ne tür b�r etk�s� olduğunun �ncelenmes� öneml� görülmüştür. Yukarıda
yer alan gerekçeler göz önünde bulundurulduğunda öğrenme güçlüğü erken bel�rt�s� gösteren okul önces� dönem çocuklarının
erken okuryazarlık ve yürütücü �şlev becer�ler�n�n değerlend�r�lmes� daha sonrak� aşamada öğrenme güçlüğü erken bel�rt�ler�n�
gösteren çocuklar �ç�n uygun eğ�t�m programlarının hazırlanmasında öneml� b�r referans kaynak olacağı düşünülmekted�r. Çünkü
Türk�ye’de bu konuya yönel�k uygun eğ�t�m programlarının hazırlanmasına �ht�yaç duyulmaktadır. Türk�ye’dek� l�teratür
�ncelend�ğ�nde müdahale önces� ön tarama çalışmaların sınırlı olduğu tesp�t ed�lm�şt�r (B�lg� vd., 2020; Burak ve Masanoğlu,
2021; Türköz vd., 2021). Öğrenme güçlüğü erken bel�rt�ler�, �ş�tsel bellek, görsel bellek, motor koord�nasyon, d�l, organ�zasyon,
zaman algısı alanlarında güçlükler olarak bel�rt�lm�şt�r (Aslan, 2015). Erken okuryazarlık ve yürütücü �şlev becer�ler�n�n de bunun
g�b� pek çok alanda kend�s�n� gösterd�ğ� göz önünde bulundurulduğunda öğrenme güçlüğü �le erken okuryazarlık ve yürütücü
�şlev becer�ler� arasındak� �l�şk�n�n �ncelenmes�n� anlamlı olmaktadır.



Yapılan araştırtmalarda öğrenme güçlüğü erken bel�rt�ler� �le erken okuryazarlık ve yürütücü �şlev becer�ler� arasındak� �l�şk�n�n
ne denl� güçlü olduğunu göstermekted�r. L�teratür �ncelend�ğ�nde, ulaşılan sonuca benzer çalışmaların olduğu görülmüş,
öğrenme güçlüğü tanısı olan çocukların, daha öncek� dönemde erken okuryazarlık becer�ler�nde de yeters�zl�kler yaşadığı
saptanmıştır. Özell�kle bu çocukların sesb�lg�sel farkındalık ve cümle sözcük çözümlemede zorlandıkları tesp�t ed�lm�şt�r (Hook
vd., 2001; Jenk�ns, vd., 2003). Benzer b�r çalışma olarak Dem�rtaş (2017), sesb�lg�sel farkındalık becer�ler�n� oluşturan alt
becer�ler�n çoğunda d�sleks�l� çocukların normal gel�ş�m gösteren akranlarına göre daha düşük performans gösterd�ğ�n�
bel�rtm�şt�r. Bu bağlamda sesb�lg�sel farkındalık eğ�t�m�n�n erken dönemlerde ver�lmes�n�n çocuklarda d�l ve �let�ş�m becer�ler�n�n
gel�şmes�ne katkı sağladığı vurgulanmaktadır (Mohammed, 2014). Öğrenme güçlüğü, b�rey�n okuma becer�s�n�n gel�ş�m�n� de
oldukça etk�lemekted�r (Yılmaz, 2021). S�lverman (2003) b�rey�n okuma becer�s�n�n etk�lenmes�n�n sebeb�n�n sesb�lg�sel
yeters�zl�k ve beyn�n b�lg�y� �şleme evreler�ndek� eks�kl�kler olduğunu bel�rtmekted�r. Okul önces� dönemde öğrenme güçlüğü
r�sk� görülen çocukların, �lkokula başladıklarında normal gel�ş�m gösteren akranlarından ger� kalmasını önlemek amacıyla erken
okuryazarlık becer�ler�n�n gel�şt�r�lmes� gerekmekted�r (Laç�n, 2020). Öğrenme güçlüğü r�sk� bulunan çocuklar en kısa sürede
tesp�t ed�l�p gec�kt�r�lmeden değerlend�r�lmel� ve müdahale ed�lmel�d�r (Akç�n, 2016). Ancak okul önces� dönemde çocuklar
öğrenme güçlüğü tanısı almamaktadırBu sebeple Rehberl�k ve Araştırma Merkez� �le �şb�rl�ğ� �ç�nde b�r değerlend�rme sürec�
başlatılamamaktadır. Çünkü okul önces� dönemde fark ed�len b�rtakım yeters�zl�kler, çocukların gel�ş�m farklılıklarından dolayı
ortaya çıkab�lmekted�r (Babür, 2018). Bu sebeple okul önces� dönemde çocuklar çok �y� gözlemlenmel� ve öğrenme güçlüğü r�sk�
erken bel�rt�ler�n�n devamlılığı tesp�t ed�ld�ğ� takd�rde geç kalınmadan değerlend�rme yapılmalı, herhang� b�r tanı konulmasa b�le
sınıf �çer�s�nde uygun öğret�msel uyarlama ve uygun müdahale programları sunulmalıdır. Uygun müdahalen�n çocuğun �ler�k�
yaşantısında görüleb�lecek semptomların daha haf�f geçmes�ne katkı sağlayacağı düşünülmekted�r (Sm�th ve Str�ck, 2010). Tüm
bu araştırmalara paralel olarak okul önces� dönem çocuklarda erken okuryazarlık becer�ler�ndek� eks�kl�kler�n, öğrenme
güçlüğünün ön bel�rt�s� olab�leceğ� söyleneb�l�r. Öğrenme güçlüğü r�sk� erken bel�rt�ler� olan çocuklar okul önces� dönemde
tesp�t ed�l�p uygun öğrenme ortamları hazırlanmadan ve y�ne uygun müdahale programları uygulanmadan �lkokula geçt�kler�
takd�rde özell�kle �lk okuma yazma sürec�nde akranlarına göre oldukça zorlanmaktadır (Bad�an, 1995; Doak, 2021; Lyon, 1998;
Shaul ve Nevo, 2015).

Okul önces� dönem çocuklarının öğrenme güçlüğü erken bel�rt�ler� �le yürütücü �şlev becer�ler�n�n çalışan bellek ve ketley�c�
kontrol alt boyutları arasında öğretmen formunda poz�t�f yönlü yüksek düzey b�r �l�şk�, ebeveyn formunda �se poz�t�f yönlü orta
düzey b�r �l�şk� olduğu görülmüştür. Yan� okul önces� dönem çocuklarında öğrenme güçlüğü r�sk� erken bel�rt�s� gösteren
çocukların, yürütücü �şlev becer�ler�nde de sorun yaşandıkları tesp�t ed�lm�şt�r. İlg�l� l�teratür �ncelend�ğ�nde, ulaşılan sonuca
benzer şek�lde öğrenme güçlüğü olan çocukların, yürütücü �şlev becer�ler�nde sorun yaşadığı görülmekted�r (Burak ve
Masanoğlu, 2021; Sarı-Gökten ve Saday-Duman, 2020). Balıkçı ve Görgün (2021) çalışmalarında, yürütücü �şlev becer�ler�ne
yönel�k müdahale yöntemler�n�n, öğrenme güçlüğü görülen çocukların serg�led�kler� akadem�k becer�lere olumlu olarak
yansıdığını bel�rtm�şt�r. D�ğer b�r �fade �le yürütücü �şlev becer�ler�, akadem�k başarı �le �l�şk�l�d�r (Espy vd., 2004; McClelland vd.,
2007) ve yürütücü �şlev becer�ler� �y� olan çocukların akadem�k başarısının daha �y� olduğu görülmekted�r (V�t�ello ve Greenf�eld,
2017; Vrants�d�s, 2016; W�lloughby vd., 2012; Zelazo vd., 2003). Öğrenme güçlüğünün ağırlıklı olarak akadem�k başarıyı etk�led�ğ�
(Güngörmüş-Özkardeş, 2013) düşünüldüğünde okul önces� dönem çocuklarında yürütücü �şlev becer�ler�n�n akadem�k başarı �le
�l�şk�s�n�n olmasından dolayı öğrenme güçlüğünün ön bel�rt�s� olab�leceğ� söyleneb�l�r. Çocuklarda DEHB ve öğrenme güçlüğünün
b�rl�kte görülme sıklığı oldukça yüksekt�r (Oral ve Karakurt, 2020). Yapılan araştırmalarda DEHB görülen çocukların, yürütücü
�şlevler�n özell�kle ketley�c� kontrol alt boyutunda yeters�zl�k yaşadığı, bu alt boyutun DEHB’�n öneml� b�r tanı bel�rt�s� olab�leceğ�
vurgulanmıştır (Matt�son ve Mayes, 2012; Schoemaker, vd., 2012; W�llcutt, vd., 2005). Bununla beraber Rohrer-Baumgartner vd.
(2014) 1181 okul önces� dönem çocuk �le yaptıkları çalışmada DEHB bel�rt�ler� �le Stanford B�net 5 (SB-5) zekâ ölçeğ� puanları ve
�şleyen bellek alt test� puanı arasında ters yönde anlamlı b�r �l�şk� bulmuştur. Yan� DEHB görülen çocukların yürütücü �şlev
becer�ler�n�n, normal gel�ş�m gösteren çocuklara oranla daha düşük olduğu, bu tanı grubundak� çocukların yürütücü �şlev
becer�ler�nde oldukça düşük performans serg�led�kler� görülmüştür. Bu sebeple DEHB bel�rt�ler� açıklanırken "yürütücü �şlevler"
kavramının ele alınmasının yararlı olacağı düşünülmekted�r (Öner, Öner ve Aysev, 2003). 



Goldberg ve d�ğerler� (2005) çalışmalarında DEHB tanısı olan b�reylerde yürütücü �şlevler�n alt boyutu olan çalışma belleğ�nde
�şlev kayıpları olduğunu vurgulamıştır. Lawrence vd. (2004) �se yaptıkları çalışmada, DEHB görülen çocuklarda günlük yaşam
akt�v�teler� ve nörops�koloj�k testler sırasında yürütücü �şlev bozuklukları gözlend�ğ�n� bel�rtm�şlerd�r. Barkley (1997) ve Brown
(2005) çalışmalarında DEHB’�n yürütücü �şlev bozukluğu olduğunu bel�rtm�şt�r. Barkley (1997) tarafından DEHB �le yürütücü �şlev
becer�s� arasındak� �l�şk�y� açıklamak �ç�n yürütücü �şlev model� ortaya atılmıştır. Barkley (1997) tarafından gel�şt�r�len yürütücü
�şlev model�nde, DEHB’de temel olarak davranışsal ketlemede ve bununla �l�şk�l� dört yürütücü �şlev (çalışma belleğ�,
duygudurum/ mot�vasyon/ uyarılmanın düzenlenmes�, konuşmanın �çselleşt�r�lmes� ve yen�den yapılandırma) alanında
eks�kl�kler olduğu bel�rt�lm�şt�r. Davranışsal ketleme, herhang� b�r olay karşısında harekete geçmeden önce davranışı ketlemey�,
bozucu olab�lecek dürtüler� denetleyeb�lmey� �çermekted�r. Çalışma belleğ�, gerekl� olan b�lg�ler� o an orada olmasa da z�h�nde
tutab�lme görev�n� gerçekleşt�r�r. Duygudurum/mot�vasyon/uyarılmanın düzenlenmes�, duyguları, mot�vasyonu, uyarılmışlık
düzey�n� kontrol etme olanağı sağlar. B�rey�n eğ�l�mler�n� kontrol ed�p d�zg�nleyeb�lmes�n�, hedefler�ne ulaşab�lmede �çsel
mot�vasyonunu oluşturmasını, uygun sosyal davranışta bulunab�lmes�n� sağlar. Konuşmanın �çselleşt�r�lmes�, öğren�lm�ş
davranışın düzenlenmes�ne, kuralların �çselleşt�r�l�p uygulanmasına olanak sağlar. Yen�den yapılandırma �se anal�z ve sentez�
kullanarak yen� hedefler gerçekleşt�rmey� sağlamaktadır. DEHB’�n yürütücü �şlev bozukluğu olduğunu d�le get�ren b�r d�ğer �s�m
Brown (2005) DEHB �le yürütücü �şlev becer�ler� arasında öneml� �l�şk� olduğunu bel�rt�lerek bu konuya yönel�k yürütücü �şlev
model�n� ortaya koymuştur. Brown (2005) yürütücü �şlev model�nde DEHB’de altı yürütücü �şlev alanında (harekete geçme,
odaklanma, çaba, duygu, bellek ve eylem) eks�kl�kler olduğunu öne sürmekted�r. Tüm bu araştırmalara paralel olarak okul önces�
dönem çocuklarında yürütücü �şlev becer�ler�n�n hem DEHB hem de motor becer�lerle bu denl� �l�şk�s�n�n olmasından dolayı
öğrenme güçlüğünün ön bel�rt�s� olab�leceğ� söyleneb�l�r. Oral ve Karakurt (2020) çalışmasında DEHB ve öğrenme güçlüğünün
b�rl�kte görülme sıklığının oldukça fazla olduğunu vurgulamaktadır. DuPaul vd. (2013) �se öğrenme güçlüğü görülen çocukların
yaklaşık olarak %45’�nde DEHB de görüldüğünü bel�rtm�şt�r. Bu durum da yürütücü �şlevler�n öğrenme güçlüğünün ön bel�rt�s�
olab�leceğ�n� düşündürtmekted�r. Sonuç olarak �lg�l� l�teratürde öğrenme güçlüğü �le DEHB arasında bu denl� yüksek düzeyde
�l�şk�n�n olması ve öğrenme güçlüğü olan çocuklarda yaygın b�r b�ç�mde d�kkat sorunlarının olması (Brook ve Boaz, 2005; DuPaul
vd., 2013; Khadem�, 2016; Nat�onal Center for Learn�ng D�sab�l�t�es-NCLD, 2014; Oral ve Karakurt, 2020) öğrenme güçlüğü �le
yürütücü �şlevler arasındak� �l�şk�y� oldukça anlamlı kılmaktadır. Bu sebeple okul önces� dönemde yürütücü �şlev becer�ler�n�
gel�şt�ren çalışmalara önem  taşımaktadır. Yapılan araştırmalarda okul önces� dönemde erkek çocukların, kız çocuklarına göre
öğrenme güçlüğü r�sk� erken bel�rt�ler�n�n daha yüksek olduğu söyleneb�l�r. Bu sonuca benzer olarak yapılan araştırmalarda
öğrenme güçlüğünün erkeklerde kızlara oranla 3/2 oranında daha yaygın olduğu görülmüştür (DSM-5, 2013; Korkmazlar, 1994;
Korkmazlar-Oral, 2003; Tayyar, 1996).

Başka b�r etkende Cov�d-19 salgını sürec�nde uzaktan eğ�t�me geç�lmes� ve bu süreçte kullanılan uygulamalara �l�şk�n yaşanan
b�lg� yeters�zl�kler�, öğretmen-çocuk-vel� �let�ş�m�nde yaşanan eks�kl�kler, sınıf �ç�nde kullanılan materyaller� uzaktan eğ�t�m
sürec�ne adapte edememe, fırsat eş�ts�zl�kler� olab�l�r. Uzaktan eğ�t�m sürec�nde çocukların yaşadığı odaklanma problemler�,
ders� tak�p etmede güçlükler, motor becer�ler�n gel�şmes�nde etk�n rol oynamaması, vel� desteğ�n�n eks�kl�ğ� g�b� durumlar,
Cov�d-19 salgınının okul önces� eğ�t�m üzer�nde bıraktığı olumsuz etk�ler olarak göster�leb�l�r (Aktan-Acar vd., 2021). İnan (2020)
çalışmasında, Cov�d-19 salgını sürec�nde yüz yüze eğ�t�m sürec�nde de bazı a�leler�n çocukları okula göndermeye çek�nd�kler�n�,
bazı a�leler�n �se �şler�n� kaybett�kler� �ç�n madd� sıkıntılar çekt�ğ�n� bu sebeple çocuklarını okul önces� eğ�t�m kurumlarına
gönderemed�kler�n� bel�rtm�şt�r. Bu durum da eğ�t�mde fırsat eş�ts�zl�ğ� oluşturmuştur. Ayrıca çocukların aldıkları okul önces�
eğ�t�m yalnızca öğrenme güçlüğü bel�rt�ler�n� haf�fleteb�l�r, tamamen ortadan kaldıramaz. Yapılan araştırmalarda okul önces�
öğretmenler�n�n büyük b�r bölümü, Cov�d-19 salgınında çocukların eğ�t�m�nde yaşanan aksaklıkların, çocukların gel�ş�m
alanlarını olumsuz etk�led�ğ�n� ve okul önces� eğ�t�m�n yararını düşürdüğünü bel�rtm�şt�r (Aral-Kadan, 2021; Tunca ve Bay, 2022).
Bu dönemde öğrenme güçlüğü r�sk� görülen çocuklara uygun olarak daha n�tel�kl� uyaran hazırlanması, sınıfta uygun ortamlar
düzenlenmes� ve y�ne çocuğa uygun müdahale programlarının uygulanması çocuklarda görülen bel�rt�ler� en aza �nd�reb�l�r.
Okul önces� öğretmenler�m�z�n ve sınıf öğretmenler�m�z�n özel öğrenme güçlüğü çeken b�reyler� tesp�t etmeler� ve a�leler� doğru
yönlend�rmeler�  özel öğrenme eks�klğ� olan b�reyler�n akadem�k olarak  eğ�t�m yaşantılarında  ger� kalmamalarına ve yaşam
kal�teler�n� arttırmalarına yardımcı   olacaktır.

Rehberl�k ve araştırma merkezler� özel eğ�t�m bölümünden de yardım alarak b�rey�n eğ�t�m ortamları düzenlenerek erken
müdahale �leb�rey�n akadem�k  yaşantısına katkı sağlanab�l�r. H�zmet�ç� eğ�t�m programları �le okulönces� ve sınıf öğretmenler�n�n   
farkındalıkları arttırab�l�r. Öğretmenler�m�ze  Kapsayıcı eğ�t�mver�lerek akran zorbalıklarınınönüne geç�lm�ş olacağından  
öğrenc�ler�ndaha �y� b�r eğ�t�malmasını sağlamış oluruz….
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L�teratürde nars�s�zmden �lk kez Havelock Ell�s bahsetm�şt�r. Nars�s�zm� yunan m�toloj�k karakter� narc�ssus �le �l�şk�lend�rd�.
Efsaneye göre b�r per� kızı olan echo kend�s�ne aşık olan k�mseye karşılık vermez. Aşık olanların sah�p oldukları güç ya da
zeng�nl�k Echo ‘nun umrumda b�le değ�ld�r. Günlerden b�r gün Echo neh�r kenarında Nark�ssos’u görür. Nark�ssos oldukça
yakışıklı avcılıkla uğraşan b�r�d�r. Nark�ssos av sırasında yorulduğu �ç�n neh�r kenarında d�nlen�r. Echo Nark�ssos’u görür görmez
ona aşık olur. Ancak ne yazık k� yakışıklı avcı Nark�ssos Echo’nun aşkına karşılık vermez. Echo sürekl� Nark�ssos’u düşünerek
günler�n� geç�r�r. Düştüğü bu kara sevdanın �ç�nde günden güne er�yerek ölür Echo. Echo’nun ölümüne çok üzülen tanrılar
Nark�ssos’u cezalandırmaya karar ver�rler. Günlerden b�r gün avlanan Nark�ssos yorulur ve neh�r kıyısına gel�r. Su �çmek �ç�n
eğ�ld�ğ�nde suyun yüzey�nde kend� yansımasını görür ve o an dona kalır. Kend� yansımasına aşık olur. Tıpk� Echo g�b� kara
sevdaya düşer ama kend� kend�ne kara sevdaya düşer. Kend� kend�n� �zleyerek, yemek yemeden su �çmeden neh�r kıyısında
öylece kalır. Ve kend� aşkıyla er�y�p orda ölür. Nars�z�m kel�mes�n�n köken� Nark�ssos’tan gel�r.(1)

Çocukluk dönem�nde yaşanan deney�mler�n ve çevresel etmenler�n nars�st�k k�ş�l�k özell�kler�n�n gel�ş�m�nde oldukça etk�l�d�r.
Nars�st�k k�ş�l�k bozukluğunda 0-6 yaş çok öneml�d�r. Şöyle ünlü b�r söylem vardır k�; nars�zm geçm�şe bakarak anlaşılır,
geleceğe bakarak değ�l. Çocukluk dönem� yaşantıları ve nars�zme etk�ler� şu şek�lded�r. Örneğ�n, çocukluk dönem�nde aşırı övgü
alan çocuklar (günümüzün prens, prensesler� vb.) kend�ler�n� aşırı derecede öneml� h�ssedeb�l�r.(2)

Çocukluk dönem�nde yaşanan deney�mler�n ve çevresel etmenler�n nars�st�k k�ş�l�k özell�kler�n�n gel�ş�m�ne etk�s� oldukça
karmaşıktır ve b�rçok farklı faktörü �çereb�l�r. Nars�st�k k�ş�l�k bozukluğu, k�ş�n�n kend�n� aşırı şek�lde önemsed�ğ�, başkalarını
man�püle etmeye eğ�l�ml� olduğu, empat� eks�kl�ğ� yaşadığı ve d�ğerler� üzer�nde üstünlük h�ssett�ğ� b�r durumu �fade eder.(2)

Çocukluk dönem�nde yaşanan bazı olumsuz deney�mler nars�st�k özell�kler�n gel�ş�m�ne katkıda bulunab�l�r. Örneğ�n, sürekl�
olarak aşırı övülen veya cezalandırılan b�r çocuk, aşırı övgüye alışarak kend�s�n� sürekl� olarak özel ve üstün görmeye başlayab�l�r.
Aynı şek�lde, sürekl� eleşt�r�len veya �hmal ed�len b�r çocuk da, kend� değers�zl�k duygularını bastırmak �ç�n kend�n� sürekl� olarak
överek nars�st�k b�r yapıya bürüneb�l�r.(3)

Kendine Odaklanma ve
Toplumsal Etkileri

Burcu USLU ERCAN

Ayrıca, çocukluk dönem�ndek� �l�şk�ler de nars�st�k
k�ş�l�k özell�kler�n�n gel�ş�m�nde etk�l� olab�l�r. Örneğ�n,
aşırı hoşgörülü veya kontrolcü b�r ebeveyn, çocuğun
kend� benl�k algısını sağlıklı b�r şek�lde gel�şt�rmes�n�
engelleyeb�l�r ve nars�st�k eğ�l�mler�n ortaya çıkmasına
zem�n hazırlayab�l�r. Ayrıca, çocuğun sürekl� olarak
övgü alması veya her �steğ�n�n karşılanması g�b�
durumlar da nars�st�k eğ�l�mler�n gel�ş�m�n�
destekleyeb�l�r.(3)

Ancak nars�st�k k�ş�l�k özell�kler�n�n gel�ş�m�nde
çocukluk dönem�nde yaşanan deney�mler�n tek başına
yeterl� olmadığı unutulmamalıdır. Genet�k faktörler,
k�ş�l�k yapısı,kültürel etk�ler ve d�ğer pek çok faktör de
bu süreçte rol oynar. Dolayısıyla, nars�st�k k�ş�l�k
özell�kler�n�n gel�ş�m� çok yönlü b�r etk�leş�m ağına
dayanır ve tek b�r nedene �nd�rgenemez.(3)



Nars�st�k k�ş�l�k bozukluğu yaşayan k�ş�ler�n duygusal gel�ş�mler�

Nars�s�st�k k�ş�l�k bozukluğu olan b�reyler genell�kle kend�ler�n� aşırı derecede önemserler ve başkalarının �ht�yaçlarına veya
duygularına pek önem vermezler.

Nars�st�k k�ş�l�k özell�kler�nden bazıları

Kend�n� Önemseme: Nars�stler
genell�kle kend�ler�n� aşırı

derecede önemserler ve d�ğer
�nsanların kend�ler�yle aynı

sev�yede olmadığını düşünürler.

İlg� Arama: Sürekl� d�kkat çekmeye
çalışırlar ve başkalarından sürekl�
övgü ve hayranlık beklerler. 

Empat� Yoksunluğu: Başkalarının
duygularına veya �ht�yaçlarına empat�
gösterme konusunda zayıf olab�l�rler.
Başkalarının duygularını anlamak veya
onlara saygı göstermek konusunda
zorluk çekeb�l�rler.

K�b�r: Kend�ler�n� üstün görmek ve
başkalarını aşağı görmek g�b�
davranışlar serg�leyeb�l�rler. 

Man�pülat�f Davranışlar: D�ğer
�nsanları kend� amaçları
doğrultusunda man�püle etmeye
çalışab�l�rler.

Yüksek Beklent�ler: Kend�ler� �ç�n
aşırı derecede yüksek beklent�lere
sah�p olab�l�rler ve bu beklent�ler�n
karşılanmasını beklerler. 

Kırılganlık: Dışarıdan kend�ler�n�
güçlü ve özgüvenl� göstermeler�ne

rağmen, aslında eleşt�r�lere karşı
son derece hassas olab�l�rler.

Bu özell�kler, nars�st�k k�ş�l�k bozukluğuna sah�p olan b�reyler�n genel davranışlarını tanımlar, ancak her b�rey farklı olab�l�r ve bu
özell�kler�n dereces� k�ş�den k�ş�ye değ�şeb�l�r.(4)

Nars�s�st�k k�ş�l�k özell�kler� b�r dereceye kadar gen�ş b�r yelpazede �nsanlarda bulunab�l�r, ancak nars�s�st�k k�ş�l�k bozukluğu g�b�
kl�n�k düzeyde nars�st�k özell�kler�n bel�rg�n olduğu durumlar daha az yaygındır. Nars�s�st�k k�ş�l�k bozukluğunun kes�n yaygınlığı
hakkında tam b�r f�k�r ed�nmek zordur çünkü �nsanların kend�ler�n� tanımlama ve tedav�ye başvurma eğ�l�mler� farklılık
göstereb�l�r. Ancak, modern toplumda, özell�kle sosyal medyanın etk�s�yle nars�st�k eğ�l�mler�n arttığı ve daha görünür hale
geld�ğ�m gözlemlenmekt�r.(5)

Nars�s�zm�n toplumsal etk�ler� çeş�tl� olab�l�r. Nars�st�k b�reyler genell�kle �şb�rl�ğ� ve dayanışma yer�ne rekabet� terc�h ederler, bu
da toplumsal �l�şk�lerde ger�l�me neden olab�l�r. Ayrıca, man�pülat�f davranışlar serg�leyen nars�st�k b�reyler, başkalarını
sömürerek toplumsal güven� ve dayanışmayı zayıflatab�l�rler. Empat� eks�kl�ğ�, nars�st�k b�reyler�n d�ğer �nsanların duygularını
anlamalarını zorlaştırır ve bu da toplumsal �l�şk�lerde kopukluğa neden olab�l�r.(5)
Nars�s�zm, k�ş�n�n aşırı derecede kend�n� önemseme, empat� eks�kl�ğ� ve man�pülat�f davranışlar serg�lemes�yle karakter�ze
ed�len b�r k�ş�l�k özell�ğ�d�r. Nars�s�zm�n toplumsal etk�ler� çeş�tl� olab�l�r ve �şb�rl�ğ�, dayanışma ve toplumsal güven g�b� öneml�
değerler� zayıflatab�l�r. Bu nedenle, nars�s�zmle �lg�l� farkındalığın artırılması ve sağlıklı toplumsal �l�şk�ler�n teşv�k ed�lmes�
öneml�d�r.(5)
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Duchenne Kas D�strof�s� (DMD) hastalığı, 3 �la 5 yaş arasındak� erkek çocuklarda anneden gelen X kromozomunda yer alan
d�strof�n adlı prote�n�n eks�kl�ğ�nden kaynaklanan genet�k b�r kas kaybı durumudur. Erkekler X kromozomunu anneler�nden aldığı
�ç�n annes� taşıyıcı olan erkek çocuklar büyük r�sk altındadır. Kız çocuklar hem anneden hem babadan X kromozomu aldığı �ç�n
annes� taşıyıcı olsa b�le babasından sağlıklı X kromozomu gel�rse hasta olmazlar fakat taşıyıcı olurlar. 

DMD taşıyıcı olduğunu b�len kadınlar genet�k testten geçeb�l�r ve ham�leyken bebeğ�n�n DMD’l� olup olmadığını test ett�reb�l�r. Bu
testler %95’e kadar doğru sonuç ver�r. DMD tanısı alan çocukların a�leler�n�n genet�k danışmanlık almaları önem taşır. DMD
önlenemese de hasta çocuğun yaşam kal�tes�n� artırmak �ç�n a�len�n yaşamında b�rçok değ�ş�kl�k yapması gerekeb�l�r.

DMD kas hastalığında d�strof�n gen�nde bulunan b�r mutasyon sonucu, d�strof�n prote�n� sentezlenemez. Bu prote�n yokluğunda
kaslar bütünlüğünü koruyamaz ve yıkım baş göster�r. Kaybed�len kasların yer�n� yağ dokusu almaya başlar       
Hastalık s�n�r hücreler�n� (nöron) etk�lemed�ğ� �ç�n dokunma ve duyu organlarında b�r kayıp yaşanmaz. 

Duchenne Kas Distrofisi

Hamza ÖZEL

* Baldır kaslarında boyutsal
artış (psödoh�pertrof�).

* Merd�ven çıkmada zorluk

* Zamanla kötüleşen
yürüme zorluğu

*Lordot�k yürüyüş (bel
çukurunu artırarak ve omuzları

arkaya çekerek yürüme)

* Koşamama ve
zıplayamama

*Aş�l tendonlarındak�
elast�k�yet eks�l�ğ� sonucunda

parmak uçlarında yürürler. 

* Sık düşmeler

* Yerde oturma
poz�syonundan ayağa

kalkarken zorlanma

*Govers bel�rt�s�(yerden
kalkerken eller�yle d�z�ne

basmak)

DMD bel�rt�ler� nelerd�r?



Govers bel�rt�ler�

Hastalığın �lerleme dönem�nde neler görülür?

Çocuklarda 10 yaştan sonra kasların güçsüzlüğünden kaynaklı olarak yürümeme ve tekerlekl� sandalye �ht�yacı ortaya çıkar.
Kalp kasları etk�len�r.
Kas d�strof�s�, kaslarda zayıflığa neden olacağından b�rey�n genel etk�nl�ğ�n� azaltır.
Kol kaslarını kullanamaz hale gel�r.
Omuz ve kollardak� kasların güçsüzleşmes�, günlük akt�v�teler�n yapılmasını zorlaştırır.
Solunum problemler� görülür.
Solunum kaslarının zayıflamasına bağlı olarak hastalarda nefes alıp vermede güçlük oluşur. İlerleyen dönemlerde solunum
c�hazına �ht�yaç duyulab�l�r.
Zayıflayan kaslardan kaynaklı olarak omurga denges�n� kaybetmeye başlar ve düz b�r şek�lde duramayab�l�r. Bu da skolyoz
oluşumuna neden olur.
Yutmayı sağlayan kaslar etk�lend�ğ� durumda �se beslenme sorunları ortaya çıkab�l�r. 

DMD Hastalığı Nasıl Tedav� Ed�l�r?

DMD hastalığını tamamen b�t�ren b�r tedav�s� yoktur, bu sebeple tedav�n�n asıl amacı semptomları yönetmek ve yaşam kal�tes�n�
�y�leşt�rmek olacaktır. DMD kas hastalığı �ç�n destekley�c� tedav�ler şunları �çer�r:

Kort�kostero�dler: Kas gücü kaybını gec�kt�rmek, akc�ğer fonks�yonunu �y�leşt�rmek, skolyozu gec�kt�rmek,
kard�yom�yopat�n�n (kalp zayıflığı) �lerlemes�n� yavaşlatmak ve hayatta kalma süres�n� uzatmak �ç�n uzman doktor bu �laçları
önereb�l�r.
Kard�yom�yopat� (kalp kası hastalıkları) tedav� etmek �ç�n kullanılan �laçlar: ACE �nh�b�törler� ya da beta blokerlerle erken
tedav�, kard�yom�yopat�n�n �lerlemes�n� yavaşlatarak ve kalp yetmezl�ğ�n�n başlamasını önler.
F�zyoterap�: DMD hastalığı �ç�n f�z�k tedav�n�n temel amacı kasların, tendonların ve c�ld�n kalıcı olarak kasılı kalmasının ve
gerg�nl�ğ�n� önlemek olacaktır. Bu durum genell�kle bel�rl� germe egzers�zler�n� �çer�r.2021 yılında yapılan b�r araştırmada
hamstr�ng(uyluk kem�ğ�n�n arkasındak� kas grubu) esnekl�ğ�n�n DMD’l� çocukların ambulasyonu(c�hazla yada c�hazsız
yürüme) �ç�n öneml� b�r faktör olduğu bel�rlend�. Hamstr�ng esnekl�ğ�n� artırıcı/koruyucu yaklaşımların erken dönemden
�t�baren f�zyoterap� ve rehab�l�tasyon programlarında yer almasının bu hasta grubunda ambulasyonun
korunması/gel�şt�r�lmes� açısından öneml� olduğu sonucuna varıldı.(Akkurt ve ark.)
Skolyoz tedav�s� �ç�n cerrah� �şlem: Ş�ddetl� DMD hastalığı vakalarında kontraktürler� (kasın esnekl�ğ�n� tamamen
kaybetmes�) serbest bırakmak �ç�n cerrah� müdahale gerekl� olab�l�r. Skolyozun düzelt�lmes� �ç�n yapılan cerrah� akc�ğer ve
solunum fonks�yonlarını �y�leşt�rmede etk�l� olur.
Egzers�z: Kasların kullanım eks�kl�ğ� neden�yle kas kuvvet kaybı olmasını önlemek �ç�n haf�f egzers�z yapılmalı.Yüzme
öner�leb�l�r.Skolyoz ve kontraktürü engellemek �ç�n kasların esnet�lmes� gerek�r.

Lordot�k yürüyüş



* Destekler, bastonlar ve

tekerlekl� sandalyeler g�b�

hareket yardımcıları

* Solunum yetmezl�ğ� �ç�n

trakeostom� ve destekl�

vent�lasyon

*DMD hastasının yeterl�

m�ktarda D v�tam�n�

almasına özell�kle d�kkat

ed�lmel�d�r.

*DMD hastalarında harekets�zl�k

ve karın kaslarındak� zayıflama

kabızlığa yol açab�l�r. Bu

durumun önüne geçmek �ç�n l�fl�

gıdalarda zeng�n b�r beslenme

düzen� oluşturulması faydalı

olur.

DMD Hastalığı Yaşam Süres� Ne Kadardır?

Geçm�ş yıllarda DMD hastaları 20’l� yaşları göremeden hayatını kaybetmekteyd�. Her ne kadar hastalığın sebepler� ortadan
kaldıramasak da hastalığın ortaya çıkardığı sonuçların üzer�ne g�tmek yaşam süres�n� uzatmıştır. Bakımı �y� yapılan, düzenl�
olarak kontrole götürülen hastalarda yaşam süres� 50’l� yaşlara kadar ulaşab�lmekted�r. 

DMD hastalığı �ç�n destekley�c� tedav�ler nelerd�r?

Kaynaklar

1)Pamukkale Tıp Derg�s� 2022;15(3):425-431 (Lütf�ye Akkurt, Güllü Aydın Yağcıoğlu, Numan Bulut, İpek Gürbüz, Aynur Ayşe Karaduman, Öznur Tunca Yılmaz
2) https://www.memor�al.com.tr/
3) https://www.med�calpark.com.tr/
4) https://www.florence.com.tr/
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Doğumunu tatlı tatlı hazırlıklarla ve heyecanla bekled�ğ�n�z, kucağınıza aldığınızda yaşadığınız bütün zorlukları unutturan çok
sevd�ğ�n�z, kıyamadığınız bebeğ�n�zd�. B�r gün o çok sevd�ğ�n�z bebeğ�n�z�n as�, b�rden öfkelenen, konuşmak �stemeyen, hatta
anne ve babasından nefret eden b�r�ne dönüştüğünü fark ett�n�z. Bu ben�m o tatlı çocuğum mu? D�ye sorguladığınız da oldu.
İnanın yalnız değ�ls�n�z ve bu duyguları b�r tek s�z yaşamıyorsunuz.

Evet. O çok sevd�ğ�n�z çocuğunuzun artık yavaş yavaş ergenl�k dönem�ne g�rmes�nden bahsed�yorum. Yan� hem çocuğunuzu hem
de s�z� bekleyen zorlu b�r süreçten.

Günümüzde, ergenl�k dönem� hem gençler�n hem de a�leler�n yaşamında öneml� b�r yer tutmaktadır. Bu dönem, b�rey�n k�ml�k
arayışının en yoğun olduğu f�z�ksel ve duygusal değ�ş�mler�n en hızlı yaşandığı b�r süreçt�r. Ergenl�k dönem�, gençler�n hem
kend�ler�n� hem de çevreler�n� anlamaya çalıştığı, bağımsızlık arayışının ve sosyal �l�şk�ler�n şek�llend�ğ� b�r dönemd�r. Ancak bu
dönem, çoğu zaman karmaşık ve zorlayıcıdır. Ergenler�n değ�şen davranışları ve duygusal �n�ş çıkışları, a�lelerde bazen end�şe ve
bel�rs�zl�k yaratab�l�r. Bu yazıda, ergenl�k dönem�n�n özell�kler�, ergenler�n yaşadığı zorluklar ve ebeveynler�n bu dönemde nasıl
destek olab�leceğ� g�b� konuları ele alacağım. Ayrıca, sağlıklı �let�ş�m ve etk�l� yöntemlerle ergenlerle olan �l�şk�ler�n
gel�şt�r�lmes�ne odaklanarak, bu dönem� daha anlayışlı ve uyumlu b�r şek�lde geç�rmen�n yollarından bahsedeceğ�m.

Ergenl�k dönem� hem vücutta hem bey�nde meydana gelen değ�ş�kl�klerd�r. Çocukluk çağından f�zyoloj�k olarak er�şk�nl�ğe
ulaşıncaya kadar geçen gel�ş�m dönem�d�r. Kızlarda adet döngüsü ve göğüsler�n büyümes� �le erkeklerde yüzde kıllanma ve ses
kalınlaşması �le başlar. Bu gel�ş�m aşamasında erkeklerde testosteron hormonu kızlarda �se östrojen hormonunun etk�s� vardır.
Testosteron hormonu yağ bezler�n�n salgısını artırdığından yüz kısmında s�v�lce oluşumuna neden olur. Erkekler�n kas
gel�ş�m�nde de y�ne bu hormon etk�l�d�r. Kızlarda �se meme dokusunun oluşması, kalça ve bacaklarda yağ b�r�k�m�n�n oluşması
sonucu kadın vücudunun yavaş yavaş şek�llenmes�nde östrojen hormonunun etk�s� vardır. Ergenlerdek� an� öfke patlamaları ve
duygu durumlarının an� değ�şmes� bu hormonların etk�s�ndend�r. B�zler ebeveyn olarak bu konu hakkında ne kadar b�lg� sah�b�
olursak çocuklarımıza o kadar yardımcı olab�l�r�z

Ergen Ebeveyni Olmak

Özen GÜLMÜŞ



Ergenler kend�ler� �le �lg�l� bu değ�ş�mler karşısında, utanç duygusu �ç�nde olurlar. Bu nedenle �çler�ne kapanıp konuşmak
�stemezler.  Bu dönemde bağımsız olma �steğ� ve ev�n kurallarına uymama konusunda d�renç gösterme de söz konusudur.
Ebeveynler�n bu durum karşısında end�şelenmeler� çok normald�r. Çünkü ergenler�n bu davranışları ebeveynler�n kontrolü
kaybetme korkusu yaşamalarına neden olur. B�rçok ebeveyn kend�s�ne ben nerede hata yaptım? D�ye sorab�l�r. Ama bu durumun
ebeveynler �le b�r �lg�s� yoktur. Ergenler f�zyoloj�k değ�ş�mler�n ve hormonların etk�s� altındadır. Yan� ergenler�n öfkel�, as� �syankar
olmaları hormonların ve değ�ş�mler�n etk�s�ndend�r. Sürec�n �y� yönet�lmes� hem ergenler hem ebeveynler �ç�n en az hasarla
atlatılması açısından öneml�d�r. Ebeveynler öncel�kle ergenl�k dönem� �le �lg�l� b�lg� sah�b� olmalıdır. Kend�ler�n� bu konuda
gel�şt�rmel�d�r. Ebeveynler bu dönemde çocuklarında meydana gelen bu değ�ş�mlere karşı sak�n, anlayışlı olmalı, saygı duymalı,
çocuklarına anlaşıldıklarını h�ssett�rmel�, şefkatle yaklaşmalı ve İlet�ş�mde ben d�l�n� kullanmalıdır. Bu dönemde katı d�s�pl�n ve
otor�te kurmak �şe yaramayacaktır. Çünkü ergenler katı d�s�pl�n ve otor�tey� özgürlükler� önündek� engel olarak algıladıkları �ç�n
otor�teden kaçmayı terc�h edeceklerd�r. Ebeveynler bu dönemde çocuklarını çok �y� okumalı onlara vak�t ayırmalı ve duygularını
anlamaya çalışıp tavs�yeler vermel�, �let�ş�m �ç�n her zaman açık b�r kapı bırakmalıdır.

Buraya kadar ergenlerdek� f�zyoloj�k değ�ş�mlerden, bu değ�ş�mler�n ergenler�n davranışları üzer�ndek� etk�ler�nden ve
ebeveynler�n �zlemes� gereken yollardan bahsett�m. Ş�md� de ergenlerdek� en öneml� değ�ş�mden yan� ergen beyn�ndek�
değ�ş�mlerden bahsedel�m.

Ergen beyn� den�ld�ğ�nde �lk akla gelen prefrontal korteks ve l�mb�k s�stemd�r. Prefrontal korteks bey�nde plan yapma, problem
çözme, mantık ve öğrenme g�b� görevler� üstlenm�şt�r. Yapılan araştırmalar ergen beyn�n�n gel�ş�m�n�n arkadan öne doğru
tamamlandığını gösterm�şt�r. Yan� ergen beyn�nde gel�ş�m�n� en son tamamlayan prefrontal kortekst�r. Hatta gel�ş�m�n�
tamamlaması 20 l� yaşlara kadar devam etmekted�r. Bu nedenle ergenler mantıklı kararlar alma, problem çözme, plan yapma g�b�
konularda başarılı değ�llerd�r. Ergenlerde r�sk alma davranışları da sıkça görülür. İmb�k s�stem �se bey�nde duygu ve hazlardan
sorumlu b�r bölged�r. Bu bölge ergen beyn�nde erken olgunlaşan bölümlerdend�r. L�mb�k s�stem Prefrontal kortekse b�lg�
gönderen bölümdür. Ergenlerde prefrontal korteks olgunlaşmadığı �ç�n neredeyse bütün kararları duyguları �le alırlar. Yan� b�r
ergen karar alırken o anda onu �y� h�ssett�recek olan şey� seçer. Bazen onu �y� h�ssett�recek şey mantık dışı ve r�skl� olab�l�r. İşte
ebeveynler bu durumlarda ergenlere aynı heyecanı yaşayab�leceğ� farklı ve r�sks�z alternat�fler sunmalıdır. Ergenler kend�ler�n�
keşfetme ve kend� yollarını bulmak �sted�kler� �ç�n keşfetme ve yaratıcılık yetenekler� çok yüksekt�r. Ebeveynler ergenlerdek�
keşfetme ve yaratıcılık yeteneğ�n� spor, sanat ve müz�k g�b� alanlarlarda kullanab�lmes� �ç�n yönlend�rme yapmalıdır. 



Ergenl�k dönem�, gençler�n büyüme, gel�şme ve
olgunlaşma sürec�nde yaşadığı öneml� b�r dönemd�r.
Bu dönemdek� gençler�n uyku düzen� ve �ht�yacı,
çocukluktan farklılık göster�r. Ergenler�n uyku �ht�yacı
yet�şk�nlerden farklıdır. Gençler genell�kle günde 8 �la
10 saat arasında uyumaya �ht�yaç duyarlar, ancak bu
süre b�reyden b�reye değ�şeb�l�r. Bazı ergenler daha
fazla uyumaya gereks�n�m duyab�l�rken, d�ğerler� daha
az uyumakla yet�neb�l�r. Ergenl�k dönem�ndek�
gençler�n b�yoloj�k saatler�, çocukluktan farklı olarak
geceye doğru kayma eğ�l�m�nded�r. Bu durum,
gençler�n gece daha uyanık ve akt�f olmalarına,
geceler� daha geç uyumalarına ve sabahları da daha
geç uyanmalarına neden olab�l�r. Ergenl�k
dönem�ndek� gençler�n uyku kal�tes�, stres, akadem�k
baskı, teknoloj� kullanımı ve d�ğer faktörlerden
etk�leneb�l�r. Bazı gençler, uyku düzenler�n� etk�leyen
uyku bozuklukları da yaşayab�l�rler, bu da uyku
kal�tes�n� olumsuz yönde etk�ler.Ergenl�k dönem�ndek�
gençler�n sağlıklı uyku alışkanlıkları gel�şt�rmes�
öneml�d�r. Düzenl� b�r uyku programı oluşturmak, rahat
b�r uyku ortamı sağlamak, teknoloj� kullanımını
sınırlamak ve stres yönet�m� tekn�kler�n� uygulamak,
gençler�n daha �y� b�r uyku elde etmeler�ne yardımcı
olab�l�r. Ergenl�k dönem�ndek� gençler�n uyku �ht�yacı
ve kal�tes�, genel sağlık ve �y� oluşları �ç�n öneml� b�r
faktördür. Ebeveynler�n ve gençler�n, ergenler�n uyku
alışkanlıklarını anlamaları ve desteklemeler� öneml�d�r.

Sonuç olarak, ergenl�k dönem�nde ebeveyn olmak,
zorlu b�r süreç olsa da, hem ebeveynler hem de
gençler �ç�n b�r öğrenme sürec�d�r. Bu dönemde
sağlanan destek ve anlayış, a�le bağlarını güçlend�r�r
ve gençler�n olgunlaşmalarını destekler. Ebeveynler�n
sabırlı, anlayışlı ve �let�ş�me açık olmaları, bu sürec�n
daha sağlıklı b�r şek�lde atlatılmasına yardımcı olur.
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3-6 ay

1 yaş

Bebekler kend�l�ğ�nden cıvıldamaya başlarlar. Bu aşamada çıkardıkları sesler genell�kle genel �nsan
sesler�d�r, ancak zamanla çevres�ndek� �nsanların konuştuğu d�l� takl�t etmeye başlarlar. Bebek
duyduğu sesler� kend� kend�ne tekrar eder. Sesler�n herhang� b�r yapısı ya da anlamı yoktur.

1,5-2
yaş

2-3
yaş

3-5
yaş

Bebekler gerçek sözcükler� öğrenmeye ve kullanmaya
başlarlar. İlk kel�me dağarcığı toplumsal d�l�n başlangıcını
göster�r.

Sözcük dağarcığı hızla artar. Çocuklar karmaşık cümleler
kurab�l�r ve d�l becer�ler�n� gel�şt�r�rler. 

Çocuklar daha uzun ve karmaşık cümleler kullanmaya
başlarlar. Cümleler�nde kullanılan hece sayısı artar.

Çocuklar kısa �k� sözcüklük cümleler kurmaya başlarlar. Bu
dönemde �lk gramer yapısı bel�rt�ler� görülür.

Normal gel�ş�m gösteren çocukların büyük çoğunluğu herhang� b�r güçlük yaşamadan konuşma d�l�n� öğreneb�l�r ve etk�n b�r
şek�lde konuşmaya başlayab�l�r. D�l öğret�m�nde çocukların geçt�ğ� farklı aşamalar vardır. Bebekler doğdukları andan �t�baren
a�les�ne gülümser. Ancak, bunlar sosyal gülümseme değ�ld�r. İk�nc� ve üçüncü ayda �se, artık bebekler etrafındak� k�ş�lere
gülümsemey� öğren�rler. Doğumdan sonrak� �lk üç-dört ay �ç�nde bebekler ağlama, agu-agu ses� çıkarma ve esneme g�b� sözlü
faal�yetlerde bulunurlar. 

 Otizm Spektrum Bozukluğu Olan
Çocukların Dil Gelişim Özellikleri

Rukiye YASLAN

Ancak, artış o kadar hızlı değ�ld�r. İk� yaşındak� çocuk, ortalama 50 kadar sözcük b�l�r. On sek�z ay c�varında çocuklar, �k�
sözcüklük kısa cümleler kurmaya başlarlar. Bu cümleler �lk gramer yapısının bel�rt�ler�d�r. İlk başlarda yavaş yavaş artan �k�
sözcüklük cümle sayısının y�rm� dördüncü ve y�rm� beş�nc� aylarda b�rdenb�re artığı gözlen�r. 
Normal bebeklerde görülen babıldamaların (ba-ba, ba sesler�) ot�zml� bebeklerde görülmed�ğ� bel�rlenm�şt�r. Ayrıca d�ğer
k�ş�ler�n kend�ler�yle konuşmasına ya da seslenmes�ne karşı tepk�s�z kaldıkları gözlenm�şt�r. Bazı ot�z�ml� çocuklar, sıfır-�k� yaş
dönem�nde tamamen sess�z kalır. Bazıları �se yaşıtları g�b� b�rkaç sözcük öğreneb�l�r. 



Ot�zm�n 2 ana semptomu konuşma, d�l ve �let�ş�m problem�d�r. Yaklaşık olarak ot�zml� çocukların %40’ında konuşma
gel�şmeyeb�l�r. Bu çocuklarda konuşma gel�şse de, d�l�n fonks�yonel olarak kullanımı çok azdır ya da yoktur. Sesler� ve hareketler�
takl�t etme yetenekler� zayıftır. Nesneler�n ayırt ed�lmes� �le �lg�l� güçlükler yaşayab�l�rler. Yet�şk�nler ve akranlarıyla �l�şk�lerde
zayıflık, çevreye karşı �lg�s�zl�k mevcuttur. Yapılan değ�ş�k çalışmalarda, ot�zml� çocukların %25 �le %65’�nde konuşamama
(mut�zm) olduğu �fade ed�lm�şt�r. Ot�zml� çocukların %80’�nde okul önces� eğ�t�m çağında fonks�yonel �let�ş�m gel�şmeyeb�l�r. Bazı
ot�zml� çocuklar �se, var olan d�l�n tümünü veya b�r kısmını kaybedeb�l�rler. Bu, sıklıkla on �k�-y�rm� dördüncü aylar arasında olur.
Bu durum, araştırmacılar tarafından “ot�st�k regresyon” olarak �fade ed�l�r. IQ’su 70’�n üzer�nde olanlarda, 5 yaşından önce
konuşması gel�şm�ş olanlarda, et�yoloj�de organ�k b�r neden saptanmamış olanlarda, anne �le çocuk arasında duygusal bağ güçlü
olanlarda ve özel eğ�t�m alanlarda g�d�ş �y�d�r. Erken tanı, çocuğun eğ�t�m�ne erken başlamasını sağlayacağı �ç�n öneml�d�r. Zeka
bölümünün 50’n�n altında olması, sözel �let�ş�m gel�şt�rmem�ş olması, tabloya ep�leps�n�n eşl�k etmes� ve kl�n�k bel�rt�ler�n ş�ddetl�
olması g�d�ş� kötü etk�leyen bel�rley�c�lerd�r. 

Bazı ot�zml� çocuklar ekolal�k, (yankı konuşması) tarzda konuşurlar. Ekolal� daha önce söylenen b�r �faden�n b�r kısmının veya
tamamının bağlama uygun olmayan b�ç�mde sözel olarak tekrarlanması şekl�nde tanımlanmaktadır. Tekrarlanan �fade, başka b�r
k�ş� tarafından söylenm�ş olab�leceğ� g�b� b�r ses kaynağından da (örn., telev�zyon, radyo) �ş�t�lm�ş olab�l�r Ekolal�n�n kes�n neden�
hala b�l�nmemekted�r. Ancak, OSB olan b�reyler�n anlama güçlükler�n�n ve b�l�şsel �şlemleme eks�kl�kler�n�n ekolal�ye katkıda
bulunduğuna �nanılmaktadır. Ot�zml� çocuklarda ekolal�n�n ortaya çıkması, çocuğun �ler�dek� d�l performansı hakkında f�k�r sah�b�
olmamıza destekleyeb�l�r. Ot�zml� çocukların bazılarında, ergenl�k dönem�nde b�le konuşma başlayab�l�r. Bu nedenle, ot�zmde d�l
gel�ş�m� �le �lg�l� kes�n yargılara varmak doğru değ�ld�r. Ot�zml� çocukların konuşma özell�kler�, d�l gel�ş�mler�, yaşıtları olan normal
çocuklardan farklı b�r tablo ç�zmekted�r. Konuşmaya başlama çok farklı yaşlarda gerçekleşeb�l�r. Ancak, genell�kle �lk sözcükler�
beş yaş c�varında söylerler. Bazı ot�zml� çocukların konuşmaya normal yaşıtlarıyla aynı zamanda başladıkları, ancak daha
sonraları b�ld�kler� sözcükler� kullanmadıkları gözlenm�şt�r. Beş yaş sonrasında ot�zml� çocuklar, yen� sözcükler öğren�r ve
�stekler�n� bu sözcüklerle �fade etmeye başlarlar. Hatta b�r �k� sözcüklük cümleler kurab�l�rler. Bununla b�rl�kte, konuşmayı b�r
�let�ş�m aracı olarak kullanmadıkları gözlenmekted�r. 

Ot�zml� çocukların en öneml� özell�kler�nden b�r�, sosyal �l�şk�lerde yaşadıkları güçlüklerd�r. Oyun oynarken veya sosyal �l�şk�ler
sırasında kend�ler�n� �fade etme �le �lg�l� yeters�zl�kler� olab�l�r. Ot�zml� çocuklar, “hoşça kal” g�b� sosyal selamlaşmaları,                                
sembol�k oyunları, jest ve m�m�kler� yaşına uygun dönemlerde anlamazlar. Reklam jener�kler�n�, duyduğu şarkı sözler�n� ekolal�k
olarak tekrarlayab�l�rler. D�l�n kullanımında, sözel �let�ş�m� kend�l�ğ�nden başlatma ve sürdürme �le �lg�l� becer�lerde güçlükler
yaşarlar. Konuşan ot�zml� çocuklarda, konuşmanın hızı, tonlaması, sıklığı, r�tm� ve vurgusu �le �lg�l� problemler� olab�l�r. D�l b�lg�s�
kurallarını öğrenmede güçlükler yaşarlar. D�l� kavramadak� zorlukları, bas�t şakaları, soru ve em�rler� anlayamama şekl�nde ortaya
çıkab�l�r. Zam�rler� kullanmada güçlükler� vardır.



D�l Gel�ş�m�n� Teşv�k Etmek İç�n Öner�ler

D�l gel�ş�m�n� destekley�c� öner�ler� paylaşmadan önce, ot�zml� her b�rey�n benzers�z olduğunu hatırlatmak �ster�m. B�r çocukta �y�
sonuç veren b�r stratej�, başka b�r çocukta �şe yaramayab�l�r. Ot�zml� her �nsan �let�ş�m kurmayı öğreneb�lse de, bu her zaman
konuşulan d�l aracılığıyla olmayab�l�r.

Oyun ve Sosyal Etkileşim:

Oyun yoluyla öğrenme fırsatları sunun.

Çocuğunuzun ilgisini çekecek etkileşimli

oyunlar ve aktiviteler keşfedin.

Şarkı söylemek, tekerlemeler okumak gibi

etkileşimli aktiviteleri deneyin.

Etkileşimleriniz sırasında çocuğunuzun

göz hizasında olmaya özen gösterin

Çocuğunuzu Taklit Edin:Çocuğunuzun seslerini ve davranışlarınıtaklit ederek etkileşimi artırın.Olumlu davranışları taklit ederekçocuğunuzun size yönelimini veiletişimini teşvik edin.

Sözsüz İletişime Odaklanın:

Hareketler ve göz temasıyla iletişimi

güçlendirin.

Abartılı hareketler ve beden dilini

kullanarak çocuğunuzun dikkatini çekin.

Çocuğunuzun basit hareketlerini taklit

ederek iletişim kurmasını teşvik edin.

Boşluk Bırakarak İletişimi Destekleyin:

Çocuğunuzun konuşmaya veya tepki

vermeye fırsat vermek için bekleyin.

Sorular sorduğunuzda veya iletişim

kurduğunuzda çocuğunuzun tepkisini

gözlemleyin ve yanıtlayın.

Dili Basitleştirin:
Çocuğunuzun anlayabileceği basit ve

kısa cümleler kullanın.
Tek kelime veya kısa ifadelerle

konuşarak çocuğunuzun dil becerilerini
destekleyin.

Yardımcı Cihazları ve Görsel Destekleri
Kullanın:

Dil gelişimini desteklemek için yardımcı
teknolojileri ve görsel destekleri düşünün.
Çocuğunuzun isteklerini ve düşüncelerini

ifade etmesine yardımcı olacak resim
tabanlı cihazlar veya uygulamalar

kullanabilirsiniz.

Terapistlerle İşbirliği Yapın:

Çocuğunuzun terapistleriyle işbirliği

yaparak dil gelişimini destekleyici

stratejiler belirleyin.

Terapiste çocuğunuzun gelişimini ve

ihtiyaçlarını anlatarak, uygun

müdahalelerin planlanmasına katkıda

bulunun.

Çocuğun İlgi Alanlarını Takip Edin:

Çocuğunuzun ilgi duyduğu konuları

kullanarak dil gelişimini teşvik edin.

Oyun ve etkinlikler sırasında

çocuğunuzun dikkatini çeken nesneler

veya aktiviteler hakkında konuşun.

Unutmayın ki her çocuk farklıdır vebenzersiz ihtiyaçlara sahiptir. İletişimstratejilerini çocuğunuzun özelliklerineve ilgi alanlarına göre adapte ederek dilgelişimini teşvik edebilir ve iletişimigüçlendirebilirsiniz.
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"Daddy �ssues" (Baba Problemler�) ter�m�, genell�kle babalarıyla karmaşık veya probleml� b�r �l�şk�s� olan b�reyler� tanımlamak �ç�n
kullanılan popüler b�r �faded�r. Bu sorunlar, babanın eks�kl�ğ�, duygusal mesafes�, kötüye kullanımı veya aşırı kontrolcü
tutumlarından kaynaklanab�l�r. Baba f�gürünün eks�kl�ğ� veya olumsuz etk�ler�, b�rey�n ps�koloj�k gel�ş�m�n� ve yaşam kal�tes�n�
der�nden etk�leyeb�l�r. Bu yazıda, baba problemler�n�n ps�koloj�k etk�ler� ve b�rey�n yaşamına olan gen�ş kapsamlı etk�ler�
�ncelenecekt�r.

Baba Problemler�n�n Nedenler�
Baba problemler�n�n köken�nde b�r d�z� farklı neden yer alır. Bu nedenler, b�rey�n gel�ş�m sürec�n� ve ps�koloj�k sağlığını
etk�leyeb�l�r. İşte baba problemler�n�n başlıca nedenler�:

Babanın F�z�ksel Yokluğu: Babanın f�z�ksel olarak a�le �ç�nde bulunmaması, baba problemler�n�n en yaygın nedenler�nden
b�r�d�r. Bu durum, babanın ölümünden, boşanmasından veya �ş neden�yle sürekl� uzak olmasından kaynaklanab�l�r. Babanın
yokluğu, çocukların duygusal gel�ş�m�n� olumsuz etk�leyeb�l�r ve güvenl�k duygusunu zedeleyeb�l�r (Hether�ngton & Stanley-
Hagan, 1999).

1.

Babanın Duygusal Mesafes�: Baba f�z�ksel olarak mevcut olsa b�le, duygusal olarak uzak veya soğuk olab�l�r. Bu durum,
babanın kend� duygusal sorunları, depresyon veya k�ş�sel problemler� neden�yle çocuklarıyla duygusal bağ kuramaması
sonucunda ortaya çıkab�l�r. Duygusal mesafe, çocukların sevg� ve güven �ht�yacını karşılamada yeters�z kalır ve bu da baba
problemler�ne yol açab�l�r (Amato & G�lbreth, 1999).

2.

Baba Rolünün Kötüye Kullanımı: F�z�ksel, duygusal veya c�nsel �st�smar g�b� kötüye kullanım durumları, baba problemler�n�n
c�dd� nedenler�nden b�r�d�r. Babanın çocuklarına yönel�k bu tür olumsuz davranışları, travmat�k etk�ler yaratab�l�r ve
çocukların babalarıyla sağlıklı b�r �l�şk� kurmalarını engelleyeb�l�r. Bu tür deney�mler, uzun vadel� ps�koloj�k ve duygusal
sorunlara yol açab�l�r (Pears & Capald�, 2001).

3.

Babanın Aşırı Kontrolcü Tutumu: Baba, çocukları üzer�nde aşırı derecede kontrol sah�b� olmaya çalıştığında, bu durum da
baba problemler�ne yol açab�l�r. Aşırı kontrolcü babalar, çocuklarının bağımsızlık ve özgüven gel�ş�m�n� engelleyeb�l�r. Bu tür
b�r tutum, çocukların kend� kararlarını vermekte zorlanmalarına ve sürekl� olarak babalarının onayını aramalarına neden
olab�l�r (Baumr�nd, 1991).

4.

Baba ve Çocuk Arasındak� Uyum Sorunları: Bazen baba ve çocuk arasındak� uyum sorunları, baba problemler�ne yol açab�l�r.
Babanın ve çocuğun k�ş�l�kler�, �lg� alanları veya değerler� arasında büyük farklılıklar olduğunda, sağlıklı b�r �l�şk� kurmak zor
olab�l�r. Bu tür uyumsuzluklar, baba ve çocuk arasında sürekl� çatışmalara ve anlaşmazlıklara yol açab�l�r (Coll�ns & Laursen,
2004).

5.

Babanın Rol Model Eks�kl�ğ�: Babalar, çocuklar �ç�n öneml� b�rer rol modeld�r. Babalarının olumlu b�r rol model olmaması
veya sağlıksız davranışlar serg�lemes�, çocukların gel�ş�m�nde olumsuz etk�lere yol açab�l�r. Babaların olumsuz davranışlarını
gözlemleyen çocuklar, bu davranışları model alab�l�r ve benzer sorunlar yaşayab�l�rler (Bandura, 1977).

6.

“Daddy Issues”
Baba Problemleri

Onur AKSOY



Özgüven ve Kend�l�k Algısı
Babalarıyla sağlıklı b�r �l�şk�s� olmayan b�reyler, genell�kle düşük özgüven ve olumsuz
kend�l�k algısı �le mücadele ederler. Baba, çocuklarının başarılarını ve k�ml�kler�n�
onaylayan ve destekleyen öneml� b�r f�gürdür. Babadan yeter�nce sevg� ve onay almayan
b�reyler, kend� değerler�n� sorgulayab�l�r ve yeters�zl�k h�ss� yaşayab�l�rler (Lamb, 2010). Bu
durum, b�rey�n kend� yetenekler�ne ve potans�yel�ne olan �nancını zayıflatab�l�r, bu da
akadem�k ve meslek� başarılarına olumsuz yansıyab�l�r.

Duygusal Düzenleme
Baba problemler� yaşayan b�reyler, duygusal düzenleme konusunda zorluklar
yaşayab�l�rler. Babalar, genell�kle çocuklarına duygusal dayanıklılık ve stresle başa çıkma
stratej�ler� öğret�rler. Bu destekten mahrum kalan b�reyler, duygusal dalgalanmalara ve
stresle başa çıkma konusunda yeters�z kalab�l�rler (Pleck, 2010). Duygusal düzenleme
becer�ler�n�n yeters�zl�ğ�, b�reyler�n öfke, üzüntü veya kaygı g�b� yoğun duygularla başa
çıkmasını zorlaştırab�l�r.

Bağlanma ve İl�şk�ler
Bağlanma teor�s�ne göre, çocukluk dönem�ndek� ebeveyn �l�şk�ler�, b�rey�n gelecektek�
romant�k ve sosyal �l�şk�ler�n� etk�ler. Baba problemler� yaşayan b�reyler, romant�k
�l�şk�lerde güvens�zl�k, bağımlılık veya bağlanma sorunları yaşayab�l�rler. Babalarından
yeter�nce �lg� ve sevg� görmeyen b�reyler, yet�şk�nl�kler�nde bu eks�kl�ğ� tamamlamak �ç�n
sağlıksız �l�şk�lere yöneleb�l�rler (Bowlby, 1988). Ayrıca, bu b�reyler romant�k partnerler�ne
aşırı derecede bağımlı olab�l�r veya tam ters�ne, duygusal bağlardan kaçınab�l�rler.

Baba Problemler�n�n Ps�koloj�k Etk�ler�
Baba problemler�, çocukluk dönem�nde başlayan ve yet�şk�nl�kte de devam edeb�len çeş�tl� ps�koloj�k sorunlara yol açab�l�r. Bu
etk�ler, b�rey�n kend�l�k algısı, duygusal düzenleme becer�ler� ve �l�şk�ler� üzer�nde der�n etk�ler bırakab�l�r. Baba f�gürü, çocuklar
�ç�n genell�kle güvenl�k, destek ve sevg� kaynağı olarak görülür. Ancak bu f�gür eks�k olduğunda veya olumsuz b�r etk�
bıraktığında, çeş�tl� ps�koloj�k sorunlar ortaya çıkab�l�r.



B�rey�n Yaşamına Etk�ler�
Baba problemler�, sadece ps�koloj�k etk�lerle sınırlı
kalmayıp, b�rey�n genel yaşam kal�tes�n� de etk�ler. Bu
etk�ler, kar�yer başarısı, sosyal �l�şk�ler ve genel yaşam
memnun�yet� g�b� çeş�tl� alanlarda kend�n� göster�r.

Kar�yer ve İş Hayatı
Düşük özgüven ve kend�l�k algısı, b�rey�n kar�yer
hedefler�ne ulaşmasını engelleyeb�l�r. Baba
problemler� yaşayan b�reyler, yetenekler�nden şüphe
duyab�l�r ve �ş hayatında r�sk almaktan kaçınab�l�rler.
Ayrıca, duygusal düzenleme sorunları, �ş yer�nde
stresle başa çıkmayı zorlaştırab�l�r ve �ş performansını
olumsuz etk�leyeb�l�r (Lamb, 2010). Bu b�reyler, �ş
hayatında sürekl� olarak kend�ler�n� �spatlama �ht�yacı
h�ssedeb�l�r ve bu durum da �ş tatm�n�n� azaltab�l�r.

Sosyal İl�şk�ler
Baba problemler�, b�rey�n sosyal �l�şk�ler�nde de
zorluklara yol açab�l�r. Güvens�zl�k ve bağlanma
sorunları, b�rey�n arkadaşlık ve a�le �l�şk�ler�nde
sorunlar yaşamasına neden olab�l�r. Bu durum, sosyal
�zolasyon ve yalnızlık h�ss�n� artırab�l�r (Pleck, 2010).
Sosyal destek s�stemler�n�n zayıf olması, b�rey�n
stresle başa çıkma yeteneğ�n� daha da azaltab�l�r ve
ruh sağlığı sorunlarını tet�kleyeb�l�r.

Romant�k İl�şk�ler
Baba problemler�, b�reyler�n romant�k �l�şk�ler�nde de
öneml� sorunlara yol açab�l�r. Bu b�reyler, �l�şk�lerde
güven sorunları yaşayab�l�r, partnerler�ne karşı aşırı
bağımlı veya aşırı mesafel� olab�l�rler. Babalarıyla olan
olumsuz �l�şk�ler�, romant�k partnerler�ne karşı güven
duygusunun zayıf olmasına yol açab�l�r (Bowlby, 1988).
Bu durum, sağlıklı ve dengel� b�r �l�şk� kurmayı
zorlaştırab�l�r.

Genel Yaşam Memnun�yet�
Ps�koloj�k ve sosyal zorluklar, b�rey�n genel yaşam
memnun�yet�n� olumsuz etk�leyeb�l�r. Baba problemler�
yaşayan b�reyler, hayattan aldıkları tatm�n� azaltan
sürekl� b�r eks�kl�k h�ss� yaşayab�l�rler. Bu durum,
depresyon ve anks�yete g�b� ruh sağlığı sorunlarına yol
açab�l�r (Bowlby, 1988). Yaşam memnun�yet� düşük
olan b�reyler, genel olarak daha az mutlu ve mot�ve
h�ssedeb�l�rler.



Ps�koterapöt�k Müdahaleler ve Çözüm Yolları
Baba problemler� yaşayan b�reyler �ç�n çeş�tl� ps�koterapöt�k müdahaleler ve çözüm yolları mevcuttur. Bu müdahaleler, b�reyler�n
geçm�ş travmalarını ve duygusal zorluklarını ele alarak, daha sağlıklı b�r yaşam sürmeler�ne yardımcı olab�l�r.

B�reysel Terap�
B�reysel terap�, baba problemler�yle başa

çıkan b�reyler �ç�n etk�l� b�r müdahale
yöntem� olab�l�r. Terap� sürec�nde, b�reyler

duygusal acılarını ve travmalarını güvenl� b�r
ortamda paylaşab�l�rler. Terap�stler, b�reylere

duygusal düzenleme becer�ler�n�
gel�şt�rmeler�, özgüvenler�n� artırmaları ve
sağlıklı �l�şk� kurma becer�ler� kazanmaları

konusunda yardımcı olab�l�rler (Lamb, 2010).

Sonuç
Baba problemler�, b�rey�n ps�koloj�k sağlığı ve genel yaşam kal�tes� üzer�nde der�n ve gen�ş kapsamlı etk�lere sah�p olab�l�r. Bu
etk�ler, düşük özgüven, duygusal düzenleme zorlukları, bağlanma sorunları, kar�yer başarısızlıkları, sosyal �l�şk�lerde zorluklar ve
genel yaşam memnun�yet�nde azalma şekl�nde kend�n� göstereb�l�r. Baba problemler�n�n olumsuz etk�ler�n� azaltmak �ç�n
b�reyler�n ps�koloj�k destek alması ve sağlıklı �l�şk� modeller� gel�şt�rmes� öneml�d�r. Ps�koterapöt�k müdahaleler, b�reyler�n
duygusal �y�leşme süreçler�n� destekleyeb�l�r ve daha sağlıklı b�r yaşam sürmeler�ne katkıda bulunab�l�r.

Grup Terap�s�
Grup terap�s�, benzer deney�mlere sah�p

b�reyler�n b�r araya gelerek destek bulmalarını
sağlar. Grup üyeler�, deney�mler�n� paylaşarak

ve b�rb�rler�ne destek olarak, yalnız olmadıklarını
h�ssedeb�l�rler. Bu süreç, duygusal �y�leşmey�

hızlandırab�l�r ve sosyal becer�ler� gel�şt�reb�l�r
(Pleck, 2010).

A�le Terap�s�
A�le terap�s�, a�le �ç�ndek� d�nam�kler� ve
�l�şk�ler� ele alarak, baba problemler�n�n

çözümüne katkı sağlayab�l�r. Bu terap� türü, a�le
üyeler�n�n b�rb�rler�yle daha �y� �let�ş�m

kurmalarını ve sorunları b�rl�kte çözmeler�n�
sağlar (Bowlby, 1988).
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