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AILE ICI SIDDET

Aile i¢i siddet, bir aile bireyinin digerine fiziksel,
cinsel, duygusal veya ekonomik zarar vermesi ya
da bu cir zararlara yol acacak tehditlerde
bulunmasi olarak tamimlanabilir. Bu tiir siddet,
genellikle aile bireyleri arasinda gizli kalr ve
magdurlar  ¢ogunlukla  yardim  istemekee
zorlanirlar.

Son zamanlarda yapilan aragoirmalar, aile ici
siddetin yaygimhgim gozler oniine seriyor. Ne
yazik ki, bu siddet tiri siklhikla gdérmezden
geliniyor veya sessizce Ortbas ediliyor. Ancak
sessizlik, sorunun biiyiimesine ve zarar gérenlerin
artmasina neden oluyor. Aile i¢i siddetin nedenleri
karmagik ve ¢ok boyutludur. Kiiltiirel, sosyal,
psikolojik ve ekonomik fakedrlerin  birlegimi,
siddetin ortaya ¢ikmasinda rol oynar. Toplumsal
cinsiyet esitsizligi, cocukluk déneminde maruz
kalinan siddet,stres, madde bagimliligi, yoksulluk
ve egitim eksikligi gibi unsurlar da bu nedenler
arasinda sayilabilir. Ancak siddetin sebepleri kadar
sonuclar1  da  ciddi  ve yikicidir.  Fiziksel
yaralanmalarin yam sira, magdurlarin duygusal ve
psikolojik iyilik halleri de ciddi gekilde zarar

gorebilir.  Bu  durum = 6zellikle  ¢ocuklar:

ctkileyebilir ve ileride sosyal iligkilerinde sorunlar

yasamalarina neden olabilir.

Alile i¢i siddetin magdurlari, fiziksel yaralanmalarm tesinde uzun vadeli psikolojik travma, depresyon,
anksiyete ve dii§1'ik Ozgliven gibi ciddi saghk sorunlari ya§ayabilirler. (;ocuklar, aile ici §iddete tanik
olduklarinda veya maruz kaldiklarinda, bu durum onlarin geli§imini ve gelecekteki ili§kilerini olumsuz

etkileyebﬂir.



Aile ici siddet, sadece bireylerin degil, tim toplumun
sorunudur. Bu nedenle sessiz kalmak veya gdrmezden
gelmek yerine, hepimizin bu konuda duyarli olmasi ve
adimlar atmasi gerekmekeedir. Farkindalik yaracrmak,
toplumu  bilinglendirmek ve magdurlara yardim eli
uzatmak,  siddetin  Onlenmesi  ve = magdurlarm
desteklenmesi adma atilmasi gereken ilk adimlardur.
Toplum olarak, aile i¢i siddete kargt sifir tolerans
politikast  benimsemeli ve siddetin  her dirlisiint
kiayarak, magdurlara destek olmaliyiz. Acil miidahale
hizmetlerinden, danigmanlik ve psikolojik destek saglayan
kuruluglara kadar bircok kaynak bulunmakeadir. Bu
kaynaklardan faydalanmak, hem magdurlarm hem de
toplumun saglig1 acisindan son derece énemlidir.

Aile ici siddet, coplumun tiim kesimlerini etkileyen ciddi
bir sorundur. Bu sorunun ¢Oztimii i¢in toplumun her
bireyine ve kurumuna gorev diigmekeedir. Egitim,
bilin¢lendirme caligmalar: ve etkili hukuki
diizenlemelerle, aile i¢i siddetin dnlenmesi miimkiindiir.
Siddet magdurlari, yalmz olmadiklarmi bilmeli ve yardim
almak icin cesaretlendirilmelidir. Unutulmamalidir ki,

siddet asla kabul edilemez ve herkesin giivenli bir yagam

hakki vardir

Tiirkiye'de aile i¢i siddetle miicadele amaciyla gesitli

yasal diizenlemeler yapilmigtir. 6284 sayili "Ailenin

Korunmasi ve Kadina Kargi §iddetin Onlenmesi"

kanunu, giddet magdurlarinin  korunmasi icin

kapsamli  hiikiimler icermektedir. Bu kanun,

magdurlara koruma karari, sigmma evi, psikolojik

destek ve hukuki yardim gibi olanaklar saglar. Aile i¢i siddete maruz kalan Kkigiler, cesitli
kuruluglardan ve telefon hatarindan yardim
alabilirler. Tirkiye'de ALO 183 Sosyal Destek
Hatt, aile i¢i siddetle miicadelede 6nemli bir

bagvuru  noktasidir.  Ayrica, yerel polis

\ ' , merkezleri, kadin siginma evleri ve sivil toplum

®
\ kuruluglart da magdurlara destek vermektedir

KAYNAKCA
“Web sitesi: Ailc,_ga_h§ma ve Sosyal Hizmetler Bakanhgl

6284 Say1l1 Kanun: Ailenin Korunmasi ve Kadina Kargi §iddetin Onlenmesine Dair Kanun metni
-Uoilog]u AO. Aile 1(;1 Siddet. Psikiyatride Giincel Yaklagimlar. Haziran 201
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COCUK VE ERGENLERDE
SIDDET EGILIMINI GOREBILMEK

Birgok su¢ ve §iddet olaymda erken tanmilama ve uyari
i§aretleri vardir. Bunlar gogunlukla davran1§sal ve duyusal
isaretlerdir.  Cocuklart  bulunduklari  ortam  i¢inde
g@zlemledigimizde davran1§1armdaki degi§imi fark edebilir,
problem glkarma potansiyeli olan gocuklarm belirtilerini de
yakalamig oluruz.

Baz1 i§aretler ciddi problemlerin habercisi olabilir, ancak
benzer tehlike i§aretlerini sergileyen her ¢ocugun kendisine,
zarar verecegi ya da arkada§larma §iddet uygulayacagl
séylenemez. Bunlar1 birer soru isareti gibi algﬂaylp ('jnleyici
gal@malar yapmak icin kullanmak ve cocugu etiketlemekten
uzak durmak gerekir.

Erken uyari i§aretlerinin olu§turulmas1n1n sebebi zaten
cocuga yardlm etmektir. Erken uyari igaretleri gocuklar
problem ya§amadan durumu anlama anlama ve miidahale
etme sorumlulugunu yeti§kine vermekrtedir. rouk]ar icin
endi§elenmek normaldir ancak her seye asiri tepki géstermek
ve sonug almak i¢in her olay1 desmek dogru degildir.

Ogretmenler, y('jneticiler ve diger okul gal1§an1ar1
égrencilerin duygularml ve hareketlerini profesyonel olarak
analiz etmek icin egitilmemiglerdir. Ama okulda yasanacak
problemlerde de sorun ile ilgili ilk ugra§anlar onlar
olmaktadir. Olaylar uzmanlara yani psikolojik dam§man veya
psikiyatriste yansiyana kadar arada tampon gorevi gérmekee,
tanlmlayla bilgi vermede gok onemli rol oynamaktadlrlar. Bu
nedenle giivenli okullarm okul igerisinde erken uyari
isaretlerini bilmeleri ve kullanmalar1 i¢in okul grubunun

egitimi Oonem ta§1maktad1r.




SIDDETIN GELDIGINI GOSTEREN
SINYALLER

-Geri ¢ekilme riskli davranig gésteren cocuklarda
onemli ipuclarindan biridir. Sosyal olarak ice kapanan
cocuklarda  depresif  belirtiler, giiven  eksikligi,
degersizlik ve reddedilme duygularl ve zuliim edici
davran1§1ar gériﬂmektedir

-Izole ve yalnizlik duygulari, cocuk ve ergenlerin
akranlari ile gecinmekte sorun ve anlagilmama hissi
ya§amalarma ve de igerisinde bulundugu ortama uyum
saglayamamasina yol acar. Bu durum cocuklarm
sorunlar yasamasma ve sonunda da giddet icerikli
davraniglar  gostermesine  neden  olabilmekeedir.

Biiyiime stireci iginde ergenleri en gok yaralayan duygu

reddedilmektir. 1zole olmu§ gocuk]arda reddedilme

stklikla gozlemlenen bir duygudur.

-Siddet magduru olan ¢ocuklar (fiziksel, cinsel ve duygusal
istismar) gelecekte  kendileri  yeniden giddete maruz
kalabilecegi gibi bagkalarina giddet uygulayan durumuna
gelebilirler.

-Okul basarisinin diisiik olmasi bir¢ok probleme sebep
olabilir. Diisiik basar1 cocukta hayal kirikligia/tiztinciiye
neden olur. Bu duygular ofkeli davranmislar olarak diga
vurulabilir.  Akademik problem yasamak diisiik benlik
degeri ve yetersizlik duygularma yol actigindan cocugu
zorlar, problemli davraniglara neden olabilir.

-Cocuklar ve ergenler duygularini resimler, hikayeler |
siirler, ¢izimler ile ifade etmeyi tercih ederler. Siddet egilimi
olan cocuklar bunlarm ipuclarini resimleri ya da yazilarinda
gosterebilirler.

-Herkes  ofkelenir. Ofke dogal bir duygudur. Ama
unutmamak gerekir ki agir1 6tke siddetin bir numarah

i§aretidir.

-Kronik disiplin probleminin olmasi ciddi bir uyari i§aretidir. Agresif/éfkeli/davran1§lar nedeni ile

okulda ve siif ortaminda nasil davranmasi gerektigini bilmeyen ergenler ve ¢cocuklar disiplin problemi

yasamaktadir.Okul kurallarina ve otoriteye kargt gelmek, simirlart zorlamak okullarda goriilen siddetin

en belirgin uyari isaretlerinden biridir.



SIDDETIN GELDIGINI GOSTEREN
SINYALLER

-Sagliksiz davraniglarin bir kismi madde ve alkol
kullanimina bagli olarak geligebilir. Madde veya
alkol etkisi alundaki cocuk ve ergenler giddet
icerikli davraniglarda bulunabilirler. Madde ve alkol
kullanimi  mutlaka erken wuyari igareti olarak
alimmalidir.

-Ceteler anti sosyal davraniglari ve degerleri
destekleyen yapilardir. Okullarda ve &grenciler
arasinda  korku ve stres yaratrlar.  Akranlan
tarafindan diglanmag ergenler bu gruplara ait olmak
isteyebilirler.  Gruba girebilmek i¢in  onlarin
yaptiklarini yapabilirler.Zaman i¢inde de o gruba
bagl olmaya baslarlar.Cetelere bagh gelisen siddet
davraniglariokullarda ciddi yaralanmalara neden
olabilmektedir.Bir ceteye bagli olma istegi erken
uyari igaretidir.

-On yargilar irksal, etniksel, dinsel,dilsel 6zelliklere

bagli olarak degisir.Her cocugun begendigi ve
begenmedigi olaylar ve ozellikler
vardir.Farkhliklara  toleransi  olmayan ve &n
yargilar bulunan kiginin giddet uygulama olasilig:
yiiksektirkurbanlarimin =~ kim  olacagimi  nelere
toleranst olmadigima ve 6n yargili disiincelerine
bakilarak bilmek miimkiindjir.

-Sagliksiz davraniglarin bir kismi madde ve alkol
kullanimina bagli olarak gelisebilir. Madde ve alkol
etkisi altindaki cocuk ve ergenler siddet icerikli
davraniglarda bulunabilirler.

-Agresif/dtkeli davraniglar ve giddet tekrarlayict
bir 6zellik tagir.Bu tiir davraniglar sadece insanlara
degil hayvanlara yonelik olarak da goriilebilir. Atesle
oynama,hayvanlara eziyet etme ,insanlarm bilerek
ve isteyerek canmin yakma anti sosyal davranig
sorunu olan cocuk ve ergenlerde gordiigiimiiz
isaretlerdirBu  davraniglar daha ileriki yillarda
siddet icerikli davramslar icin temel
olusturduklarindan bizim i¢in erken uyari isareti

olmalidir.



Ailelerin ve egitimcilerin erken uyari i§aretlerini farketmeleri igin o6ncelikle gocuk ve ergenlerde aglk

ileti§ime gok onem verilmelidir.Gozlemci olmak,ihtiyaglarlnl farketmek bize gok onemli ipuglarl

verir.Onemli olan uyarllarl dogru yorumlamaktlr.Erken uyari i§aretlerini yorumlarken su ilkelere dikkat

etmek gerekir.

-Etiketlemeden Uzak Durun:

Okulun gorevi riskli davran1§ gosteren gocuklan
erken te§his etmek ve gocuklara en uygun
yardlml verebilecek  imkanlar: yaratmaktlr.
Okul tarafindan yap1§t1rllan etiketler gocuklara
zarar vermekte okul i(s‘inde adaletsiz bir durum

ortaya glkarmaktadlr.

~Geligimsel Dénem Ozelliklerini Iyi Ogrenin:

Cocuklar biiytirken  gelisimsel olarak farkh
duygusal ve sosyal tepkiler gésterirler. Geli§im
seviyeleri goz oniinde  bulundurulmalidir.

Ciinkii ¢ocuklar ihtiyaclarimi yag ilerledikee
farkh §ekillerde ifade ederler.

-Zarar vermeyin:
Erken uyari i§aretlerini, gocuklarl etiketleyecek
§ekilde bir kontrol listesi olarak kullanmamak
etiketlemeler

gerekir.Béyle

¢ocuga  zarar

verir.@ocugu etiketleme dogrultusunda
davran1§1ar geli§tirmesini peki§tirir.©rnegin sen
koti bir C')grencisin diye ele§tirilen ve

etiketlenen gocuk etki—tepki sonucu olarak
devam

olumsuz sergilemeye

hareket

tutulmali,cocuk  ifsa

davran1§1ar
eder.Aile ile birlikce
gerekir.Bilgiler gizli

etemek

edilmemelidir.

-Siddeti Meydana Geldigi Ortamda Anlamaya
Cahigim:
§iddet ve Ofke davran1§1 aslinda anksiyite/kaygl
yaratan durumlarin diga vurumudur.Bazi ¢ocuklar
stres ile baga cikabilmekteyken bazi cocuklar bu
beceriye sahip olmadiklarindan  daha  agresif
davran1§1ar géstermektedir.Bu becerilerin geli§mesi

gerekmektedir.

-Cocukta Tipik Olarak Gériilen Birden Fazla Uyar
1§aretlerinin Farkina Varm:

Sorunlu davraniglart olan cocuklarda genellikle
birden fazla sorun oldugundan birden fazla uyar
isaretini gérmek miimkﬁndiir.(;ocuklarda tek bir
davraniga odaklanmak bagka sorunlar1 gdrmeyi

engelleyebilir.

.\\‘I/

Hangi davraniglarin giddet ile sonuglanacagi hakkinda her zaman tahmin etmek miimkiin

olmamakcadir.Bazi durumlarda genglerin giddet ve ofke ile ilgili degisik davramyg ve duygu

birliktelikleri vardir.Ozellikle bu birliktelikleri analiz etcmek miidahale icin onemlidir..

KAYNAKCA
Okullarda Sug ve Siddeti Onleme/Yeniden Saglik ve Egitim Dernegi

Yazarlar:Kiiltegin (")gel/ltn” Tar1/Ceyda Yilmazgetin Eke
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DUYGUSAL SIDDET

§iddet giim'imiizde de gecmigte de (S‘Okga kar§1mlza glklyor.
Alman yasal onlemlerin bile zaman zaman §iddetin Oniline
gegemedigini goriiyoruz.  Bircogumuzun aklina §iddet
denilince gelen tanim genellikle tiziksel §iddetin tanimi
oluyor. Yani dovmek, yumruk, tokat atmak, fiziksel
yaralanmalara hatta 6liime kadar giden §iddet eylemleri
zihnimizde Canlamyor. Aslinda §iddet, fiziksel olanin d1§1nda
sozel, cinsel, ekonomik, siber ve psikolojik ya da duygusal
§iddet olarak da kar§1mlza glklyor. Fark edilmesi, ortaya
glkarllmam hatta §iddete maruz kalanin bile §iddete
ugradlgml anlamasinin  zor oldugunu séyleyebilecegimiz

“psikolojik ya da duygusal §iddet” bu yazimizin konusu

olacak.

Duygusal §iddet; ebeveynlerden, diger aile bireylerinden, sevgili, es ve onlarin ailelerinden,
gocuklardan, yéneticilerden, arkada§1ardan gelebilir. Duygusal ya da psikolojik §iddetin en
onemli §1k1§ noktasi sevgi, §eﬂ<at, destek gibi ihtiyaglarl gérmezden gelmek, ihmal etmek
denilebilir. Ozellikle yagamin ilk ylllarmda bireyin kendini olumlu olarak algllamasml,
geli§mesini engelleyen §iddet tiiri  olarak kar§1mlza glkar. Duygusal §iddet olarak
nitelendirebilecegimiz bircs‘ok davran1§ bigimi vardir. A§agllama, din, dil, ik nedeniyle
kii(s‘iimseme, deger ve inanglarl yagamasina izin vermeme, engeﬂeme veya inang ve degerleri
d1§mda yagamasina zorlama, tehdit etme, dt‘i§1’incelerini ifade etmesini engelleme, yagam tarzina
gore hareket etmesini engelleme (klyafet, sacg §ekli, takilar, dinledigi miizik...), kar§151ndakinin
duygularml, isteklerini, ihtiyaglarml gt')rmezden gelme duygusal ya da psikolojik §iddetin bazi
ornekleridir. Duygusal §iddet, duygularm istismar edilerek tehdit ve ceza araci olarak
kullanilmasidir. Duygusal ihtiyaglarlmlzm kargilanmamasi  fiziksel ihtiyaglarlmlzln
kargtlanmamasi  kadar dogrudan ya§amsal tehdit olugturmasa da Kkigilerin ve dolay1s1yla

toplumlarm yasam kalitesini dogrudan etkilemektedir.



Duygusal §iddet uygulayanlar gogunlukla empati becerisi dii§iik, ileti§im becerileri konusunda

yetersiz, klskanghk ve otke gibi duygularlm yonetemeyen, gevresindeki ki§ileri kontrol etme

ihtiyacinda olan bireylerdir. Cocukluklarinda yasamig olduklari travmalar ya da kiilciirel

etmenler de duygusal siddet egilimini artirabilir. Elbette bunlar diginda fakesrler de karsimiza

glkabilir. Her durumun birbirinden farkl oldugunu unutmamak gerekir.

§iddete

kar§1la§abilecegi ve ba§ etmek zorunda kalabilecegi

Duygusal ugrayan bireylerin
bircok sonug ortaya ctkmakeadir.  Bunlardan
bazilarr; dii§iik benlik alglsl, kendini yetersiz
gorme, genel bir mutsuzluk, iyi olu§ haline
gecememe, okul ya da igte basarisizliklar, kendine
ya da ba§kalarma gﬁvende sorun yasama, ofke
patlamalari, uyum sorunlar1 olarak sayﬂabilir. Sik
sik yapmak istedikleri §eylerden Vazgegerler.
Ciinkii

olmadiklarimi dt’i§1’in1'irler. Ayrlca psikolojik olarak

bunu ba§arabilecek beceriye sahip
etkilenmeler nedeniyle baz1 fiziksel problemler de
ortaya glkar. Bag agrisi, sindirim problemleri, uyku
sorunlari, disiik bagl§1k11k sistemi bunlar arasinda
sayllabilecek fiziksel sorunlardir. Kisi duygusal ve
fiziksel olarak ya§ad1g1 bu problemlerin sebebini
siddete ugradlgl icin ya§ad1g1n1 fark etmez ve
kendisinin sorunlu oldugunu diisiinebilir. Yani
aslinda manipiﬂasyona ugramaktadlr. Depresif
ozellikler gostermeye ve anksiyete problemleri
yagamaya ba§1ayabilir. Duygusal §iddete maruz
kalan bireyler sosyal olarak kendini izole edebilir,
kendine zarar vermeye kadar varan yalnlzhk,
d1§1anm1§hk duygularl olu§abi1ir. Duygusal §iddete
maruz kalan ve bununla bas etmekte zorlanan
bireylerin bir uzman destegine ihtiyacs‘ duydugunu

s(jyleyebiliriz.

Duygusal siddetle miicadele aslinda duygusal
siddete ugradlgml fark etmekle baglar. Bu fark
edildiginde giivenli g()'rdiigiiniiz kisilerle bu
konu hakkinda konu§abi1irsiniz. B(jyle biri yoksa
ya da bas ermekte zorlandlgmlz duygular
yagiyorsaniz bir uzman destegi alabilirsiniz.
“Hayr” diyebilme becerisi geli§tirilmeli, kendi
sinirlarimiz belirleyerek diger ki§ilerin bunlara
saygi gostermesini isteyebilirsiniz. [stek ve
ihtiyaglarmlzl net bir §ekilde ifade ederek,
empatik bir anlay1§1a ili§ki kurabilirsiniz. Bir
yeti§kin olarak bunlar égrendigimizde ve
cocuklarimizin ve

uyguladl glmlzda

genglerimizin de ugrayabilecegi duygusal
§iddetin Oontine gegebilir, onlarin bu konudaki
farkindaliklari arcirabilir dolayls1yla toplumsal

olarak da yol almaya ba§1ayabi1iriz.

/l\\\‘
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