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AİLE İÇİ ŞİDDET

A�le �ç� ş�ddet, b�r a�le b�rey�n�n d�ğer�ne f�z�ksel,
c�nsel, duygusal veya ekonom�k zarar vermes� ya
da bu tür zararlara yol açacak tehd�tlerde
bulunması olarak tanımlanab�l�r. Bu tür ş�ddet,
genell�kle a�le b�reyler� arasında g�zl� kalır ve
mağdurlar çoğunlukla yardım �stemekte
zorlanırlar.
Son zamanlarda yapılan araştırmalar, a�le �ç�
ş�ddet�n yaygınlığını gözler önüne ser�yor. Ne
yazık k�, bu ş�ddet türü sıklıkla görmezden
gel�n�yor veya sess�zce örtbas ed�l�yor. Ancak
sess�zl�k, sorunun büyümes�ne ve zarar görenler�n
artmasına neden oluyor. A�le �ç� ş�ddet�n nedenler�
karmaşık ve çok boyutludur. Kültürel, sosyal,
ps�koloj�k ve ekonom�k faktörler�n b�rleş�m�,
ş�ddet�n ortaya çıkmasında rol oynar. Toplumsal
c�ns�yet eş�ts�zl�ğ�, çocukluk dönem�nde maruz
kalınan ş�ddet,stres, madde bağımlılığı, yoksulluk
ve eğ�t�m eks�kl�ğ� g�b� unsurlar da bu nedenler
arasında sayılab�l�r.Ancak ş�ddet�n sebepler� kadar
sonuçları da c�dd� ve yıkıcıdır. F�z�ksel
yaralanmaların yanı sıra, mağdurların duygusal ve
ps�koloj�k �y�l�k haller� de c�dd� şek�lde zarar
göreb�l�r. Bu durum özell�kle çocukları
etk�leyeb�l�r ve �ler�de sosyal �l�şk�ler�nde sorunlar
yaşamalarına neden olab�l�r.

A�le �ç� ş�ddet�n mağdurları, f�z�ksel yaralanmaların ötes�nde uzun vadel� ps�koloj�k travma, depresyon,
anks�yete ve düşük özgüven g�b� c�dd� sağlık sorunları yaşayab�l�rler. Çocuklar, a�le �ç� ş�ddete tanık
olduklarında veya maruz kaldıklarında, bu durum onların gel�ş�m�n� ve gelecektek� �l�şk�ler�n� olumsuz
etk�leyeb�l�r.



A�le �ç� ş�ddet, sadece b�reyler�n değ�l, tüm toplumun
sorunudur. Bu nedenle sess�z kalmak veya görmezden
gelmek yer�ne, hep�m�z�n bu konuda duyarlı olması ve
adımlar atması gerekmekted�r. Farkındalık yaratmak,
toplumu b�l�nçlend�rmek ve mağdurlara yardım el�
uzatmak, ş�ddet�n önlenmes� ve mağdurların
desteklenmes� adına atılması gereken �lk adımlardır.
Toplum olarak, a�le �ç� ş�ddete karşı sıfır tolerans
pol�t�kası ben�msemel� ve ş�ddet�n her türlüsünü
kınayarak, mağdurlara destek olmalıyız. Ac�l müdahale
h�zmetler�nden, danışmanlık ve ps�koloj�k destek sağlayan
kuruluşlara kadar b�rçok kaynak bulunmaktadır. Bu
kaynaklardan faydalanmak, hem mağdurların hem de
toplumun sağlığı açısından son derece öneml�d�r. 
A�le �ç� ş�ddet, toplumun tüm kes�mler�n� etk�leyen c�dd�
b�r sorundur. Bu sorunun çözümü �ç�n toplumun her
b�rey�ne ve kurumuna görev düşmekted�r. Eğ�t�m,
b�l�nçlend�rme çalışmaları ve etk�l� hukuk�
düzenlemelerle, a�le �ç� ş�ddet�n önlenmes� mümkündür.
Ş�ddet mağdurları, yalnız olmadıklarını b�lmel� ve yardım
almak �ç�n cesaretlend�r�lmel�d�r. Unutulmamalıdır k�,
ş�ddet asla kabul ed�lemez ve herkes�n güvenl� b�r yaşam
hakkı vardır 

Türk�ye'de a�le �ç� ş�ddetle mücadele amacıyla çeş�tl�
yasal düzenlemeler yapılmıştır. 6284 sayılı "A�len�n
Korunması ve Kadına Karşı Ş�ddet�n Önlenmes�"
kanunu, ş�ddet mağdurlarının korunması �ç�n
kapsamlı hükümler �çermekted�r. Bu kanun,
mağdurlara koruma kararı, sığınma ev�, ps�koloj�k
destek ve hukuk� yardım g�b� olanaklar sağlar. A�le �ç� ş�ddete maruz kalan k�ş�ler, çeş�tl�

kuruluşlardan ve telefon hatlarından yardım
alab�l�rler. Türk�ye'de ALO 183 Sosyal Destek
Hattı, a�le �ç� ş�ddetle mücadelede öneml� b�r
başvuru noktasıdır. Ayrıca, yerel pol�s
merkezler�, kadın sığınma evler� ve s�v�l toplum
kuruluşları da mağdurlara destek vermekted�r

KAYNAKÇA
·Web s�tes�: A�le, Çalışma ve Sosyal H�zmetler Bakanlığı

·6284 Sayılı Kanun: A�len�n Korunması ve Kadına Karşı Ş�ddet�n Önlenmes�ne Da�r Kanun metn�
·İb�loğlu AO. A�le İç� Ş�ddet. Ps�k�yatr�de Güncel Yaklaşımlar. Haz�ran 201

https://www.ailevecalisma.gov.tr/
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 B�rçok suç ve ş�ddet olayında erken tanılama ve uyarı
�şaretler� vardır. Bunlar çoğunlukla davranışsal ve duyusal
�şaretlerd�r. Çocukları bulundukları ortam �ç�nde
gözlemled�ğ�m�zde davranışlarındak� değ�ş�m� fark edeb�l�r,
problem çıkarma potans�yel� olan çocukların bel�rt�ler�n� de
yakalamış oluruz.
 Bazı �şaretler c�dd� problemler�n haberc�s� olab�l�r, ancak
benzer tehl�ke �şaretler�n� serg�leyen her çocuğun kend�s�ne,
zarar vereceğ� ya da arkadaşlarına ş�ddet uygulayacağı
söylenemez. Bunları b�rer soru �şaret� g�b� algılayıp önley�c�
çalışmalar yapmak �ç�n kullanmak ve çocuğu et�ketlemekten
uzak durmak gerek�r.
 Erken uyarı �şaretler�n�n oluşturulmasının sebeb� zaten
çocuğa yardım etmekt�r. Erken uyarı �şaretler� çocuklar
problem yaşamadan durumu anlama anlama ve müdahale
etme sorumluluğunu yet�şk�ne vermekted�r. Çocuklar �ç�n
end�şelenmek normald�r ancak her şeye aşırı tepk� göstermek
ve sonuç almak �ç�n her olayı deşmek doğru değ�ld�r.
 Öğretmenler, yönet�c�ler ve d�ğer okul çalışanları
öğrenc�ler�n duygularını ve hareketler�n� profesyonel olarak
anal�z etmek �ç�n eğ�t�lmem�şlerd�r. Ama okulda yaşanacak
problemlerde de sorun �le �lg�l� �lk uğraşanlar onlar
olmaktadır. Olaylar uzmanlara yan� ps�koloj�k danışman veya
ps�k�yatr�ste yansıyana kadar arada tampon görev� görmekte,
tanımlayıcı b�lg� vermede çok öneml� rol oynamaktadırlar. Bu
nedenle güvenl� okulların okul �çer�s�nde erken uyarı
�şaretler�n� b�lmeler� ve kullanmaları �ç�n okul grubunun
eğ�t�m� önem taşımaktadır.



-Ger� çek�lme r�skl� davranış gösteren çocuklarda
öneml� �puçlarından b�r�d�r. Sosyal olarak �çe kapanan
çocuklarda depres�f bel�rt�ler, güven eks�kl�ğ�,
değers�zl�k ve redded�lme duyguları ve zulüm ed�c�
davranışlar görülmekted�r
-İzole ve yalnızlık duyguları, çocuk ve ergenler�n
akranları �le geç�nmekte sorun ve anlaşılmama h�ss�
yaşamalarına ve de �çer�s�nde bulunduğu ortama uyum
sağlayamamasına yol açar. Bu durum çocukların
sorunlar yaşamasına ve sonunda da ş�ddet �çer�kl�
davranışlar göstermes�ne neden olab�lmekted�r.
Büyüme sürec� �ç�nde ergenler� en çok yaralayan duygu
redded�lmekt�r. İzole olmuş çocuklarda redded�lme
sıklıkla gözlemlenen b�r duygudur.

-Ş�ddet mağduru olan çocuklar (f�z�ksel, c�nsel ve duygusal
�st�smar) gelecekte kend�ler� yen�den ş�ddete maruz
kalab�leceğ� g�b� başkalarına ş�ddet uygulayan durumuna
geleb�l�rler.
-Okul başarısının düşük olması b�rçok probleme sebep
olab�l�r. Düşük başarı çocukta hayal kırıklığına/üzüntüye
neden olur. Bu duygular öfkel� davranışlar olarak dışa
vurulab�l�r. Akadem�k problem yaşamak düşük benl�k
değer� ve yeters�zl�k duygularına yol açtığından çocuğu
zorlar, probleml� davranışlara neden olab�l�r.
-Çocuklar ve ergenler duygularını res�mler, h�kayeler ,
ş��rler, ç�z�mler �le �fade etmey� terc�h ederler. Ş�ddet eğ�l�m�
olan çocuklar bunların �puçlarını res�mler� ya da yazılarında
göstereb�l�rler.
-Herkes öfkelen�r. Öfke doğal b�r duygudur. Ama
unutmamak gerek�r k� aşırı öfke ş�ddet�n b�r numaralı
�şaret�d�r. 

-Kron�k d�s�pl�n problem�n�n olması c�dd� b�r uyarı �şaret�d�r. Agres�f/öfkel�/davranışlar neden� �le
okulda ve sınıf ortamında nasıl davranması gerekt�ğ�n� b�lmeyen ergenler ve çocuklar d�s�pl�n problem�
yaşamaktadır.Okul kurallarına ve otor�teye karşı gelmek, sınırları zorlamak okullarda görülen ş�ddet�n
en bel�rg�n uyarı �şaretler�nden b�r�d�r.

ŞİDDETİN GELDİĞİNİ GÖSTEREN
SİNYALLER



ŞİDDETİN GELDİĞİNİ GÖSTEREN
SİNYALLER

-Sağlıksız davranışların b�r kısmı madde ve alkol
kullanımına bağlı olarak gel�şeb�l�r. Madde veya
alkol etk�s� altındak� çocuk ve ergenler ş�ddet
�çer�kl� davranışlarda bulunab�l�rler. Madde ve alkol
kullanımı mutlaka erken uyarı �şaret� olarak
alınmalıdır.
 -Çeteler ant� sosyal davranışları ve değerler�
destekleyen yapılardır. Okullarda ve öğrenc�ler
arasında korku ve stres yaratırlar. Akranları
tarafından dışlanmış ergenler bu gruplara a�t olmak
�steyeb�l�rler. Gruba g�reb�lmek �ç�n onların
yaptıklarını yapab�l�rler.Zaman �ç�nde de o gruba
bağlı olmaya başlarlar.Çetelere bağlı gel�şen ş�ddet
davranışlarıokullarda c�dd� yaralanmalara neden
olab�lmekted�r.B�r çeteye bağlı olma �steğ� erken
uyarı �şaret�d�r.
 -Ön yargılar ırksal, etn�ksel, d�nsel,d�lsel özell�klere
bağlı olarak değ�ş�r.Her çocuğun beğend�ğ� ve
beğenmed�ğ� olaylar ve özell�kler
vardır.Farklılıklara toleransı olmayan ve ön
yargıları bulunan k�ş�n�n ş�ddet uygulama olasılığı
yüksekt�r.kurbanlarının k�m olacağını nelere
toleransı olmadığına ve ön yargılı düşünceler�ne
bakılarak b�lmek mümkündür.
  -Sağlıksız davranışların b�r kısmı madde ve alkol
kullanımına bağlı olarak gel�şeb�l�r. Madde ve alkol
etk�s� altındak� çocuk ve ergenler ş�ddet �çer�kl�
davranışlarda bulunab�l�rler.
  -Agres�f/öfkel� davranışlar ve ş�ddet tekrarlayıcı
b�r özell�k taşır.Bu tür davranışlar sadece �nsanlara
değ�l,hayvanlara yönel�k olarak da görüleb�l�r.Ateşle
oynama,hayvanlara ez�yet etme ,�nsanların b�lerek
ve �steyerek canının yakma ant� sosyal davranış
sorunu olan çocuk ve ergenlerde gördüğümüz
�şaretlerd�r.Bu davranışlar daha �ler�k� yıllarda
ş�ddet �çer�kl� davranışlar �ç�n temel
oluşturduklarından b�z�m �ç�n erken uyarı �şaret�
olmalıdır.



 Hang� davranışların ş�ddet �le sonuçlanacağı hakkında her zaman tahm�n etmek mümkün
olmamaktadır.Bazı durumlarda gençler�n ş�ddet ve öfke �le �lg�l� değ�ş�k davranış ve duygu
b�rl�ktel�kler� vardır.Özell�kle bu b�rl�ktel�kler� anal�z etmek müdahale �ç�n öneml�d�r..

KAYNAKÇA
Okullarda Suç ve Ş�ddet� Önleme/Yen�den Sağlık ve Eğ�t�m Derneğ�

Yazarlar:Külteg�n Ögel/Itır Tarı/Ceyda Yılmazçet�n Eke

    A�leler�n ve eğ�t�mc�ler�n erken uyarı �şaretler�n� farketmeler� �ç�n öncel�kle çocuk ve ergenlerde açık
�let�ş�me çok önem ver�lmel�d�r.Gözlemc� olmak,�ht�yaçlarını farketmek b�ze çok öneml� �puçları
ver�r.Öneml� olan uyarıları doğru yorumlamaktır.Erken uyarı �şaretler�n� yorumlarken şu �lkelere d�kkat
etmek gerek�r.

 -Et�ketlemeden Uzak Durun:
Okulun görev� r�skl� davranış gösteren çocukları
erken teşh�s etmek ve çocuklara en uygun
yardımı vereb�lecek �mkanları yaratmaktır.
Okul tarafından yapıştırılan et�ketler çocuklara
zarar vermekte okul �ç�nde adalets�z b�r durum
ortaya çıkarmaktadır.

 -Gel�ş�msel Dönem Özell�kler�n� İy� Öğren�n:
Çocuklar büyürken gel�ş�msel olarak farklı
duygusal ve sosyal tepk�ler göster�rler. Gel�ş�m
sev�yeler� göz önünde bulundurulmalıdır.
Çünkü çocuklar �ht�yaçlarını yaş �lerled�kçe
farklı şek�llerde �fade ederler. 

 -Zarar vermey�n:
Erken uyarı �şaretler�n�, çocukları et�ketleyecek
şek�lde b�r kontrol l�stes� olarak kullanmamak
gerek�r.Böyle et�ketlemeler çocuğa zarar
ver�r.Çocuğu et�ketleme doğrultusunda
davranışlar gel�şt�rmes�n� pek�şt�r�r.Örneğ�n sen
kötü b�r öğrenc�s�n d�ye eleşt�r�len ve
et�ketlenen çocuk etk�-tepk� sonucu olarak
olumsuz davranışlar serg�lemeye devam
eder.A�le �le b�rl�kte hareket etemek
gerek�r.B�lg�ler g�zl� tutulmalı,çocuk �fşa
ed�lmemel�d�r.

 -Ş�ddet� Meydana Geld�ğ� Ortamda Anlamaya
Çalışın:
Ş�ddet ve öfke davranışı aslında anks�y�te/kaygı
yaratan durumların dışa vurumudur.Bazı çocuklar
stres �le başa çıkab�lmekteyken bazı çocuklar bu
becer�ye sah�p olmadıklarından daha agres�f
davranışlar göstermekted�r.Bu becer�ler�n gel�şmes�
gerekmekted�r.

-Çocukta T�p�k Olarak Görülen B�rden Fazla Uyarı
İşaretler�n�n Farkına Varın:
Sorunlu davranışları olan çocuklarda genell�kle
b�rden fazla sorun olduğundan b�rden fazla uyarı
�şaret�n� görmek mümkündür.Çocuklarda tek b�r
davranışa odaklanmak başka sorunları görmey�
engelleyeb�l�r.
 



DUYGUSAL ŞİDDET

 Ş�ddet günümüzde de geçm�şte de çokça karşımıza çıkıyor.
Alınan yasal önlemler�n b�le zaman zaman ş�ddet�n önüne
geçemed�ğ�n� görüyoruz. B�rçoğumuzun aklına ş�ddet
den�l�nce gelen tanım genell�kle f�z�ksel ş�ddet�n tanımı
oluyor. Yan� dövmek, yumruk, tokat atmak, f�z�ksel
yaralanmalara hatta ölüme kadar g�den ş�ddet eylemler�
z�hn�m�zde canlanıyor. Aslında ş�ddet, f�z�ksel olanın dışında
sözel, c�nsel, ekonom�k, s�ber ve ps�koloj�k ya da duygusal
ş�ddet olarak da karşımıza çıkıyor. Fark ed�lmes�, ortaya
çıkarılması hatta ş�ddete maruz kalanın b�le ş�ddete
uğradığını anlamasının zor olduğunu söyleyeb�leceğ�m�z
“ps�koloj�k ya da duygusal ş�ddet” bu yazımızın konusu
olacak. 

Duygusal ş�ddet; ebeveynlerden, d�ğer a�le b�reyler�nden, sevg�l�, eş ve onların a�leler�nden,
çocuklardan, yönet�c�lerden, arkadaşlardan geleb�l�r. Duygusal ya da ps�koloj�k ş�ddet�n en
öneml� çıkış noktası sevg�, şefkat, destek g�b� �ht�yaçları görmezden gelmek, �hmal etmek
den�leb�l�r. Özell�kle yaşamın �lk yıllarında b�rey�n kend�n� olumlu olarak algılamasını,
gel�şmes�n� engelleyen ş�ddet türü olarak karşımıza çıkar. Duygusal ş�ddet olarak
n�telend�reb�leceğ�m�z b�rçok davranış b�ç�m� vardır. Aşağılama, d�n, d�l, ırk neden�yle
küçümseme, değer ve �nançları yaşamasına �z�n vermeme, engelleme veya �nanç ve değerler�
dışında yaşamasına zorlama, tehd�t etme, düşünceler�n� �fade etmes�n� engelleme, yaşam tarzına
göre hareket etmes�n� engelleme (kıyafet, saç şekl�, takılar, d�nled�ğ� müz�k…), karşısındak�n�n
duygularını, �stekler�n�, �ht�yaçlarını görmezden gelme duygusal ya da ps�koloj�k ş�ddet�n bazı
örnekler�d�r. Duygusal ş�ddet, duyguların �st�smar ed�lerek tehd�t ve ceza aracı olarak
kullanılmasıdır. Duygusal �ht�yaçlarımızın karşılanmaması f�z�ksel �ht�yaçlarımızın
karşılanmaması kadar doğrudan yaşamsal tehd�t oluşturmasa da k�ş�ler�n ve dolayısıyla
toplumların yaşam kal�tes�n� doğrudan etk�lemekted�r.
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 Duygusal ş�ddet uygulayanlar çoğunlukla empat� becer�s� düşük, �let�ş�m becer�ler� konusunda
yeters�z, kıskançlık ve öfke g�b� duygularını yönetemeyen, çevres�ndek� k�ş�ler� kontrol etme
�ht�yacında olan b�reylerd�r. Çocukluklarında yaşamış oldukları travmalar ya da kültürel
etmenler de duygusal ş�ddet eğ�l�m�n� artırab�l�r. Elbette bunlar dışında faktörler de karşımıza
çıkab�l�r. Her durumun b�rb�r�nden farklı olduğunu unutmamak gerek�r. 

Duygusal ş�ddete uğrayan b�reyler�n
karşılaşab�leceğ� ve baş etmek zorunda kalab�leceğ�
b�rçok sonuç ortaya çıkmaktadır. Bunlardan
bazıları; düşük benl�k algısı, kend�n� yeters�z
görme, genel b�r mutsuzluk, �y� oluş hal�ne
geçememe, okul ya da �şte başarısızlıklar, kend�ne
ya da başkalarına güvende sorun yaşama, öfke
patlamaları, uyum sorunları olarak sayılab�l�r. Sık
sık yapmak �sted�kler� şeylerden vazgeçerler.
Çünkü bunu başarab�lecek becer�ye sah�p
olmadıklarını düşünürler. Ayrıca ps�koloj�k olarak
etk�lenmeler neden�yle bazı f�z�ksel problemler de
ortaya çıkar. Baş ağrısı, s�nd�r�m problemler�, uyku
sorunları, düşük bağışıklık s�stem� bunlar arasında
sayılab�lecek f�z�ksel sorunlardır. K�ş� duygusal ve
f�z�ksel olarak yaşadığı bu problemler�n sebeb�n�
ş�ddete uğradığı �ç�n yaşadığını fark etmez ve
kend�s�n�n sorunlu olduğunu düşüneb�l�r. Yan�
aslında man�pülasyona uğramaktadır. Depres�f
özell�kler göstermeye ve anks�yete problemler�
yaşamaya başlayab�l�r. Duygusal ş�ddete maruz
kalan b�reyler sosyal olarak kend�n� �zole edeb�l�r,
kend�ne zarar vermeye kadar varan yalnızlık,
dışlanmışlık duyguları oluşab�l�r. Duygusal ş�ddete
maruz kalan ve bununla baş etmekte zorlanan
b�reyler�n b�r uzman desteğ�ne �ht�yaç duyduğunu
söyleyeb�l�r�z.

Duygusal ş�ddetle mücadele aslında duygusal
ş�ddete uğradığını fark etmekle başlar. Bu fark
ed�ld�ğ�nde güvenl� gördüğünüz k�ş�lerle bu
konu hakkında konuşab�l�rs�n�z. Böyle b�r� yoksa
ya da baş etmekte zorlandığınız duygular
yaşıyorsanız b�r uzman desteğ� alab�l�rs�n�z.
“Hayır” d�yeb�lme becer�s� gel�şt�r�lmel�, kend�
sınırlarınızı bel�rleyerek d�ğer k�ş�ler�n bunlara
saygı göstermes�n� �steyeb�l�rs�n�z. İstek ve
�ht�yaçlarınızı net b�r şek�lde �fade ederek,
empat�k b�r anlayışla �l�şk� kurab�l�rs�n�z.  B�r
yet�şk�n olarak bunları öğrend�ğ�m�zde ve
uyguladığımızda çocuklarımızın ve
gençler�m�z�n de uğrayab�leceğ� duygusal
ş�ddet�n önüne geçeb�l�r, onların bu konudak�
farkındalıklarını artırab�l�r dolayısıyla toplumsal
olarak da yol almaya başlayab�l�r�z. 
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