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TOPLADIGIMIZ SieARA '\ ﬁNSANLAQ NE YAPTIGIMIZI
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COCUKLAR, YAPMAY A
CALISTIGINIZ SEY TAKDIRE
DEGER, SizZi TEBRIK EDERIM.
KISA GUNUN KARI OLARAK
DONDLIRMA YEMEYE NE DERSI-
Niz:

SUPER! TESEKKLIR EDERIZ
OEGRETMENIM!
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SIeARASIZ HER GLINUN SONLINDA
DONDURMA ODLILL VERILSE SicARA
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» Bu hikayede sigaranin hangi zararlarini gormds oldunuz?

» Yesilcan ve arkadaslari sigaranin zararlarini azaltmak icin ne
yaptilar?

» Sigaranin baska hangi zararlarini sayabilirsiniz?
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—
Bagimlilik Nedir?

Bagimlilik kisinin bir seye asiri
baglanmasidir.

O sey olmadan yasayamayacagini
dustinen, o sey olmadiginda asiri mutsuz
olan kisi bagimhdir.
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Neler Benim Icin Vazgecilmez?

Simdi herkes dustinsin bakalim.

Sizin onsuz yapamam, o olmadiginda

cok mutsuz olurum dediginiz bir sey var mi?
Sizce bunlarin hangisi bagimhiliktir?




—
Tiitlin Uriinleri Nelerdir?

Tutan bir bitkidir. X

Sigara, nargile, puro, pipo gibi

Urunler tutinden yapilir ve >< ><
Iclerinde nikotin bulunur.
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—
Nikotin ve Zararlari

Bir insan sigara ya da nargile icerek dumani
icine cektiginde, bu duman hem deri hem
de akcigerler tarafindan emilir.

Emilen bu duman, beyin damarlarini
olumsuz etkiler ve beyin yeteri
kadar beslenemez.
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Biliyor musunuz?

Sigaranin icinde 4000°den fazla zehirli ve
zararli madde vardir. Bu maddeler bizim
beynimize ve viicudumuza zarar verir.




SIGARA DUNYADAKI EN BUYUK KATILDIR

5 saniyede Yilda

1 insan 7 milyon insan . .o [ =
. e s o o sigaradan quyor._zzz
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19 bininsan '9'¢'9'¢ siz bu yaziy1 okurken
$.9-9.9. maalesef 1 kisi daha
T} sigaradan dolay

oldu bile!



—
Sigaranin Arttirdigi Riskler

Bronsit Akciger Kanseri Bacak Damari Hastaligl
B 10 kat B 22 kat I 2 kat

icmeyenlere oranla;

Ulser Felc OIma Kalp Hastaligi
B 2 kat N 2-22 kat B 3 kat

TURKIYE BAGIMLILIKLA
MUCADELE
EGITIM PROGRAMI




—
Sigaranin Arttirdigi Riskler

Dil Kanseri Bademcik Kanseri Girtlak Kanseri
B 4-33 kat B 7-11 kat B 16 kat

icmeyenlere oranla;

Kalp Krizi Dis Eti Kanseri Agiz Kanseri
B 1-4 kat B 5-14 kat § 3-30 kat
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Biliyor musunuz?

Bir insan sigara ya da nargile yolu ile nikotini icine cektigi
zaman, bunlarin dumani hem deriden hem de akcigerlerden

emilir.

Sigara icenler bunun kendilerine zarar verdigini bilir ama yine de
sigarayl birakamazlar. Cunku artik bagimli olmuslardir.

Bagimlilarin cani hep sigara icmek ister. Sigara isteyip de
bulamadiklarinda sinirlenirler.
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Biliyorum cocuklar, siz sigara icmiyorsunuz.
Ancak kendisi sigara icmeyen ama sigara icilen yerlerde
bulunan kisilere pasif icici denir.

230 Yani bu kisiler sigarayi agizlarina almazlar
ama sigara dumani onlarin agizlarindan ve
burunlarindan vicutlarina girer.
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Sigaradan cikan dumanda da bircok
zararli madde vardir. Bu nedenle

sigara icilen yerlerde duran cocuklar da
sigaradan zarar gorurler.
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Sen icmiyorsun.
Dogrul!

Hic icme!
Ama unutma!
Icenleri uyarmazsan onlarin
dumani sana da zarar verir!
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Sigara icilen ortamda
durmal

Yaninda sigara icilmesine
izin verme!



Pasif Icici Olmamak Icin 3 Yol

Yaninda birisi sigara iciyorsa, ondan sigarasini
% sdndurmesini iste. Sigarayl sevmedigini soyle.

2 Eger odada hala sigara icen varsa, odadan ayrilip
s bir baska odaya gec. Boylece dumandan kurtulursun.

B:l Eger odadan ¢cikma imkanin da yoksa, bulundugun
odanin camini a¢. Boylece iceri temiz hava girer.
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Kendinizi Nasil Korursunuz?

Oncelikle sigarayi hic icmemek, hatta
denememek gerekir.

Birisi size sigara uzatirsa, hemen
sigaranin zararlarini akliniza getirebilirsiniz.
Biliyorum, sizler sigara dumanindan
korunmak istiyorsunuz.
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HAYIR!

Sana uzatilan sigaraya bir kere hayir dersen,
daha sonrakilere de hayir dersin.

Hayir demeyi 6gren!
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Cevrenizdeki sigara icen ve icmeyen insanlari hayalinizde canlandirip karsilastirin.
Aralarinda ne gibi farklar gortyorsunuz?
Hatirladiginiz gozlemleri sinifinizda arkadaslarinizla paylasin.

ICMEYEN ICEN

SAGLIK SAGLIK

773 7
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Sigara Icmemenin Faydalari

Sigaradan uzak durmanin, hicbir sekilde sigaraya bulasmamanin bircok faydasi var.
Haydi, hep birlikte faydalarini sayalim.
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Sigara Icmemenin Faydalari

Sevdiklerimizin bizim icin Uztlmelerine
engel oluruz.
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Sigara Icmemenin Faydalari

Sagligimiz
koruruz.
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Sigara Icmemenin Faydalari

Hastaliklardan uzak,
rahat bir hayat yasariz.
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Sigara Icmemenin Faydalari

Paramiz
cebimizde kalir.
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Sigara Icmemenin Faydalari

Uzun ve saglikli
bir hayat sureriz.
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Sigara Icmemenin Faydalari

Sevdiklerimize zarar
vermemis oluruz.
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