Flort siddeti nedir?
Hangl sekillerde gerceklesir?
Flort siddeti ile ilgili yanlis inanclarimiz nelerdir?
Guvenli iliskinin ozellikleri nelerdir?
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Mudgla-Mentese
Rehberlik ve Arastirma Merkezi




Flort; duyqusal, romantihk birliktelik
icerisindehi evli olmayan ciftlerin
arasindakhi ilishki olarak

tanimlanabilir.




Duyqgusal romantih bir
beraberlihk icerisinde
ya da beraberlik
bittikten sonra
taraflardan birinin
digeri (ya da birbiri)
izerinde giic ve hontrol
hurmaya calismasi,
zarar verici davranis

bicimlerini ifade eder.

Belli davranis
bicimlerinin TEKRAR

EDILMESIYLE tanimlanir.

(Ancahk ilkh belirtiler de

gozden

khacirilmamalidir)

Siddet davranislari
cogunlubkla artarah devam

eder.




KISKANGLIK

Flort siddetinin ilk belirtisi
olabillir.
Ustelik kiskanilan kisi de
bunu bir sevgi gostergesi

olarak benimseyebilir.
Ozellikle medyada asirr
kiskanma, sahiplenme ve
siddetin sevginin gostergesi
olarak islenmesi flort
iddetini tetiklemektedir.




«lyi bir iliskide ciftler slirekli beraber zaman
gecirirler>> dusuncesi de aslinda flort
siddetinin onemli bir gostergesidir.
Flort ettigi kisinin diger sosyal iliskilerini
engeller, gerektiginde basvurabilecegi
guvenli ortam ya da kisilerin kisitlanmasina
neden olur, kisinin yapmak istedigi
faaliyetlerin yok olmasi ya da azalmasina

neden olur.
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2008 yilinda bir ildeki hemsirelik yuksekokulunda yapilan
calismada her bes ogrenciden birinin flort siddetine maruz
kaldigli sonucuna ulasilmistir.

Flort siddetinin evlilik birlikteliginde fiziksel siddete
donusme olasiligl oldukca yuksektir.



Flort siddeti en cok 16-24 yas arasindaki gencler
arasinda gorulmektedir.

Genelde erkekler tarafindan uygulaniyor gibi
algilansa da kizlar da flort siddeti uygulayabilir.

Kontrol etmek, glic gostermek, baskilamak, iliskiye
hukmetmek ve degersiz hissettirmek en belirgin
orneklerindendir




HANGI SEKILLERDE
GERCEKLESIR

Toplumsal Cinsiyet Temelli Siddet
Duygqusal/Sozel Siddet
(Asagilama/Suclu Hissettirme, Yalnizlastirma/Mahrum Birakma, Tehdit/Korkhutma)
Sanal Siddet
Israrl Takip/Musallat olma
Fiziksel Siddet
Cinsel Siddet



Bashin toplumlarda erkek ve hadini hategorize eden

bazi etiketler vardir.

Kadin icin
«zaylf,itaatkar,boyun egen-s

Erkek icin
«gug, iktidar, kontrol»,

Bu da siddet eylemlerinin normallesmesine

ve habul gormesine neden olur.



isim takma, hiifiir etme,
elestirme, kisinin kendisini
suclu hissetmesine neden
olacahk eylemlerde
bulunma, benlik degerini
zedeleyeceh soz/davranis

ve imalarda bulunmah ...

Siirehkli himlerle nerede oldugunu
sorqulamak, bashalariyla
goriismesini engellemek, sevgi
gosterisi olarah kiskancgligi one
siirmek, kilik hiyafetine ve

davraniglarina miidahale etmeh...

harekhetleri ve davranislariyla
korhutmak, bagirmah, kendine
ya da sevdiklerine zarar
vermekle tehdit etmek,
etraftaki esyalara zarar
vermeh, intiharla tehdit etmekh,
yasal oimayan eylemlere

zorlamah...



Neredesin? 9

Cabuk ac telefonunu
goruntult arayacagim?

Kim var
yaninda?

Flort siddeti teknolojik gelismelerle daha da artis gostermistir.
Teknolojik araglar araciligi ile bir arada degilken bile baski ve stirekli

kontrol davranislar sergilenme sikligi artmistir.

S Sevgilisini siirekli telefonla aramak, kisa mesajlarini ve sosyal medya
***%*] sifrelerini
bilmeliyiz?

sayfasinda kimlerle iletisim kurdugunu kontrol etme gibi davranislar




ISRARLI

takip etmek, ozel alan ve
sinirlara saldirmak gibi
eylemlerdir.

Gittigi yerleri ve goriisiil
kisileri takibe almak, israrl
mesaj ve aramalarla
rahatsiz etmek, evinin veya
okulunun oniinde beklemek,
sik gittigi yerleri tespit edip

karsisina ¢ikmak ...




FIZIKSEL SIDDET

Fiziksel giic hullanmaya dayali olarahk istenmeyen
temas iceren davranislarda bulunmakhtir.

Ornegin;

Bu tiir bir davranisa maruz kalininca bunun
fiziksel siddet sayilmasi icin hisinin caninin

yanmasi ya da yaralanmasi, iz halmasi gerekmez




CINSEL SIDDET

Kisiyi cinsel bir davranis icin zorlamak
«HAYIR»1 bir cevap olarah habul etmemeh, «<EVET»
cevabi almah icin ikna edip ONAY INSA etmeh.
(ONAY INSASI; hayir cevabini evete cevirmeh igin
iltifatlar, acindirmalar, duyqusal olarah bashi
altina almak, evet cevabini vermedigi i¢in
partnerine kendisini suglu hissettirecek

soylemlerde bulunmak...




GUVENLI BIR ILISKININ OZELLIKLERI

Kendiistek ve Bir baskasimin memnuniyeti
ve/veya zorunluluk nedeniyle

ihtiyaclarini fark etmek
degil kendi istegiicin «Evet»

ve bunlartifade etmek diyebilmek
Iligki icinde esit Kendine vakit ayrirmak
oldugunu hissetmek
Fikir ayriliklarinda kendi
diisiincelerini ifade ederken giivende
hissetmek
Arkadasliklardan, kendi
amaclarimdan 6diin vermemek
Kendi hedef ve amaglarina Sucluluk duymadan «Hayar»
ulasirken desteklendigini diyebilmek

hissetmek



GUVENLIILISKI CETVELI



OUVENLT 1 Saugs Var kstama Yok

Agik lletisim, Guven, Durustluk, Esitlik, Kisisel Zoman, Ortak Karar ve Onay

Kararlarin ortak alindi§i, partnerlerin iliskiyi ilgilendiren konularla ve cinsel davranislarla
ilgili duygularini birbirleriyle rahathkla paylashg iliskilerdir. Birlikte egjlenceli zaman gei:
rirler; fakat bu kendi arkadaslariyla ve yalniz zaman gegirmelerine engel olmaz.

| Bask Var Esitik Yok

Karar alma konusunda partnerlerden birinin digerini -ya da partnerlerin birbirlerini- zor-

ladigy, cinsel davramislarka ilgili baskinn var oldugu iliskilerdir. Zamanlarinin tamamin
birlikte gegirmelerine ragmen disiinceleri, duygular ve problemleri hakkinda birbirleriyle
konusamazlar.

SIDDET ICEREN  kontro v Sevi Yok
Zarar Veren lletisim, Asir Kiskanclik, Suclama, Yolnizlashrma, Onay Dist Davranislar
Kararlan tek bir kisinin verdigi iliskilerdir. Partnerlerden biri tim simrdan belirler, diger

igin neyin iyi olduguna ve ne yapmasi raldlgma karar verir. liski hakkinda Imnu mul:
neredeyse imkansizdir. Onay disi ve zorlama iceren cinsel ve sosval davranislar vasanrr.



PEKI SIZIN FLORT ILISKINIZ
NE KADAR GUVENLI VE
SIDDETSIZ???



ILISKINIZIN GUVENLI OLMADIGINA KARAR VERDIYSENIZ
VE AYRILMAYI DUSUNUYORSANIZ;

2 Arhadaslarinizdan veya giivendiginiz bir yetishinden desteh alarah dikhatli bir

ayrilik plani yapabilirsiniz

C Yalniz olduqunuz ortamlarda degil; halabalik, hamusal bir alanda ya da yiiz yiize

olmadiginiz bir yerde ayrilik honusmasi yapabilirsiniz

c Kararinizi NET ve ANLASILIR sehilde ifade edin
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Ayrildiktan sonra kararl bir durus sergileyin



‘aynakega

* https://indigodergisi.com/2016/12/flort-
siddeti-nedir/

* http://cinselsiddetlemucadele.org/wp-

content/uploads/2017/07 /flort-brosur-
internet.pdf




