
Muğla-Menteşe 
Rehberl�k ve Araştırma Merkez�

Flört ş�ddet� ned�r?
Hang� şek�llerde gerçekleş�r?

Flört ş�ddet� �le �lg�l� yanlış �nançlarımız nelerd�r?
Güvenl� �l�şk�n�n özell�kler� nelerd�r?

(İl�şk�de Güvenl�k Cetvel�)

F L Ö R TF L Ö R T
Ş İ D D E T İŞ İ D D E T İ



Flört; duygusal, romant�k b�rl�ktel�k
�çer�s�ndek� evl� olmayan ç�ftler�n

arasındak� �l�şk� olarak
tanımlanab�l�r.

FLÖRTFLÖRTFLÖRT



D u y g u s a l  r o m a n t � k  b � r
b e r a b e r l � k  � ç e r � s � n d e

y a  d a  b e r a b e r l � k
b � t t � k t e n  s o n r a

t a r a f l a r d a n  b � r � n � n
d � ğ e r �  ( y a  d a  b � r b � r � )

ü z e r � n d e  g ü ç  v e  k o n t r o l
k u r m a y a  ç a l ı ş m a s ı ,

z a r a r  v e r � c �  d a v r a n ı ş
b � ç � m l e r � n �  � f a d e  e d e r .  

B e l l �  d a v r a n ı ş
b � ç � m l e r � n � n  T E K R A R

E D İ L M E S İ Y L E  t a n ı m l a n ı r .
( A n c a k  � l k  b e l � r t � l e r  d e

g ö z d e n
k a ç ı r ı l m a m a l ı d ı r )

Ş � d d e t  d a v r a n ı ş l a r ı
ç o ğ u n l u k l a  a r t a r a k  d e v a m

e d e r .  

F L Ö R TF L Ö R T
Ş İ D D E T İŞ İ D D E T İ



Flört ş�ddet�n�n �lk bel�rt�s�
olab�l�r. 

Üstel�k kıskanılan k�ş� de
bunu b�r sevg� gösterges�

olarak ben�mseyeb�l�r. 
Özell�kle medyada aşırı

kıskanma, sah�plenme ve
ş�ddet�n sevg�n�n gösterges�

olarak �şlenmes� flört
ş�ddet�n� tet�klemekted�r.  

KISKANÇLIKKISKANÇLIKKISKANÇLIK



«İy� b�r �l�şk�de ç�ftler sürekl� beraber zaman
geç�r�rler» düşünces� de aslında flört
ş�ddet�n�n öneml� b�r gösterges�d�r. 

Flört ett�ğ� k�ş�n�n  d�ğer sosyal �l�şk�ler�n�
engeller, gerekt�ğ�nde başvurab�leceğ�

güvenl� ortam ya da k�ş�ler�n kısıtlanmasına
neden olur, k�ş�n�n yapmak �sted�ğ�

faal�yetler�n yok olması ya da azalmasına
neden olur.  

KISITLAMALARKISITLAMALARKISITLAMALAR



2008 yılında b�r �ldek� hemş�rel�k yüksekokulunda yapılan
çalışmada her beş  öğrenc�den b�r�n�n flört ş�ddet�ne maruz

kaldığı sonucuna ulaşılmıştır.

Flört ş�ddet�n�n evl�l�k b�rl�ktel�ğ�nde f�z�ksel ş�ddete
dönüşme olasılığı oldukça yüksekt�r. 



Flört ş�ddet� en çok 16-24 yaş arasındak� gençler
arasında görülmekted�r. 

Genelde erkekler tarafından uygulanıyor g�b�
algılansa da kızlar da flört ş�ddet� uygulayab�l�r.

Kontrol etmek, güç göstermek, baskılamak, �l�şk�ye
hükmetmek ve değers�z h�ssett�rmek en bel�rg�n

örnekler�ndend�r



Toplumsal C�ns�yet Temell� Ş�ddet
Duygusal/Sözel Ş�ddet 

(Aşağılama/Suçlu H�ssett�rme, Yalnızlaştırma/Mahrum Bırakma, Tehd�t/Korkutma)
Sanal Ş�ddet

Israrlı Tak�p/Musallat olma
F�z�ksel Ş�ddet

C�nsel Ş�ddet

HANGİ ŞEKİLLERDEHANGİ ŞEKİLLERDEHANGİ ŞEKİLLERDE
GERÇEKLEŞİRGERÇEKLEŞİRGERÇEKLEŞİR



Baskın toplumlarda erkek ve kadını kategor�ze eden
bazı et�ketler vardır. 

 
 

Erkek �ç�n 
«güç, �kt�dar, kontrol», 

Kadın �ç�n
 «zayıf,�taatkar,boyun eğen»

 Bu da ş�ddet eylemler�n�n normalleşmes�ne 
ve kabul görmes�ne neden olur. 



AŞAĞILAMA/SUÇLU
HİSSETTİRME

 İs�m takma, küfür etme,
eleşt�rme, k�ş�n�n kend�s�n�

suçlu h�ssetmes�ne neden
olacak eylemlerde

bulunma, benl�k değer�n�
zedeleyecek söz/davranış
ve İmalarda bulunmak …

YALNIZLAŞTIRMA/MAHRUM
BIRAKMA; 

Sürekl� k�mlerle nerede olduğunu
sorgulamak, başkalarıyla

görüşmes�n� engellemek, sevg�
göster�s� olarak kıskançlığı öne

sürmek, kılık kıyafet�ne ve
davranışlarına müdahale etmek… 

TEHDİT/KORKUTMA;
hareketler� ve davranışlarıyla

korkutmak, bağırmak, kend�ne
ya da sevd�kler�ne zarar
vermekle tehd�t etmek,
etraftak� eşyalara zarar

vermek, �nt�harla tehd�t etmek,
yasal olmayan eylemlere

zorlamak…

DUYGUSAL/SÖZELDUYGUSAL/SÖZELDUYGUSAL/SÖZEL
ŞİDDETŞİDDETŞİDDET



SANAL ŞİDDETSANAL ŞİDDETSANAL ŞİDDET Neredesin?

Birbirimizin
şifrelerini

bilmeliyiz?

Kim var 
yanında?

Çabuk aç telefonunu
görüntülü arayacağım?

Flört ş�ddet� teknoloj�k gel�şmelerle daha da artış gösterm�şt�r.

Teknoloj�k araçlar aracılığı �le b�r arada değ�lken b�le baskı ve sürekl�

kontrol davranışları serg�lenme sıklığı artmıştır. 

Sevg�l�s�n� sürekl� telefonla aramak, kısa mesajlarını ve sosyal medya

sayfasında k�mlerle �let�ş�m kurduğunu kontrol etme g�b� davranışlar

 



F�z�ksel ya da sanal olarak
tak�p etmek, özel alan ve
sınırlara saldırmak g�b�

eylemlerd�r. 

G�tt�ğ� yerler� ve görüşülen
k�ş�ler� tak�be almak, ısrarlı

mesaj ve aramalarla
rahatsız etmek, ev�n�n veya
okulunun önünde beklemek,
sık g�tt�ğ� yerler� tesp�t ed�p

karşısına çıkmak …

ISRARLI TAKİP/MUSALLAT OLMAISRARLI TAKİP/MUSALLAT OLMAISRARLI TAKİP/MUSALLAT OLMA



FİZİKSEL ŞİDDET

F�z�ksel güç kullanmaya dayalı olarak �stenmeyen
temas �çeren davranışlarda bulunmaktır.

Örneğ�n;
İtmek, sarsmak, tokat atmak, çek�şt�rmek

ısırmak… 
Bu tür b�r davranışa maruz kalınınca bunun
f�z�ksel ş�ddet sayılması �ç�n k�ş�n�n canının

yanması ya da yaralanması, �z kalması gerekmez



CİNSEL ŞİDDET

K�ş�y� c�nsel b�r davranış �ç�n zorlamak
«HAYIR»ı b�r cevap olarak kabul etmemek, «EVET»

cevabı almak �ç�n �kna ed�p ONAY İNŞA etmek.
(ONAY İNŞASI; hayır cevabını evete çev�rmek �ç�n

�lt�fatlar, acındırmalar, duygusal olarak baskı
altına almak, evet cevabını vermed�ğ� �ç�n

partner�ne kend�s�n� suçlu h�ssett�recek
söylemlerde bulunmak…



•Kend� �stek ve
�ht�yaçlarını fark etmek

ve bunları �fade etmek
 

İl�şk� �ç�nde eş�t 
olduğunu h�ssetmek

B�r başkasının memnun�yet�
ve/veya zorunluluk neden�yle
değ�l kend� �steğ� �ç�n «Evet»

d�yeb�lmek
Kend�ne vak�t ayırmak

Suçluluk duymadan «Hayır»
d�yeb�lmek

Arkadaşlıklardan, kend�
amaçlarından ödün vermemek

Kend� hedef ve amaçlarına
ulaşırken desteklend�ğ�n�

h�ssetmek

F�k�r ayrılıklarında kend�
 düşünceler�n� �fade ederken güvende

h�ssetmek

GÜVENLİ BİR İLİŞKİNİN ÖZELLİKLERİGÜVENLİ BİR İLİŞKİNİN ÖZELLİKLERİGÜVENLİ BİR İLİŞKİNİN ÖZELLİKLERİ



GÜVENLİ İLİŞKİ CETVELİ 





PEKİ SİZİN FLÖRT İLİŞKİNİZ 
NE KADAR GÜVENLİ VE

ŞİDDETSİZ???



İLİŞKİNİZİN GÜVENLİ  OLMADIĞINA KARAR VERDİYSENİZ  
 VE  AYRILMAYI  DÜŞÜNÜYORSANIZ;

Arkadaşlarınızdan veya güvend�ğ�n�z b�r yet�şk�nden destek alarak d�kkatl� b�r
ayrılık planı yapab�l�rs�n�z

Yalnız olduğunuz ortamlarda değ�l; kalabalık, kamusal b�r alanda ya da yüz yüze
olmadığınız b�r yerde ayrılık konuşması yapab�l�rs�n�z

Kararınızı NET ve ANLAŞILIR şek�lde �fade ed�n

Ayrıldıktan sonra kararlı b�r duruş serg�ley�n




