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AKRAN ZORBALIGI NEDIR?

Yapilan arastirmalar okul ortamlarmnda her yedi égrenciden birinin, belli bir sire boyunca
zorba veya kurban olarak zorbalik deneyimi yasadigini géstermektediv. Diger égrencilerden daha kiigiik
yasta ve bedence daha zayif olan égrencilerin zorbaliga maruz kaldiklari gorillmektediv. Zorbalik okul
diginda veya okul yolunda degil, daha ¢ok okulun igindeyken meydana gelmektedir. Okulun biiyiikligi,
bulundugu bélge, ogrencilerin sosyo-ekonomik diizeyleri zorbaligin sikliginda énemli bir farklilik
yaratmamaktadir. Hi¢ bir okul zorbaliktan muaf degildir.

Akran Zorbaligi; gigli durumdaki bir égrencinin ya da oégrencilerin kendi kazanci veya keyfi
icin, daha giigsiz olanlara karsi sikinti vermek niyetiyle fiziksel, sosyal, psikolojik veya sozel olarak
tekrarlayan saldivisidir.

Ayrica akran zorbaligi, bir ya da birden ¢ok égrencinin kendilerinden daha giigsiiz égrencileri
kasitl ve siirekli olarak rahatsiz etmesi ile sonuglanan ve kurbanin kendisini koruyamayacak durumda

oldugu bir saldirganlik tiridir.

Zorbalik ve Saldirganlik

Zorbaligin  tanmi  da incelendiginde, zorbaca eylemlerin bir tir saldirganlik oldugu
gorilmektedir. Ancak bir eylemin zorbalik olarak adlandirilabilmesi igin sadece saldirganlik unsurunun
olmasi yeterli degildir. Bir saldirganlik eyleminin zorbalik olarak nitelendirilmesi i¢in taraflar arasinda
esit olmayan bir gig iliskisinin olmasi, sureklilik ozelligi tagimas: ve kasith yapiliyor olmasi gibi bir
takim ozellikleri olmasi gerekmektedir.

Buna gore, ornegin bedensel veya zihinsel gigleri yaklasik olarak esit iki kisinin birbirleriyle

tartigmasi ya da kavga etwesi saldirganlik ézelligi tasgimasina karsin, zorbalik olarak adlandirilamaz.

Saldirganhk

Zorbalik

Fiziksel lgerikli Zorbalik




ZORBALIGIN AYIRT EDICi OZELLIKLERI

ZORBALIGIN AYIRT
EDICI OZELLIKLERI

|
Streklilik Kasitl Olarak Gii¢ Dengesizliginin
Gostermesi Yapilmasi Olmasi

Yukaridaki tabloda yer alan bilgilere ek olarak zorbaca davraniglarda asagidaki unsurlar da

gorulmektedir:

v' Baglarken can yakma arzusunun olmasi
v Bu arzunun eylemin donismesi

v Bir kisinin yara almasi

v Gegerli bir nedeninin olmamasi

v Belirgin bir keyif alma icermesi

Akran Zorbaliginda Yer Alan Gruplar

Zovbalar: [stemli olarak bir sire boyunca, bir veya daha fazla kisiyi rahatsiz edecek olumsuz
davraniglarda bulunan égrenciler..

Magdurlar: Diizenli olarak ve bir siire boyunca, bir veya daha fazla kisinin kendisini rahatsiz eden
olumsuz davraniglarmma maruz kalan ogrenciler.

Hem Zorba hem de Magdur Olanlar: Zaman zaman zorbalik yapan, bazen de baskalarinin zorbaligina

ugrayan gruplardir.

N



Seyirciler: Zorbaliga dirvek olarak karismayan ama disaridan etki eden gruplardir. Seyirciler dovt ayri

tipte siniflandirilmugtir;
v’ Pekistiriciler, aktif seyirci roliinde zorbay: cesitli sekillerde kigkirtmaktadir.
v’ Pasif izleyiciler, olan biteni gormiiyormusgcasina daviranmaktadirlar.

v Asistan tip seyirciler, fiziksel olarak zorbaya yardim etmekte, bir nevi yardimer rolini

listlenmektedirler.

v’ Savunucu seyirciler, kurbana yardim etmeye ¢calisip zorbayla yiizlesebilen égrencilerdir.

Zorbalik Tiirleri

Fiziksel Zorbalik: Vurma, tekmeleme, tokat atma, celme takma, mala zarar verme, ya da zarar
verecegi tehdidinde bulunma, kesici/delici bir aletle zarar verme, elindekileri kargisindaki kisiye
firlatma, kisinin  rahatsiz olacagi bir bigimde ona dokunma, sikistirma ya da cinsel igerikli
davraniglarda bulunma, tuzak kurma gibi kisinin fiziksel olarak zarar gérecegi davrawiglar fiziksel

zorbalik olarak adlandirilmaktadir.

Duygusal / Sézel / Psikolojik Zorbalik: Azarlama, kifretme, alay etme, dalga gegme, isim takma, i

hakaret etme, bir ozelliginden dolayr onu dislama, karsidaki kisiyi rahatsiz edecek cinsel igerikli
imalarda bulunma, bir kisi hakkinda dogru olmayan séylentiler yayma, bir sirvini herkese yayma,
gruba ya da oyuna almama, arkadagsiz birakma, sozel tehditlerde bulunma, herkesin iginde kigiik
disiirme, kisinin haklarna saygi duymama, baska birisinin fikrini ya da yaptigi bir seyi kendisininmis
gibi sunma, kopya verdirmeye zorlama, madde, sigara, icki kullanmaya zorlama, harag vermeye

zorlama, édevini yaptirma, gibi davraniglaria kendisini gosteren zorbalik tiiriidiir.

Siber Zorbalik: Bilgi iletisim teknolojileri araciligi ile bireylevin/ oégrencilerin birbirlerine, dismanlik,
korku, taciz, tehdit, ve sindirme amaciyla yazili, gorsel, isitsel iletileri kasitli ve dizenli bir sekilde
gondermeleridir. Akilli telefon, tablet gibi cihazlarla bir bireyin goruntilerini ¢ekip izinsiz olarak sosyal
aglarda paylagmak, birisine yonelik asagilayict veya suglayict bir web sayfasi hazirlamak, bireylerin
sosyal medya sifrelevini ele gegirerek onun adina paylasimlarda bulunmak gibi davraniglar siber

zorbalik olarak adlandivilir.
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Akran Zorbaligi Hakkinda Yanlis inanglar

YANLISLAR

Bizim okulumuzda zorbalik yoktur.

DOGRULAR \

Zorbalik diinyanin her yerinde her okulda yasanmaktadir.

Cocuklar arasinda yasanan akran zorbaligi o

kadar da biyitilecek bir konu degildir.

Diisiiniilenin aksine okullarda yasanan akran zorbaligi

vakalarinin orani ¢ok yiiksek orandadir.

Zorbalik biyiime ve gelisimin dogal bir

pargasidir.

Zorbalik normal digi bir olgudur ve kisinin gelisimini olumsuz

etkiler hatta travmatik sonuglar dogurabiliv.

Baskalarini kizdirmak bazen eglencelidir.

Bagskalarini kizdirmaktan zevk almak normal bir insanin
gosterebilecegi bir tepki dedildiv. Bu durumdan zevk alan

bireylerin empati yetenegi konusunda eksiklikleri vardir.

Zorbalik yapildiginda bunu bir yetiskine

anlatmak ispiyonculuktur.

Bu durum ispiyonculuk degil tam aksine yapilmasi gereken ilk

harekettir.

Birine lakap takmak zorbalik degildir.

Bir eylemin zorbalik olmasi igin mutlaka fiziksel saldiri igermesi
gerekmez. Bir bgrencinin hosuna gitmeyen, onu inciten her

tirli isim ve lakap takilmasi zorbaliktiv.

Zorbaca davraruglar aslinda cocuklar

arasinda yapilan masum sakalardiv.

Zorbalik oldukga ciddi bir olaydir ve masum olarak

nitelendirilemez.

Zorbalik yapanlari gormezden gelirseniz sizi

bivakivlar

Magdur dgrencilere pasif ve edilgen tepkiler vermelerini
onermek zorbaligi onlemede bagvurulacak etkili bir strateji

degildir.

Bir zorba ile bag etmenin en iyi yolu onunla

kavga etmek ve intikam almaktir

Bir yanlis bir baska yanligla diizeltilemez.

Kurbanlarin ¢cogu zorbalart

kiskirttiklarindan zorbaliga ugrar

Arastirma bulgulari zorbaliga ugrayan magdurlarin sadece

kigiik bir bolimiinin kiskirtict oldugunu ortaya koymaktadir.

Bazi 6grenciler zorbaligi hak eder

Bazi ogvencilere yaptiklar: eylemlerden dolayr yaptirim
gerekebilir ancak bu durum hig kimseye zorbalik yapilmasini

hakli gosteremez.

Sadece erkekler zorbalik yapar

Her ne kadar fiziksel zorbalik daha ¢ok erkek dgrenciler
arasinda yayginsa da, kiz égrencilerin de sézel zorbalik ile
diglama-yalnizlagtirma tiiric dolayli zorbaliklarin kiz égrenciler

arasinda olduk¢a yaygin oldugunu ortaya koymaktadir

Zorbaliga ugrayan égrenciler yetiskinlerden
yardim istememeli, sorunu kendi bagina

Cozmelidir

Cekingen dgrencilere bir yandan kendi ayaklart iizerinde
durmalarina yardim edilivken diger yandan da yetiskinlerin

soruna el atmalart ve magdurlara destek olmalar

gerekmektedir.




Zorba Ve Magdur Olan Ogrencilerin Genel Ozellikleri

‘ Magdur ve Zorbalarin Kisisel Ozellikleri

Magdur

Zovba

Ev yasamundan hoslanir, ailesi ile yakin iliski

icindedir

Evde az zaman gegirir, aile iginde olumlu

etkilesimi azdir.

Cekingen, igedéniik, endiseli, pasif, eli sikidir.
Baskalarina az ilgi gosterir ve iletisim becerileri

zayiftir.

Giivenli, hazircevap, dalgaci ve alaycidir. iletisimde
basarilidir. Bagi otoriteyle derde girdiginde
kurtulmay bilir.

Sosyal olarak duyarsizdir, obsesif davraniglar
gosterir, sosyal becerileri etkili degildir, uyma

istegi ve yetenegi zayiftir, kolay boyun eger.

Baskin ve giiglii bir imaji vardiv. Sosyal yénden

ciiretli olarak tanimlanir.

Uyum zorluklart ve kaygilari vardir.

Kaygi dizeyleri genel olarak disiktiir.

Asagilik duygulari vardir. Kendine saygisi
ortalamanin altindadir. Kendisini psikolojik ve

fiziksel olarak yeterli bulmaz.

Giice dayali benlik algisi vardir. Kendisini sert,

basarili, akilli, givenli, rahat ve becerikli goriir.

Bazi sorunlari tek basina halledemeyecegine inanir.

Kendini ¢aresiz ve etkisiz hisseder.

Bas etme becevileri yiiksektir. Bagimsizdir ve

kendini givenle ortaya koyabilir.

Zorbaligi hak ettigine inanir. Tehdide duyarli

olarak tanimlanir.

Magdurun cezayi hak ettigine inaniv.

Enerji dizeyleri dusiktiir.

Olduk¢a enerjik ve aktiftirler.

Fiziksel ¢cekicilikleri ortalamanin altindadir.

Fiziksel olarak cekicidirler.

Aciya dayanma egikleri disiik ve korkak bir

yapilari vardir.

Aciya dayanma esikleri yiiksek ve gozi pektirler.

‘ Magdur ve Zorbalarin Ailesel Ozellikleri

Magdur

Zorba

Asivt koruyucu anne baba tutumlari, aileye

bagimlilik gérilir.

Evde denetim ve yonlendirme zayiftir. Ornegin

eve gelis saatleri denetlenmez.

Alle i¢inde yakin iliskiler goriliir.

Anne babaya yonelik olumsuz duygular tasirlar,

aile igindeki empati, sefkat duygular zayiftir.

Anne babasinin ihtiyaglarini

karsilayamayacaklarina inanirlar.

Saldirganliga goz yumulur, gigli ve sert imaji

guiglendiviliv.

Anne babalarnda gegmiste zorba olma ihtimalleri

yliksektir.

Aile icinde olumsuz bir iletisim dili vardir.

Otoriter anne baba tutumlari olan bir aile ortami

vardir.




‘ Magdur ve Zorbalarin Okul Yasantisi Ozellikleri

Magdur Zorba

Okula yonelik tutumlar olumludur. Okula ve égretmenlerine karst olumsuz bir

tutumlar: vardir.

Popiilariteleri dusuktir, yasitlarinca dislanmig ve Popiilariteleri digtiktir fakat magdura gore daha

yalniz olabilirler. yliksektir.
Yagitlaryla iliskileri giglic degildir ve arkadag Destekleyicileri vardir bu nedenle arkadas
edinmekte sorun yasarlar. edinmede zorlanmazlar ve kendisi gibi digiinen

yasitlariyla guglic iliskiler kurabilirler.

Zihinsel becerileri ortalama seviyedir. Ortalama zihinsel becerilere sahiptirler ancak okul

basarilar zayiftir.

Cesitli okul kaygilarina ve duygusal problemlere Anti sosyal ve baskalarna rahatsizlik veren

sahiptirler. problemlere sahiptirler.

Akran Zorbaliginin Yasandigi Alanlar Nerelerdir?

Ogrencilerin  zorbaligi yasadigi yerler okula geldikleri yollar ve okul igindeki alanlardir.
Ogrenciler zorbaligi en fazla swifta, koridorda, okul bahgesinde yasamaktadir. Ogrenciler en fazla
teneffiis aralarnda ve okuldan eve donerken zorbaliga ugramaktadir. Yapilan arastirmalarda
zorbaligin  ¢ogunlukla okul iginde gergeklestigi bulgulanmustiv. Ancak sniflarmn kalabalik olmasinin
zorbaliga etkisinin olmadigi belivlenmistir. Ogrenciler evden okula giderken ve dénerken kullandiklar:
servis otobiislerinde de zorbalik yasamaktadirlar. Yapilan bir arastirmada bir ay boyunca kamera
konularak izlenen servis otobiislerinde kalabalik olsun ya da olmasin zorbaligin her tiriniin yasandigi

belirlenmistir.

Bir Ogrencinin/ Cocugun Akran Zorbaligina Ugradifini Nereden Anlayabiliriz?

a) Okulda

Ogrencinin okul ortamuinda, isim takilmasi, alay edilmesi, satagilmasi, tehdit edilmesi, emir
verilmesi, diglanmasi, oyunlara alimmamasi veya oyunlardan ¢ikarilmasi, doviilmesi, kendisini
savunamayacagi kavgalara girmesi, kitaplarmun veya diger esyalarinn alinmasi, tahrip edilmesi,
viicudunda yara, bere, ¢iiriik ve tirnak izi olmasi (nedenini agiklayamadigi), elbiselerinin yirtilmasi gibi
durumlarla karsilasmasi en temel belivtilerdiv.

Ayrica, teneffislerde genellikle yalniz olmasi; snifta hig yakin arkadaginin bulunmamasi, takim
oyunlarina segilmemesi veya en son segilmesi, teneffislerde égretmene veya diger yetiskinlere yakin

olmak istemesi, sinifta konugma zorlugu cekmesi, endiseli ve givensiz bir yiiz ifadesine sahip olmasi,



korkulu, mutsuz ve gozi yash yiz ifadesi, okul basarisin aniden veya yavas yavas dismesi, canni
acitmaktan korkmasi, yasit gruplart iginde kendini gostermekten (fiziksel veya sosyal olarak) kaginmasi

da onemli belirteglerdendir.

b) Evde

Ogrencinin eve istii bagi, kitaplari ve ¢cantasi yirtilmig veya kirlenmis gelmesi, belli bir agiklama
olmaksizin viicudunda yara, ¢iiriik, kesik, tirnak izi olmasi, eve arkadas getirmemesi, arkadaslarina hig
gitmemesi, partilere davet edilmemesi, kendi partisine okuldan kimseyi davet etmek istememesi, okula
gitmek istememesi, okul degistirmek istemesi, sabahlart istahsizlik ¢ekmesi, strekli karmm agrisi ve bag
agrist yasamasi, okula giderken yolu gereksiz uzatmasi, korkulu riiyalar gormesi, uykusunda aglamasi,
yatagini islatmasi, odev yapma isteginin azalmasi, duygusal degisiklikler, sik ve nedensiz aglamasi, sik
stk nedensiz ekstra para istemesi gibi davraniglar ogrencinin akran zorbaligina ugradigini gosteren

bulgular arasinda olabilir.

Akran Zorbaligi Nasil Onlenebilir?

Zorbaligi énlemek igin bazi miidahale stratejileri meveuttur. Bazi programlar sadece zorba ya
da sadece kurban izerinde odaklanirken; diger bazi programlar ise, sistematik bir yaklasimla zorbalik
davranigini ¢ok boyutlu olarak ele almaktadir. Ayrica genel anlamda cocuklar arasmdaki siddete
miidahale etmek de onemlidiv. Bu midahaleler, aile ve okul gibi pek ¢ok bileseni dikkate almaktadir.
Yapilacak ¢alismalar su sekilde siralanabiliv:

v Okulda zorba ve magdur olan ya da olabilecek 6grenciler belirlenmelidir.

v Ogretmenler, okul personelleri ve aileler bu konu ile ilgili bir egitimden gegmelidirler.

v Alle, égrenciler ve okul personeli konu ile ilgili yeterince bilgi edindikten sonra, zorba ve
kurbanlarin bireysel ihtiyaglarinn neler oldugunu saptamak ve bu ihtiyaglari karsilamak
zorbaligi onleme ¢aligmalart yapmalidir.

v’ Akran zorbaligini onleme ¢alismalarinda sicak, samimi, pozitif, yetiskinlerin katiliminin
oldugu, diger taraftan kabul gormeyen davraniglarm uygun yontemlerle sirlandivildig
bir okul, hatta ev ve aile ortami yaratilmalidir.

v Konulan kurallar ve swrlamalar, dismanca olmayan bir tarzda olmali, fiziksel
yaptirmlar ya da cezalar uygulanmamali ve mimkiin oldugunca tutarli olunmalidir.

v Ogrencilerin gerek okul iginde, gerekse okul disindaki faaliyetleri gizlice izlenmeli ve
kontrol edilmelidir. Hem okulda, hem de evde yetiskinler en azindan bazi yonlerden bir
otorite gibi davranmayi basarmalidir.

v’ Okullarda ¢esitli anket ve testlerden yararlanarak zorbaligin yaygmligi, risk gruplari ve

sniflart belirlenerek bu problemi ¢ozimlendirmek mimkin olabilir. Zorba ve kurbanlarin



thtiyaglarinn karsilanmasi ise, hem aile tarafindan hem de akran gruplarindaki sosyal
yapilar tarafindan saglanmalidiv.

v Alleler, bu konuda ¢ok iyi birer gozlemci olmalidirlar. Cocuklarmmmn kisilik ozelliklerini iyi
tahlil etmeli ve farkli ortamlarda nasil davrandiklarini gozlemlemek igin ¢ocuklart ile
gegivecekleri ortak zaman dilimleri yaratmalidivlar.

v Ogrencilerin psiko-sosyal ve kiiltiirel olarak uygun akran gruplari igine girmesi ve
burada olumlu kosulsuz iliskiler kurmasi aile, egitimeiler ve okul personelinin ortak
yapacaklari ¢alismalar ve uygun miidahalelerle saglanmalidir.

v Zorba ve wagdur kadar seyirci olan diger ogrencilerinde bu tir olaylara karsi
duyarliligini ve olaylari engellemeleri konusunda biling diizeylerini artici ¢aligma ve

egitimlerin yapilmas: gerekmektedir.

Magdur Ogrenciye Yénelik Calismalar Nelerdir?

Zorbaliga ugrayan ¢ocugun bu durumla bag edebilmek i¢in bazi seylere ihtiyag duyar. Bunlar su
sekilde siralanabiliv: [sitilmek ve kendisine inanilmasi, yetiskinlerin verecedi tepkilere giiven duymak,
basina gelenleri rahatlikla anlatabilmek, zorbaligin gizli kalmaktan ¢ikarilmasinin saglanmasi, durum
uzerinde kontrol sahibi olabilmek, kendini koruma ve kendini givenle ortaya koyma davraniglarini
ogrenmek, kendine olan given ve sayqiyr yeniden kazanmak. Cocukla yapilacak ¢alismalarda bu
ihtiyaglar goz ontnde bulundurularak planlanmalidir. Ayrica magdur olan ogrenciye; yasadiklarinin
suglusunun kendisinin olmadigi ¢ok net bir gekilde anlatilmalidir. Cinki magdur ogrenciler genellikle
yasadiklari olayn kendilerinden kaynaklandigi inancina kapilir ve sugluluk gelistivebilir. Ogrencilere
zorbaligin her égrencinin bagina gelebilecek yaygin bir sorun oldugu ve bu konuda yalniz olmadiklart
ogretilmelidiv.

Zorbaliga ugrayan oégrenciler kendisiyle dalga gegilecegini digiindikleri igin yasadiklarini bir
yetiskine anlatmaz ve zorbalikla kendileri wiicadele etmeye calisirlar. Okulda yapilan onleme
caligmalarinda égrencilere zorbaliga ugradiginda bu durumu bir yetiskine mutlaka anlatmalart gerektigi

bu durumda yardim istemenin en dogru hareket olacagi israrla anlatilmalidiv.

Ayrica magdur olan égrencilerin zorbalikla miicadele etmeleri igin su teknikler ogretilebiliv:
V' Yapilan yorumlart isitmemis gibi davran.
v lginden konusarak kendi kendine olumlu mesajlar ver.
Ormegvim;
»  “Bu benim problemim degil.”
»  “Onlar ne derse desin ben yine de iyi biriyim”  gibi.
v' Hayal gicini kullanarak kendini rahatlat.

Ornedin; etrafinda seni koruyacak gériinmez bir kalkan veya bir 1sik halesi oldugunu hayal et.



Daha rahat ve giivenli beden mesajlart vermek igcin bedenini rahatlatacak dogru nefes alma ve
rahatlama aligtirmalart yap.

Zorbaliga givenli bir sekilde tepki ver.

Ornegin; zorbann géziniin igine bak ve Bundan hoglanmiyorum ve béyle davranmay:
birakmani istiyorum.” gibi.

Zorbayi sasirtacak tepkiler ver.

Ornegin: “ Dedigdin gibi olsun”  gibi.

Arkadaglarindan ve yetiskinlerden ( ana baba, égretmen, okulun psikolojik danigmant) yardim
iste.

Kendine snifta zorbaca davranmayan c¢ocuklar arasmdan bir arkadas se¢. Cesitli grup

calismalarina veya etkinliklere katil.

Zorbalik Yapan Ogrenciye Yénelik Yapilacak Caligmalar Nelerdir?

Zorbalik yapan ogrencinin bu davranisinin bagka bir psikolojik rahatsizligin sonucu olarak
ortaya ¢ikip ¢ctkmadigini tespit etmek en énce yapilmasi gereken ¢alismalardan biridir. Ogrenci

davranislarint kontrol etme konusunda fizyolojik veya psikolojik rahatsizlik yasiyor olabiliv.

Zorbalik yapan ogrenciler kendi duygularni tanma ve ayirt etme konusunda sorunlar
yasamaktadiv. Bu nedenle hayal kirikliklaring, dzintilerini, kaygilarni siddete basvurarak
cozmeye calisirlar. Zorbaca davranislar gosteren cocuklara duygulart tanima, ayirt etme ve
onlar hakkinda konugma ¢alismalart yapmak ve olumsuz duygularini yapici yollarla ifade

edebilecegi yollart 6gretmek ve bu konuda rnek olmak yardimer olacaktir.

Cocugun aile yapisini 6grenmek ve ailenin, gocuk siddet icerikli davraniglar sergilediginde ne gibi
tepkiler verdiginin bilinmesi gocugun bu davraniglarinin égrenilme etkisiyle mi yoksa daha farkli

etmenler nedeniyle mi ortaya ¢iktigi

Zorbalik yapan ogrencinin kimlerle arkadaslk ettigini, arkadas grubunun ozelliklerinin neler
oldugunun  bilinmesi  onemlidir. Riskli davranislar gosteren arkadaslik gruplart  zorbalik
davraniginin ortaya ¢ikmasinda etkilidiv. O nedenle ogrencinin o tir arkadaslk gruplarindan

uzak kalmasi saglanmalidir.

Zorbalik yapan égrenci digerleri tarafindan saygi gormeye ve onlar i¢in onemli olmaya ihtiyag
duyar. Ogrenciye derslerdeki basariyla, katilacagi sportif faaliyetlerindeki  basaryla,
arkadaglarinin sorunlarini ¢ézmek igin yardimer olmaya ¢alisilarak da bu amacina ulasilabilecegi

anlatilmali ve bu yollari denemesi igin firsatlar yaratilmalidir.
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v’ Zorbalik yapan égrencinin sosyal becerileri az gelismistir ve zorbalik yaptigi akranlariyla empati
kurmaz. Bu nedenle karsisindaki bireyin duygularini anlamaktan olduk¢a uzaktir. Eger zorbalik

yapan égrencinin empati diizeyi yiikseltiliv ve sosyal becerilerini gelistirirse bu tir davraniglari

gosterme sikligi azalacaktir.
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