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Ergenlik ¢ocukluk déneminin sonu olan, fiziksel, duygusal ve sosyal alanda degisimlerin
yasandigi bir donemdir. Bu dénemde birey yasama uyum saglama, stresli yasam olaylarina karsi
mucadele etme seklinde girisimlerde bulunmaya baglar. Bu donem psikolojik saglamlik ve psikolo-

jik saglik acgisindan en dnemli donemlerdendir.

insan yasamindaki olumsuz yasantilarin etkilerinin azaltiimasi zerine yapilan calismalar
her zaman ilgi odagi olmustur. Olumsuz yasantilar karsisinda gugli kalabilmek olarak tanimlanabi-
lecek psikolojik saglamlik, son yillarda psikolojik yardim hizmeti veren meslek gruplari igin (psiko-
lojik danigman, psikolog, sosyal ¢alismaci ve psikiyatrist) giincel 6nem tasiyan bir konu olarak go-
ze carpmaktadir (1). Arastirmalar hem psikolojik saglamhligi yiksek olan bireylerin genel 6zellik-
lerini ortaya ¢ikarmak hem de bu 6zelliklerin risk altindaki gocuk ve genclerin psikolojik saglamlili-

gini arttirmak i¢in nasil kullanilacagi konularinda karsimiza ¢ikmaktadir.

Surekli olarak gevresine uyum saglama ¢abasi iginde olan insan, yasaminda bir takim so-
runlarla karsilagsmaktadir. Ornegin; kisinin sevdigi birini kaybetmesi, sevgilisinin baskasina asik
olmasi, isinden atilmasi, ekonomik kriz olmasi, 6limcul bir hastalija yakalanmasi, dogal afetlere
maruz kalmasi, v.b s6z konusu bu olaylar insani bir anda boslukta birakip, yagsamini alt Gst etmek-
tedir. Insan eger kendini yikilmaktan koruyacak yeterli donanima sahip degilse, sorunlar karsisin-
da kendisini gugsuz hissetmektedir. Bu durumda bireyde ici gerilim artmakta, kaygi belirtileri go-
rilmekte, mevcut duygusal denge bozulmakta, uyum bozuklugu ortaya ¢ikmakta ve hatta fiziksel
hastalilar yasanmaktadir. Ote yandan 6yle insanlar da vardir ki, en blyiik felaketler kargisinda bile

yasamlarini surdurmeye devam ederler ve kendileri igin gerekli olan enerji ve gucu uretirler (1).

Risk ve odrseleyici olaylari altinda yetisen ¢ocuk ve ergenlerin, yasamlarini ve gelisimlerini
tehdit eden tum olumsuzluklara ragmen nasil basarili olabildiklerini ve psikolojik yonden saglam
kalabildiklerini anlamak, benzer riskler altindaki diger cocuk ve genclere yonelik yapilacak onleyici
calismalara blyuk ol¢ide 1sik tutacaktir. Bu nedenle de psikolojik saglamlik kavrami dnleyici ¢a-

lismalar igerisinde ilgi ¢ekici ve etkili bir kavram haline gelmeye baslamistir. (2)

Psikolojik saglamlik kavrami genellikle buyuk zorluklari asan bireyler igin kullanilsa da, her
insanin yasantisina uyarlanabilir. Bireylerin nasil bir gi¢ durumla kargilasacagi ya da bir travma
yasayacagini tahmin etmek mumkin olmamaktadir. Psikolojik saglamlik, sadece gugluklere karsi
birey icin koruyucu bir guc degildir, ayni zamanda bireylerin tum iligkilerinde, burindugu tim rol-
lerde kisacasi yagamin her asamasinda onlarla birliktedir ve bireylerin iyi olusuna hizmet etmekte-
dir.(3)

Psikolojik saglamlik kavrami yerli ve yabanci literatlrde farkli tanimlarla karsimiza ¢gikmak-

tadir. Psikolojik saglamlik kavrami, latince “resiliens” kokunden turemigtir ve bir maddenin elastik




olmasi ve aslina kolayca dénebilmesini ifade etmektedir. Murphy’e goére psikolojik saglamlik; bir
gocugun stresle nasil bas ettigi, travmadan nasil kurtuldugu/iyilestigi ile ilgilenen genel bir kavram-
dir. Psikolojik saglamlik, olumlu bas etmenin sonuglari olan uyum ve yeterlilik gibi olumlu gelisme,

gelecege yonelme ve umut ile ilgilidir (1).

Psikolojik saglamlik, genis ve kavramsal bir konu olup, olumsuz dusunceleri bertaraf edip
onun yerine pozitif adaptasyonu saglama surecidir. Psikolojik saglamlik tekrar eski bigimini almay-
la iligkilidir. Psikolojik olarak saglam kisiler, stres ve olumsuz kosullar karsisinda mucadele etme,

var olmayi surdurme ve geligip Ustun gelme yetenekleri sergiler (5).

Bu tanimdan da anlasildigi Uzere psikolojik saglamlik bireyi ¢evrenin olumsuz etkilerinden
koruyan bir kisilik 6zelligi degildir. Bireyleri zorlu yasam olaylari altinda basariya goturen temel
etkenler, cevresel risk olusturan kosullarin var olan etkilerini azaltmayi saglayan, tutum ve beceri-

lerin gelismesine yol agan koruyucu faktorlerdir (5).

Bu nedenledir ki psikolojik saglamlik arastirmalarinda koruyucu bireysel ve ¢evresel 6zellik-
lerin incelenmesi, risk altindaki bazi bireylerin digerlerine gore neden daha saglikh bir uyum gos-

terdiklerinin ve yagsamda basarili olduklarinin agiklanabilmesi yoninden buylk énem tagimaktadir.

Ergenlik, hizli degisimlerin yer aldigi, ¢ocukluktan ¢ikip genclige gecis yapilan bir donem
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ergen hem kendi iginde hem de gevresiyle iligkilerinde ¢ozmesi ge-
reken sorunlarla karsilasir. Bu donemde bireyin psikolojik saglamlik diizeyi sorunlarla bas edebil-

mesi agisindan buyudk bir Sneme sahiptir.

Ergenin, kargilastigi énemli yasam olaylarini nasil degerlendirdiginin, bu degerlendirmeyle
baglantili olarak yasadigi olaylarla basa ¢ikma duzeyinin ve bu sirada ailesinden, arkadasglarindan
ve ogretmenlerinden destek alip almadigina yonelik algisinin, ergenin psikolojik anlamda ne olgu-

de saglam olacagini belirleyecegi dusunulmektedir (6).

Ergenlerin ayni anda hem gelisme firsati olabilecek hem de psikolojik yonden zarar gérme-
lerine neden olabilecek gelisimsel krizlerle basa g¢ikabilmesinde psikolojik saglamlik duzeyleri
onemli rol oynamaktadir. Donemleri geregi riskli davraniglar gosterebilen ergenlerin saghkh bir
kisilik gelistirmelerine yardimci olabilmek igin psikolojik saglamlik dizeylerine etki eden koruyucu
faktorleri ve risk faktorlerini anlamamiz 6nemlidir. Psikolojik saglamhgin temelini risk faktorleri ve

koruyucu faktorler olusturmaktadir.

Risk faktorleri; olumsuz bir durumun ortaya ¢cikma olasihgini arttiracak ya da olasi bir prob-
lemin sUregelmesine neden olacak etkiler olarak tanimlanmigstir (4). Risk faktorleri, belirli bir insan
grubunun 6zellikle de ¢ocuk ve genglerin sug isleme, okulu birakma vb. gibi olumsuz ve istenme-
yen sonuglari yasama olasiligini arttiran ozelliklerini tanimlamak igin kullanilmaktadir. Bazi risk
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faktorleri olumsuz sonuglarin nedeniyken, diger bazi risk faktorleri olumsuz sonuglarla sadece iligki

gOstermektedir.

Risk faktorleri, genetik, biyolojik, sosyokulturel ve demografik kogullari ya da ozellikleri ice-
rebilir. Literatirde, psikolojik saglamlik kavrami gergevesinde, 6zellikle ¢ocuk ve gencgleri konu
alan birgok farkli risk faktort Uzerinde cgalisiimistir (2). Bu calismalardan énemli olanlardan biri
olan Gizir' in 2007 yilinda yaptigi calismada, psikolojik saglamlik arastirmalarinda ele alinan risk

faktorlerini su sekilde 6zetlemigtir.

Bireysel risk faktorleri

e Erken dogum
e Olumsuz yasam olaylari

e Kronik hastaliklar

Ailesel risk faktorleri

o Ebeveynlerin hastaligi ya da psikopatolojisi
e Ebeveynlerin bosanmasi, 6lumu ya da tek ebeveynle yagsama
e Ergenlik doneminde anne olma

Cevresel risk faktorleri

e Ekonomik zorluklar ve yoksulluk

e Cocuk ihmali ve istismari

e Savas ve dogal afetler gibi toplumsal travmalar

e Toplumsal siddet ve ailevi felaketler

e Evsizlik (2).

Ayrica aile i¢i siddete maruz kalmanin ¢gocuk ve ergenlerde benlik saygisini azalttigi, daha

yuksek oranda icsellestiriimis ya da digsallastirilmis davranis problemlerine neden oldugu dusu-
nilmektedir. Bireysel ve cevresel anlamda olusan bu risk faktorleri bireyin disik psikolojik sag-

lamlik ve uyum gostermesine neden olabilir (7).

Bireyin kendine guveninin az olmasi, kendini kontrol etmede zorluk yasamasi, agresif, kay-
gili olmasi, uyumsuz davranislar sergilemesi, dustk zeka seviyesi kisiyle ilgili risk faktérl olarak
degerlendirilebilir.

Herhangi bir travmatik yasanti tek basina olumsuz sonug ortaya ¢ikarmayabilir. Strese ne-

den olan i¢sel ve digsal tehdit olarak algilanan durumlarin stregenligi, yaygin olarak ortaya ¢ikma-
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si riskleri desteklemekte ve olumsuz sonuglarin dogmasina neden olmaktadir (8). Birey ne kadar

cok risk faktoriine sahipse o kadar risk altindadir.

Koruyucu faktor; risk faktorlerinin etkisini ortadan kaldiran ve uyumsuz sonuglarin dogma
olasiligini azaltan faktorlerdir (9). Ayrica bireylerin zorlu yasantilar karsisinda yasayabilecegi
olumsuz etkilerin azalmasini saglama ve psikolojik saglamlik dizeyinin artmasina neden olan et-
menlerin koruyucu faktorler olarak degerlendiriimektedir. Luthar (2006), psikolojik saglamhgin art-
masi i¢in Ozellikle gevresel faktorlere 6nem vermistir. Bununla birlikte aile desteginin ve olumlu

ebeveynlik 6zelliklerinin psikolojik saglamhgin gelismesi icin oldukga etki ettigini vurgulamigtir (3).

Psikolojik saglamhgin olusmasinda koruyucu faktorlerin énemi bayuktir. Eger koruma ye-
terliyse bireyin yasamindaki zorluklara uyumu ve yikici etkilerin azalmasi kolay olacaktir. Coklu
stres veren yagsam olaylarindan tureyen risk faktorleri ve riskin olumsuz etkisini yatigtiran ya da

azaltan koruyucu faktorler psikolojik saglamliga katkida bulunur.(8)

Koruyucu faktorlerin varli§i; problem ortaya ¢cikmadan énce onlemeyi ve sorunun etkisini
azaltip bireyin duygusal ve fiziksel iyi olusunu saglayacak davranis, tutum ve bilgileri gli¢glendirme-
sine yardimci olur (4). Cocukluk ya da ergenlik doneminde risk durumlarina maruz kalmak daha
sonraki gelisim donemlerinde aksamalara yol agabilmektedir. Bununla birlikte gelisimsel bir kriz
olarak nitelendirilen ergenlik donemindeki sosyal ve duygusal gelisim nedeni ile bir takim risk fak-
torleri ile karsi karsiya kalan ergen, bu gelisim esnasinda saglamligi dlgustnde risk faktorlerinin

olasi sonuglarini azaltabilir (1).
Koruyucu olarak 2 etmenden sz edilebilir:

1. Bireysel 6zellikler; mizag, beceriler, huylar stres faktdrlerinin etkisini azaltabilir. Orne-
gin; uysal mizacgli ¢gocuklar strese daha kolay uyum sadlar. Bazi davranigsal ve bilis-
sel beceriler kazandirilarak basa ¢ikma saglanabilir ve psikolojik belirtiler azaltilabilir.

2. Cocugun sosyal destek kaynaklarinin olmasi, anne baba sicakhgini hissetmesi, ye-
tiskin yol gostericiligine ve gozetimine sahip olmasi, aileye baglilik ve sosyal olmayi
kolaylastiran arkadaslarin varhigi da koruyucu etmenlerdir.(7)

Bireysel i¢sel faktorler ne kadar gugli olursa olsun, bireyin gugliklerin Ustesinden gelmesi
ailede, okulda ve toplumda var olan diger faktorler yani digsal faktorler olduk¢a dnemlidir. Digsal

faktorler soyle siralanabilir:

¢ Anne baba ve diger yetigkinlerle yakin iligkiler
e Guvenilir ebeveyn
e Olumlu aile iklimi

e Diuzenli ev ortami




¢ Anne babanin egitim duzeyinin yuksek olusu
e Egitimin desteklenmesi

e Sosyo-ekonomik durumun iyi olusu

e Sorumlu ve kurallara uyan arkadaslar

e Etkili bir okul

e Toplumun guven duzeyinin yuksek olusu

o Etkili saglk ve bakim hizmetleri (3).

Ergenlik donemi 6zellikle akran iligkileri ve aileden algilanan ilgi psikolojik saglamhiga 6nemli
katkida bulunur. Ergenin gereksinim duydugunda destek almasi, birilerinin onun yaninda olmasi,
cevresinde deger verilen biri olmasi, sevgi ve anlayis gormesi koruyucu olarak ergenin iyi olugunu
saglayacaktir.(10) Boylelikle birey 6zsaygisini ylkseltecek, givende oldugu hissiyle iyi olus halini

surdurecektir.

Akran iligkilerinin ergenlik doneminde artis gostermesi akrandan alinan destegdi arttirmakta-
dir. Olumlu akran gruplariyla birlikte olma psikolojik saglamlik agisindan koruyucu faktoér olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Ayrica cgesitli aragtirmalarda 6gretmen desteginin de 6grencilerin ruhsal saghgi igin guglu bir
koruyucu faktor oldugunu gdstermistir(10). Samimi ve duygusal olarak destekleyici 6gretmenler

ogrencilerin 6zsaygi gelistirmesine katki saglamaktadir.

Her bireyde risk faktorleri ve koruyu faktoérler ayni olmayabilir. Bundan dolayi, psikolojik sag-
lamlik ile ilgili akademik c¢alismalarda risk faktorleri ve koruyucu faktérlerin yani sira yeterlilik ve
olumlu sonuglar da belirlenmistir(Gurgan, 2006a).Masten ve Reed (2002) bireylerde psikolojik sag-

lamlik sureci sonrasinda olusan olumlu sonuglari maddelestirmislerdir;
e Geligimle ilgili gérevlerin yapilmasi
e Akademik alanda basari
e Sosyal alanda olumlu iligkiler
e Sug davranisindan uzaklasma
e Psikolojik olarak saglikli olma
e Duygusal olarak daha az problem olugsmasi
e Mutluluk hissi

e Okula devam etme davraniginin varligi

Spor alaninda yasina uygun tercihlerde bulunma




Bu maddeler bireyin, koruyucu faktorler yoluyla risk faktorlerinin tstesinden gelmesi sonucunda

Sosyal yardim alaninda aktif sureglere katilma
Ders disi etkinliklere daha fazla katilma

Kuralla uyma davranisinda daha 6zenli olma
Yakin arkadaslik iligkilerinde daha basarili olma
Arkadas grubu tarafindan kabul gérme
Psikopatolojik herhangi bir durumunun olmamasi
Psikososyal uyumun gergeklesmesi

Bireyin kendini kabulunun gerceklesmesi
Yasam doyumunun olusmasi

lyilik halinin olusmasi (akt. Gdkgen, 2015).

olusan olumlu sonuglari ifade etmektedirler (5).

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci, farkh gruplar igcindeki ergenlerin psikolojik saglamlik dizeyle-

rinin incelenmesi ve karsilastiriimasidir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit

aranmistir.

1. Mugla ili Mentese ilgesi'nde farkl tirdeki ortadgretim kurumlarina devam etmekte olan

10. sinif 6grencilerinin psikolojik saglamliklari arasinda anlaml bir fark var midir?

2. Mugla ili Mentese Ilgesi'nde farkli tiirdeki ortadgretim kurumlarina devam etmekte olan
10. sinif 6grencilerinin cinsiyete bagh olarak psikolojik saglamliklarinda bir farkhlik var mi-

dir?

3. Bu 6grencilerin ailedeki kaginci gocuk oldugu ve kardes sayilari psikolojik saglamliklarini

etkilemekte midir?

4. Bu 6grencilerin anne babalarinin hayatta olup olmadiklari, evli veya ayri olmalari psikolo-

jik saglamliklari Gzerinde etki etmekte midir?

5. Bu 6grencilerin anne babalarinin egitim durumlari onlarin psikolojik saglamliklarini etki-

lemekte midir?




Yontem

Arastirma calisma grubunu 2017/2018 egitim 6gretim yilinda Mugla ili Mentese ilgesinde
yer alan bazi ortadgretim kurumlarinin 10. Sinifina devam eden 441 6grenci olusturmaktadir. Bu
ogrenciler Anadolu Lisesi, Sosyal bilimler lisesi, Kiz meslek lisesi, Endistri meslek lisesi, Ozel fen

lisesi, Ozel Anadolu lisesine devam eden dgrencilerden olusmaktadir.

Veri Toplama Araci

oy

Veri toplama araci olarak “Psikolojik Saglamlik Olgegi” kullaniimigtir. Bu 6lgek; ilgili kisiler-
den izin alinarak kullaniimistir. izin almak icin yapilan e mail yazismalari ekte sunulmustur. Psiko-
lojik saglamlik dlgegdi 2003 yilinda Kathryn ve arkadaslari tarafindan gelistiriimis 25 maddeden olu-
san bir Olcektir. Kathryn ve arkadaslari yaptiklari faktor analizi sonucunda 6lgedi aktor bagliklari,
kisisel yeterlilik, icgudulerine guven, degisimin olumlu kabull, kontrol ve manevi etki olmak Uzere
bes faktor altinda toplamislardir. Psikolojik saglamlik élgeginin gecerlik ve glvenirlik ¢calismasi ya-

piimigtir.

Olgekten alinan puanin yiksekligi ile psikolojik saglamlik diizeyi dogru orantilidir, yiiksek
puan yuksek psikolojik saglamlik, distik puan diusuk psikolojik saglamlik ifade etmektedir. Aras-
tirmamizda psikolojik saglamlik duzeyini yorumlayabilecegimiz kesme puanini belirlemek igin top-
lam psikolojik saglamlik puanlarinin aritmetik ortalamasi ile 2 standart sapma isleme konulmustur.
Aritmetik ortalamanin 2 standart sapma Uzerinde puan alanlarin psikolojik saglamlik duzeyleri
yuksek, 2 standart sapma altinda puan alanlarin psikolojik saglamlik duzeyleri dusuk kabul edil-
mistir. Toplam puan ortalamalarina gore 116,2453’ten yuksek puan alanlarin psikolojik saglamlik
duzeyleri yuksek, 59,9510'dan duguk puan alanlarin psikolojik saglamlik duzeyleri dusuk, bu sinir-

lar arasinda puan alanlarin psikolojik saglamlik dizeyleri normal olarak kabul edilmistir.

islem

Olgek uygulamalari, kurum ve ilge milli egitim midurligi arasinda yapilan yazismalarla
resmi izin alinarak ve oOlgek uygulama takviminin ilgili okullara gonderilmesiyle, secilen okullarin
10. Sinif 8grencilerine yonelik yapilmistir.  Uygulamalar Mugla/Mentese Rehberlik ve Arastirma
Merkezi psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetleri bolimu rehber 6gretmenleri tarafindan ya-
pilmistir. Her uygulamadan 6nce rehber 6gretmenler uygulamanin yapilacagi sinifa girmis, kendi-
lerini ve uygulamanin amacini tanitmiglar, ayrica olgeklerin nasil yanitlanacagi ve verilerin gizli
tutulacagi ve isimlerini yazmalarina gerek olmadidini anlatmiglardir. Katiimci égrencilerin kendile-

rini daha rahat hissetmeleri ve yanitlarin daha gergekgi bir sekilde vermelerini saglamak adina uy-
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gulama siniflarina okul dgretmenleri dahil ediimemistir. Ogrenciler élcek uygulamasini 20 dakika

icerisinde bitirmislerdir. Olgek uygulamalari 07/08/09 Mart 2018 tarihlerinde yapilmistir.

Arastirmada veri toplama araglari ile elde edilen veriler “SPSS 25” paket programiyla bilgi-

sayar ortaminda yapilmistir. Analizler T test ve one-way anova ile gergeklestirilmistir.

Bulgular

Aragtirmaya katilan o6grencilerin demografik Ozelliklerine gore psikolojik saglamlik duzeyleri

arasinda bulunan iligkiler hem grafik hem de tablo olarak asagida belirtilmistir.

Toplam puan istatistikleri

Kisi sayisi 438
Aritmetik ortalama 88,0982
Standart sapma 14,07359
En kiigliik deger 50,00
En yuksek deger 121,00




1. Arastirmaya katilan 6grencilerin lise tiirlerine gore dagilimi ve psikolojik saglamlik

puan ortalamalari

Lise Turu
Seri 1; anadolu
lisesi; 140
Seri 1; sosyal Seri 1; endlstri W Seri 1; kiz meslek
‘ | bilimler lisesi; 89 meslek lisesi; 91 lisesi; 91
| | | | J I - W Seri 1; 6zel lise; 27
| | | 1
Lise Tiirii Kisi sa- Psikolojik saglamlik puan or-
yisi talamasi
Kiz Meslek Lisesi 91 86,9780
Ozel lise 27 87,5185
Anadolu Lisesi 140 87,8143
Endiistri Meslek Lisesi 91 88,0220
Sosyal Bilimler Lisesi 89 89,9438

91 ogrenci ile arastirmaya katilan Kiz Meslek Lisesi 86,9780 ortalama ile en dusuk psikolo-
jik saglamlik puan ortalamasina sahiptir. En yuksek psikolojik saglamlik puan ortalamasi 89,9438
dir ve 89 6grenciyle arastirmaya katilan Sosyal Bilimler Lisesine aittir. Ozel liseden aragtirmaya
katilan 27 6grencinin psikolojik saglamlik puan ortalamasi 87,5185 tir. Anadolu Lisesinin katilimci
sayisi 140tir ve psikolojik saglamlik puan ortalamasi 87,8143 tur. Endustri meslek lisesinin 91 6g-

rencisinin psikolojik saglamlik puan ortalamasi 88,0220°dir.




2. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore dagilimi ve psikolojik saglamlik

puan ortalamalari

Cinsiyet
Sertt;kadm; 223 B Seri 1; erkek; 215
Cinsiyet Kisi sa- | Psikolojik saglamlik puan orta-
yisi lamasi
Kadin 223 87,4664
Erkek 215 88,7535

Arastirmaya katilan 223 kadin 6grencinin psikolojik saglamlik puan ortalamasi 87,4664 iken

215 erkek égrencinin psikolojik saglamlik puan ortalamasi 88,7535 tir.
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3. Arastirmaya katilan 6grencilerin yasa gore dagilimi ve psikolojik saglamlik puan orta-

lamalarni

Seri 1; 16; 293 Yas
W Seri1;17;87
- W Seril;18;5
Yas Kisi sa- | Psikolojik saglamlik puan ortalama-
yIsli sl
18 5 87,0000
15 53 87,6981
16 293 87,7031
17 87 89,7356

Arastirmaya katillan 18 yasinda 5 6grenci vardir ve psikolojik saglamlik puan ortalamasi
87,0000dir. 15 yasinda 53 kisi vardir ve psikolojik saglamlik puan ortalamasi 87,6981'dir.16 ya-
sinda 293 kisi vardir ve psikolojik saglamlik puan ortalamasi 87,7031°dir.17 yasinda 87 kisi vardir
ve psikolojik saglamlik puan ortalamasi 89,7356’dir.En yuksek ortalamaya sahip grup 17 yas gru-

budur.
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4. Arastirmaya katilan 6grencilerin kardes sayisina gore dagilimi ve psikolojik saglamlik

puan ortalamalari

W Seri1;2; 259 Kardes sayisi

M Seril;3;94

W Seril;1;61

. 1 . .
serilid 15 oo 1;5;4 M Seril;6+5

Kardes sayisi | Kisi sayisi = Psikolojik saglamlik puan ortalamasi
5 4 84,0000
2 259 87,6216
3 94 87,7128
1 61 89,4262
4 15 92,6000
6+ 5 93,6000

Arastirmaya katilan 4 kisi 5 kardestir ve psikolojik saglamlik puan ortalamasi 84,0000’'dir. 2
Kardes olan 259 6grencinin psikolojik saglamlik puan ortalamasi 87,6216’dir. 3 kardes olan 94
ogrencinin psikolojik saglamlik puan ortalamasi 87,7128'dir. Tek ¢ocuk olan 61 6grenci 89,4262
psikolojik saglamlik puan ortalamasina sahiptir. 15 6grenci ise 4 kardestir ve psikolojik saglamlik
puan ortalamasi 92,6000°dir. 6 veya daha fazla kardes olan 6grenci sayisi 5'tir ve psikolojik sag-
lamlik puan ortalamasi 93,6000°dir.
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5. Arastirmaya katilan 6grencilerin dogum sirasina gore dagilimi ve psikolojik saglamhk

puan ortalamalari

W Seril;1; 220

Kaginci ¢ocuksunuz?

W Seril;2;173

M Seri1;3;36

B Seril;4,6  m Seri1;5;2 M Seril: 6+ 1
N

Kacginci cocuksunuz | Kisi sayisi | Psikolojik saglamlik puan ortalamasi
5 2 80,5000
3 36 86,8611
2 173 87,7399
1 220 88,4091
4 6 94,5000
6+ 1 103,0000

Aragtirmaya katilan 2 6grencinin dogum sirasi 5 ve psikolojik saglamlik puan ortalamasi

80,5000’dir. Dogum sirasi 3 olan 6grenci sayisi 36’dir psikolojik saglamlik puan ortalamasi ise

86,8611°dir, 173 d&drencinin dogum sirasi
87,7399°dur, 220 ogrencinin dogum sirasi

2'dir ve psikolojik saglamlik puan ortalamasi
1'dir ve psikolojik saglamlik puan ortalamasi

88,4091°dir, 6 6grencinin dogum sirasi 4’tur ve psikolojik saglamlik puan ortalamasi 94,5000’dir, 1

ogrencinin ise dogum sirasi 6 veya daha fazladir ve psikolojik saglamlik puan ortalamasi

103,0000°dr.
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6. Arastirmaya katilan 6grencilerin ailelerinin yasadigi yere gore dagilimi ve psikolojik

saglamlik puan ortalamalar

Aileniz nerede yasiyor?

W Seri 1; il merkezi; 209

Seri 1; koy; 125

W Seri 1; ilge merkezi;
104

Aileniz nerede yasiyor Kisi sayisi Psikolojik saglamlik puan or-
talamasi
Koy 125 87,2240
il merkezi 209 88,2105
iilge merkezi 104 88,9231

Arastirmaya katilan 6grencilerden kdyde yasayanlar 125 kisidir, psikolojik saglamlik puan
ortalamasi 87,2240’dir. il merkezinde yasayanlar 209 kisidir, psikolojik saglamlik puan ortalamasi
88,2105'dir. ilge merkezinde vyasayanlar104 kisidir, psikolojik saglamlik puan ortalamasi
88,9231dir.
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7. Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin hayatta olma durumuna gére dagilimi ve

psikolojik saglamlik puan ortalamalari

, Anneniz hayatta mi?
B Seril; evet; 431

W Seri 1; hayir; 7

Anneniz hayatta mi? Kisi sayisi Psikolojik saglamlik puan
ortalamasi
Evet 431 88,1090
Hayir 7 87,4286

Arastirmaya katilan 6grencilerin annesi hayatta olan 431 kisidir, psikolojik saglamlik puan
ortalamasi 88,1090°dir. Annesi hayatta olmayanlar 7 kisidir, psikolojik saglamlik puan ortalamasi
87,4286dIr.
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8. Arastirmaya katilan 6grencilerin babalarinin hayatta olma durumuna gore dagilimi ve

psikolojik saglamlik puan ortalamalari

. Babaniz hayatta mi?
M Seri 1; evet; 430

B Seri 1; hayir; 8
I mm—

Babaniz hayatta mi? Kisi sa- = Psikolojik saglamlik puan
yisI ortalamasi
Evet 430 88,0698
Hayir 8 89,6250

Arastirmaya katilan 6gdrencilerin babasi hayatta olan 430 kisidir, psikolojik saglamlik puan
ortalamasi 88,0698'dir. Annesi hayatta olmayanlar 8 kisidir, psikolojik saglamlik puan ortalamasi
89,6250'dir.
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9. Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin 6z olma durumuna goére dagilimi ve psi-

kolojik saglamlik puan ortalamalari

Anneniz 6z mi?

B Seri l; 0z; 432

B Seri 1; Uvey; 6

Anneniz 6z mii? Kisi sa- | Psikolojik saglamlik puan orta-
yisi lamasi
Oz 432 88,2731
Uvey 6 75,5000

Arastirmaya katilan 6grencilerin annesi 6z olan 432 kisidir, psikolojik saglamlik puan orta-

lamasi 88,2731’dir. Annesi Uvey olanlar 6 kisidir, psikolojik saglamlik puan ortalamasi 75,5000’dir.

17




10. Arastirmaya katilan 6grencilerin babalarinin 6z olma durumuna goére dagilimi ve psi-

kolojik saglamlik puan ortalamalari

Babaniz 6z mi?

B Seril; 6z;431

B Seri1; Gvey; 7

Babaniz 6z mu? Kisi sa- Psikolojik saglamlik puan or-
yisli talamasi
Oz 431 88,0603
Uvey 7 90,4286

Arastirmaya katilan 6grencilerin babasi 6z olan 431 kisidir, psikolojik saglamlik puan orta-
lamasi 88,0603’dur. Babasi uvey olanlar 7 Kkisidir, psikolojik saglamlik puan ortalamasi
90,4286°dIr.
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11. Arastirmaya katilan ogrencilerin ebeveynlerinin medeni durumuna gore dagilimi ve

psikolojik saglamlik puan ortalamalari

m seri ;; evii birikte. Anne ve babanizin medeni durumu
yasiyorlar; 386

M Seri 1; evli ayri B Seri 1; bosandilar; 35
yasiyorlar; 6 - B Seri 1; diger; 11
—. _

Anne ve babanizin medeni durumu | Kisi sayisi @ Psikolojik saglamlik puan ortalamasi
Evli ayri yagiyorlar 6 86,3333
Evli birlikte yasiyorlar 386 88,0155
Bosandilar 35 88,7429
Diger 11 89,9091

Arastirmaya katilan 6grencilerden 6 sinin anne babasinin medeni durumu evli ama ayri yasi-
yorlar, psikolojik saglamlik puan ortalamasi 86,3333 tur, 386 6grencinin anne babasinin medeni
durumu evli ve birlikte yasiyorlar, psikolojik saglamlik puan ortalamasi 88,0155 tir, arastirmaya
katilan ogrencilerden 35 inin anne babasinin medeni durumu bosandilar, psikolojik saglamlik puan
ortalamasi 88,7429 dur, 11 6grencinin anne babasinin medeni durumu diger, psikolojik saglamlik

puan ortalamasi 89,9091 dir.

19




12. Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin egitim durumuna gore dagilimi ve psiko-

lojik saglamlik puan ortalamalari

Annenin egitim durumu

Seri 1; ilkokul; 149

B Seri 1; ortaokul; 90 Seri 1; lise; 93 S
B Seri 1; Universite; 73

B Seri 1; okula gitmemis; . | m Seri - viiksekokul 22
11 eri 1; yiiksekokul;
—_— I —_—

Annenin egitim durumu | Kisi sayisi | Psikolojik saglamlik puan ortalamasi
Okula gitmemis 11 79,0909
Yuksekokul 22 85,0455
Ortaokul 90 86,7222
ilkokul 149 87,5839
Universite 73 90,0411
Lise 93 90,5161

Arastirmaya katillan 6grencilerden 11 inin anne egitim durumu okula gitmemis, psikolojik sag-
lamlik puan ortalamasi 79,09029'dur, 6grencilerden 22 sinin anne egitim durumu yuksekokuldur,
psikolojik saglamlik puan ortalamasi 85,0455'tir, arastirmaya katilan égrencilerden 90 nin anne
egitim durumu ortaokuldur, psikolojik saglamlik puan ortalamasi 86,7222'dir, 149 6grencinin anne
egitim durumu ilkokuldur, psikolojik saglamlik puan ortalamasi 87,5839°dur, 6grencilerden 73 Unun
anne egitim durumu Universitedir, psikolojik saglamlik puan ortalamasi 90,0411°dir, 93 6grencinin

anne egitim durumu lisedir, psikolojik saglamlik puan ortalamasi 90,5161°dir.
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13. Arastirmaya katilan 6grencilerin babalarinin egitim durumuna gore dagilimi ve psiko-

lojik saglamlik puan ortalamalari

Babanin egitim durumu
Seri 1; ilkokul; 120

 Seri 1; ortaokul; 99 B Seri 1; Universite; 96

B Seri 1; lise; 88

B Seri 1; yuksekokul; 29

B Seri 1; okula gitmemis;.
6

] L |
Babanin egitim durumu Kisi sayli- | Psikolojik saglamlik puan orta-
si lamasi
Okula gitmemis 6 84,1667
Ortaokul 99 85,3636
Yuksekokul 29 87,8276
ilkokul 120 88,2250
Universite 96 88,3542
Lise 88 91,0795

Arastirmaya katilan 6 6grencinin babasinin egitim durumu okula gitmemistir, psikolojik saglamlik
puan ortalamasi 84,1667’dir, 6grencilerden 99 unun babasinin egitim durumu ortaokuldur, psikolojik sag-
lamlik puan ortalamasi 85,3636'dir, arastirmaya katilan égrencilerden 29 unun babasinin egitim durumu
yuksekokuldur, psikolojik saglamlik puan ortalamasi 87,8276’dir, 120 égrencinin babasinin egitim durumu
ilkokuldur, psikolojik saglamlik puan ortalamasi 88,2250’dir, 6grencilerden 96 sinin babasinin egitim duru-
mu Universitedir, psikolojik saglamlik puan ortalamasi 88,3542'dir, 6grencilerden 88 inin babasinin egitim
durumu lisedir, psikolojik saglamlik puan ortalamasi 91, 0795'tir.
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SONUGC

Her ne kadar psikolojik saglamlik kavrami zorlu yagsam olaylari sonucunda daha olgulebilir
bir kavram olsa da, bu arastirmada genel bir fikre ulagsabilmek amaciyla Mugla ili Mentese ilgesin-
de Orneklem olarak belirlenen farkli turdeki ortadgretim kurumlarinda egitim ve ogretimlerine de-

vam eden 10. sinif dgrencilerinin psikolojik saglamliklari élgtiimeye calisiimistir.

Yapilan arastirma sonucuna gére Mentese lilgesi’nde yer alan okul tiirlerine gdre “Psikolojik
Saglamlik Olgegi'nden” en yiiksek puan alan 6grencilerin Mugla Sosyal Bilimler Lisesi'nde, en dii-
suk puan alan 6grencilerin ise ZuUbeyde Hanim Mesleki ve Teknik Lisesinde bulundugu ancak bu
farkhiliklarin istatistiksel olarak anlamli sayilabilecek bir farkllik ortaya ¢citkmadigr gortimistir. Og-
rencilerin gogu 6lgek aritmetik ortalamasindan ylksek puan almis olduklarindan, genel olarak 6l-
¢ek uygulanan okullardaki tim 10. sinif 6grencilerinin psikolojik olarak saglamliklarinin iyi dizeyde

oldugu ortaya gikmistir.

Sonug olarak okullarda yapilacak olan her tirll rehberlik ve psikolojik danisma calismalari-
nin, ogrencilerin maruz kalabilecekleri zorlu yagantilarla bas edebilme becerilerini guglendirmek,
onlari olasi risklerden korumak, sahip olduklari kapasiteleri ortaya ¢ikarmak, ilgi ve yeteneklerine
gore yonlenebilmelerini saglamak amaci tagimaktadir. Bu ¢alismalarin timu 6grencilerin psikolojik
saglamliklarina blyuk katki saglayacaktir. Ogrencilerin psikolojik saglamliklarinin yiiksek olmasi,
psikolojik dayanikliliklarini da artiracagi igin daha saglikl bireyler yetistirilebilecektir. Bu alanlarda
yapilacak arastirma ve galismalarin égrencilere ve egitim sistemine 6nemli katkilar sunacagi du-

sunulmektedir.
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